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GLOBAL HEALTH ALERT: COVID-19 
You may have been exposed to COVID-19 while traveling. 
Even with no symptoms, you can spread the virus to others.

Watch your health for symptoms.

•  Get tested at 3-5 days   
  AND stay home for 7 days. 

•  If you don’t get tested,   
 stay home for 10 days.

Protect others from getting sick: 

•  Keep at least 6 ft/2 m  
  apart from others.

•  Wear a mask.

•  Wash your hands often.

Take care after travel:

6 ft / 2 m

Whether or not you get tested, avoid being 
around people at increased risk for severe  
illness for 14 days.

For information about COVID-19 and how to monitor your health after travel, open your cell phone 
camera and scan this code: 

Для получения информации о COVID-19 и о том, как контролировать 
состояние вашего здоровья после путешествия, включите камеру на 
вашем мобильном телефоне и отсканируйте этот код:

Pour obtenir des informations relatives à COVID-19 et à la manière de surveiller votre santé après 
un voyage, ouvrez la caméra de votre téléphone portable et scannez le code suivant :

Para obter informações sobre o COVID-19 e como monitorar sua saúde após a 
viagem, abra a câmera do seu celular e digitalize este código:

 COVID-19 للحصول على معلومات حول فیروس كورونا المستجد
وكیفیة مراقبة حالتك الصحیة بعد السفر، افتح كامیرا ھاتفك الخلوي وامسح 

ھذا الرمز ضوئیًا:

برای کسب اطلاعات در مورد COVID-19 و نحوه نظارت بر سلامت خود 
پس از سفر، دوربین تلفن ھمراه خود را باز کرده و این کد را اسکن کنید: 

Untuk mendapatkan maklumat mengenai COVID-19 dan cara mengawasi kesihatan anda selepas 
perjalanan, buka kamera telefon bimbit anda dan imbas kod ini:

Para obtener información sobre el COVID-19 y cómo monitorear su salud después de 
un viaje, abra la cámara de su teléfono y escanee este código: 

Per informazioni sulla COVID-19 e su come monitorare la Sua salute dopo il viaggio, 
apra la fotocamera del Suo cellulare e scansioni questo codice: 

COVID-19 के बारे म� और या�ा के बाद अपने �ा� को मॉनीटर कैसे कर�, के बारे म� 
जानकारी के �लए, अपने सेल फ़ोन का कैमरा चलाएं और इस कोड को �ैन कर�:

สําหรับข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ COVID-19 และวิธีการตรวจเช็คสุขภาพของ
คุณหลังจากการเดินทาง โปรดเปิดกล้องมือถือของคุณและสแกนรหัสนี้:
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