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अमेिरकामा केही समुदायहरूले आयोजनाहरू र भेलाहरूको योजना गनेर् र सञ्चालन गनेर् कायर् सुरु गदैर् गदार्, CDCले िनम्न
िवचारहरू प्रस्तुत गदर्छ जसको उदे्दश्य व्यिक्तहरू तथा समुदायहरूको सुरक्षालाई मजबुत बनाउन ुर कोरोनाभाइरस रोग
2019 (कोिभड-19)को फैलावलाई रोक्नु हो। आयोजनाका योजनाकारहरू र अिधकारीहरूले राज्य तथा स्थानीय स्वास्थ्य
अिधकारीहरू को सहकायर्मा स्थानीय समुदायको िविशष्ट आवश्यकताहरूको पूितर्  गनेर् िकिसमले समायोजन गररे यस्ता
िवचारहरूको कायार्न्वयन गनेर् िक भन्ने बारमेा िनणर्य िलन ेर कसरी त्यसो गनेर् भन्ने कुराको िनधार्रण गनर् सक्छन्। कोिभड-19
भाइरसको प्रसार समुदायहरू अनुरूप फरक हुने कारणले, यी िवचारहरूको प्रयोजन भनेको भेलाहरूल ेअिनवायर् रुपमा
पालना गनुर् पनेर् कुनै राज्य, स्थानीय, क्षेत्रीय, वा समुदाय-िवशेषका स्वास्थ्य र सुरक्षा कानुनहरू, िनयमहरू तथा
अिधिनयमहरूको पूरकको रुपमा—नन  िकिक  प्रितस्थापककोप्रितस्थापकको  रुपमारुपमा—कायर् गनुर् हो। आयोजकहरूले वतर्मान िस्थितहरूमा
आधािरत रहरे आयोजनाहरूलाई पिछ सानेर्, रद्द गनेर्, वा उल्लेखनीय रुपमा भेलाहरूमा हािजर हुने संख्यालाई घटाउन ेभन्ने
बारमेा मूल्याङ्कन गनेर् कायर् जारी राख्नु पदर्छ।

मागर्दशर्क िसद्धान्तहरू
एउटा भेला (gathering) भनेर त्यस्तो कुनै योजना गिरएका वा स्वतःसू्फतर् आयोजनाहरूलाई भिनन्छ जुन
बन्द पिरसरको िभत्र वा वाह्य दुव ैवातावरणहरूमा आयोिजत हुन्छन्, जसमा सहभागी हुन कुन ैिनिश्चत सानो
संख्यामा वा ठूलो संख्यामा मािनसहरू जम्मा हुन्छन्, जसमा कुनै सामुदाियक समारोह वा भेला, कन्सटर्, मेला,
सम्मेलन, परडे, िववाह, वा खेलकुद समारोह जस्ता आयोजनाहरू समावेश हुन्छन।्
एउटा आयोजनामा कुन ैव्यिक्तले जित धेर ैमािनसहरू सँग भेटघाट गछर्न् र जित लामो अविध सम्म भेटघाट
लिम्बन्छ, कोिभड-19 बाट सङ्क्रिमत हुने र कोिभड-19 फैिलने सम्भािवत जोिखम पिन त्यही अनुरूप न ैबढी
हुन्छ।
भेला समारोह गिरएका क्षेत्रमा सामुदाियक प्रसारको स्तर जित बढी हुन्छ, भेलाको दौरानमा कोिभड-19 फैिलने
जोिखम त्यही अनुरूप न ैबढी हुन्छ।
राज्य, स्थानीय, क्षेत्रीय वा समुदाय-िवशेषका सुरक्षा िनयमहरू र कानुनहरूमा आधािरत रहरे कुन ैसमारोह वा
भेलाको आकारलाई िनधार्रण गिरनु पदर्छ।

आयोजनाहरू र भेलाहरूमा कोिभड-19 फैिलने जोिखम िनम्न अनुरूप वृिद्ध हुन्छन्:

यस पृष्ठमा सूचीकृत गिरएका िवचारहरूलाई समीक्षा गिरसकेपिछ, आयोजनाका योजनाकार र व्यवस्थापकहरूले
कमर्चारी, स्वयंसेवक, र उपिस्थतहरूको रक्षा गनर्को िनिम्त CDC को समारोह तथा भेला तयारी तथा योजना साधन
(Events and Gatherings Readiness and Planning Tool)  को प्रयोग गनर् सक्छन्।!

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings-hindi.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings-dzongkha.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/community-mitigation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/COVID19-events-gatherings-readiness-and-planning-tool.pdf


कोिभड-19को फैलावटलाई लिक्षत गनेर्
COVID-19 गराउने SARS-CoV-2 नामक भाइरसलाई धेरजैसो मािनसहरूल ेबोल्दा, खोक्दा वा हािच्छउँ गदार् श्वास-
सम्बिन्धत ड्रपलेटहरू (साना तरल थोपाहरू) िनकालै्द फैलाउने भन्ने सोचाइ रहकेो छ। यो भाइरस कुन ैसङ्क्रिमत सतहबाट
पिन हातमा फैिलन ेर त्यसपिछ नाक, मुख वा आँखा गएर सङ्क्रमण गराउन सक्ने भन्ने सोचाइ रहकेो हो। त्यसैले, व्यिक्तगत
रोकथाम अभ्यासहरू (जस्तै, हात धुने, िबरामी हँुदा घर बस्ने, 6 िफट वा 2 िमटरको दूरी कायम गनेर्, र एउटा मास्क लगाउने)
र वातावरणीय रोकथाम अभ्यासहरू (जस्तै सफा गनेर् र कीटाणुरिहत गनेर्) भाइरसको फैलावलाई रोक्ने महत्वपूणर् तिरकाहरू
हुन्।

यी रोकथाम आचारहरूलाई यस दस्तावेजमा रािखएका छन्। ितनले आयोजनाका योजनाकारहरू र व्यिक्तहरूलाई भेलाहरू
र आयोजनाहरूका दौरानमा कोिभड-19 सङ्क्रमण र फैलावटका जोिखमहरू न्यूनीकरण गनर् कायर्हरू प्रदान गदर्छ।

फैलावटलाई घटाउने स्वस्थ व्यवहारको प्रबर्द्धन गनेर्
आयोजनाका योजनाकारहरूल ेकमर्चारी र उपिस्थतहरूको बीचमा कोिभड-19 को फैलावटलाई घटाउन ेव्यवहारहरूलाई
बढावा िदन ेरणनीितहरू कायार्न्वयन गनेर् बारमेा िबचार गनुर् पदर्छ।

उपयुक्तउपयुक्त  हँु दाहँुदा  घरमाघरमा  बस्नेबस्ने  
कमर्चारी तथा उपिस्थतहरूलाई उनीहरू किहले घर बस्नु पछर् भन्ने बारमेा िशिक्षत गनेर्।

कमर्चारी तथा उपिस्थतहरूलाई घरमा बस्न सुझाव िदने यिद उनीहरू कोिभड-19को परीक्षणमा
पोिजिटभ देिखएका छन् वा उनीहरूले कोिभड-19का लक्षणहरू. देखाउँदै छन ्भने।
कमर्चारी तथा उपिस्थतहरूलाई घरमा बस्न र आफ्नो स्वास्थ्यको िनगरानी गनर् सुझाव िदने यिद
उनीहरूको िवगतका 14 िदनहरूमा कोिभड-19का लक्षण भएका कुन ैव्यिक्तसँग निजकको सम्पकर्
िथयो भन।े
कुनै प्रितकारको भय िबना नै कमर्चारीहरू घरमा बस्न सक्ने नीितहरूको िवकास गनेर्, र कमर्चारीहरू यी
नीितहरू प्रित सचेत रहकेो सुिनिश्चत गनेर्।
CDCको मापदण्डल ेकमर्चारीहरू किहले काममा फकर् नु पछर् भन्ने सूिचत गराउन मद्दत गनर् सक्छ:

यिद उनीहरू कोिभड-19ले िबरामी भएका िथए भने
यिद उनीहरू कोिभड-19को परीक्षण लािग पोिजिटभ आएका िथए तर उनीहरूमा कुनै लक्षणहरू
िथइन भने
यिद उनीहरूको हालसालै कोिभड-19 भएका कुनै व्यिक्तसँग निजकैको सम्पकर्  भएको िथयो
भने

सहभािगता शुल्क संलग्न हुने आयोजनाहरूका लािग उपिस्थत हुन चाहने व्यिक्तहरूका िनिम्त लिचलो
रकम िफतीर् नीितहरू िवकास गनेर् बारमेा सोच्नुहोस्।

सवार्िधकसवार्िधक  न्युनतमन्युनतम  जोिखमजोिखम: भचुर्अल-मात्र (दूर माध्यम; अनलाइन) गितिविधहरू, आयोजनाहरू र भेलाहरू।

बढीबढी  जोिखमजोिखम: साना बािहरी तथा प्रत्यक्ष भेलाहरू जसमा फरक घरबारबाट व्यिक्तहरू किम्तमा 6 िफट (वा 2 िमटर)
बेग्लै रहरे बस्छन,् मास्क लगाउँछन्, वस्तुहरू बाँड्दैनन्, र एउटा स्थानीय क्षेत्रबाट आउँछन् (जस्तै, समुदाय, बजार,
शहर, वा काउन्टी)।

धेर ैधेर  ै जोिखमजोिखम:: मध्यम-आकारका प्रत्यक्ष भेलाहरू जसमा व्यिक्तहरूलाई किम्तमा 6 िफट बेग्ल ैपाररे बस्न अनुकूल
बनाइएको छ र जसमा स्थानीय क्षेत्र भन्दा बािहरबाट उपिस्थित जनाउने व्यिक्तहरू आएका छन्।

सवार्िधकसवार्िधक  जोिखमजोिखम: ठूला प्रत्यक्ष भेलाहरू जहाँ व्यिक्तहरूलाई किम्तमा 6 िफट बेग्लै बस्न गाह्रो हुन्छ र उपिस्थित
जनाउने व्यिक्तहरू स्थानीय क्षेत्र भन्दा बािहरबाट यात्रा गररे आउँछन्।

https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html


हातहात  सरसफाइसरसफाइ  रर  श्वासश्वास  िशष्टाचारिशष्टाचार  
साबुन र पानील ेकिम्तमा 20 सेकेन्ड सम्म पटक-पटक कमर्चारीले हात धुने (जस्तै, िटकटहरू िलनु अगािड,
िलएको दौरानमा वा िलए पिछ) आवश्यकता लागू गराउनुहोस् र यसको पालनाको लािग िनगरानी
बढाउनुहोस।्
यिद साबुन र पानी तुरुन्तै उपलब्ध नभएमा, कमर्चारीहरूले किम्तमा 60% एल्कोहोल भएको हाते सेिनटाइजर
प्रयोग गनर् सक्छन् र त्यसलाई नसुके सम्म हातहरूमा दल्न सक्छन्।
खोक्दा वा हािच्छउँ गदार् नाकलाई िटस्युले छोप्न.. कमर्चारीहरूलाई प्रोत्सािहत गनर्होस्। प्रयोग गिरएका
िटस्युहरूलाई रद्दीमा फ्याँक्न ुपदर्छ र किम्तमा 20 सेकेन्ड सम्म साबुन र पानीले फ्याँक्ने िबित्तकै्क हातहरूलाई
धुनु पदर्छ।
सहभागीहरूलाई िनयिमत रुपमा हातहरू धुन र खोिकहरू र हािच्छउँहरूलाई छोप्नको िनिम्त प्रोत्सािहत
गनुर्होस।्
सहभागीहरू सम्मेलनहरूमा र खेलकुद आयोजनाहरूमा धेरजैसो हात िमलाउने, िफस्ट बम्पहरू गनेर् र एक-
अकार्लाई ताली िदने कायर् गछर्न्। यस्ता गितिविधहरूलाई िनरुत्सािहत गनेर् िकिसमका सङ्केतहरू (भौितक र/
वा िवद्युतीय) प्रदशर्न गनुर्होस्।

मास्कहरूमास्कहरू    
कमर्चारीहरूको बीचमा मास्कहरूको प्रयोगलाई आवश्यक बनाउनुहोस्। मास्कहरू त्यस्ता समयमा सबैभन्दासबैभन्दा
महत्वपूणर् हुन्छन् जब सामािजक दूरी सम्भव हँुदैन (जस्तै, एउटा भीड वा दशर्कहरूको बीचमा चल्ने)।
मास्कहरूलाई उिचत िकिसमले प्रयोग गनेर्, िनकाल्न ेर धुने. बारमेा सबै कमर्चारीहरूलाई जानकारी प्रदान
गनुर्होस।्
मास्कहरू लाई िनम्न मािनसहरूमा प्रयोग गिरनु हँुदैन भन्ने बारमेा कमर्चारीहरूलाई सुझाव िदनुहोस्:

2 वषर् भन्दा मुनीका िशशुहरू वा बच्चाहरूमा
श्वास फेनर् किठनाइ हुने कसैमा
बेहोस,् अचेत वा सहयोग िबना मास्कलाई हटाउन नसक्ने कसैमा पिन

आयोजनामा उपिस्थत हुनेहरूलाई समारोह भन्दा अगािड नै मास्कहरू ल्याउन र प्रयोग गनर् प्रोत्सािहत गनुर्होस्।
मास्कहरू भनेको त्यसलाई लगाउने कसैलाई पिन थाहा नभइकन सङ्क्रमण भएको तर लक्षणहरू. नदेिखएको
िस्थितमा अरू मािनसहरूलाई बचाउनको लािग हो। सिजर् कल मास्कहरू, रिेस्परटेरहरू, वा अन्य प्रकारका
मेिडकल व्यिक्तगत सुरक्षण उपकरणहरूलाई प्रितस्थापन गनेर् प्रयोजनले मास्कहरूको प्रयोग गिरनु हँुदैन।
व्यिक्तहरूले आफ्ना आवाजहरूलाई उँचो पानेर् िस्थितहरूमा (जस्तै, कराउन,े जप्ने, गाउन ेभएमा) मास्कको
प्रयोगलाई धेर ैनै दृढ िकिसमले प्रोत्साहन गिरन्छ।

पयार्प्तपयार्प्त  सामग्रीहरूसामग्रीहरू  
स्वस्थ सरसफाइ व्यवहारहरूलाई टेवा िदनको िनिम्त पयार्प्त सामग्रीहरूलाई सुिनिश्चत गनुर्होस्। यस्ता
सामग्रीहरूमा साबुन, पानी, 60 प्रितशत एल्कोहोल भएको हाते सेिनटाइजर, कागजी तौिलयाहरू, िटस्युहरू,
िडस्इने्फके्टन्ट वाइपहरू, मास्कहरू (सम्भव हँुदा), र गैर-स्पशर् रद्दी टोकरीहरू समावेश हुन्छन्।

सङ्केतहरूसङ्केतहरू  रर  सन्देशहरूसन्देशहरू  
िनकै राम्ररी देख्न सिकने ठाउँहरू (जस्तै, प्रवेशहरूमा, शौचालयहरूमा) दैिनक सुरक्षण उपायहरू प्रवर्द्धन गनेर्
सङ्केतहरू राख्नुहोस् र कसरी िकटाणुहरूको उिचत िकिसमले हातहरू धोएर र उिचत िकिसमले एउटा मास्क
लगाएर फैलावटलाई रोक्नेभन्ने बारमेा वणर्न गनुर्होस्.
सावर्जिनक सम्बोधन प्रणालीहरूमा कोिभड-19को फैलावटलाई कसरी घटाउने भन्ने बारमेा िनयिमत
घोषणाहरूको प्रशारण गनुर्होस्।
कमर्चारी, िबके्रताहरू, र उपिस्थतहरूसँग सञ्चार गदार् कोिभड-19को फैलावटलाई रोक्ने व्यवहारहरूका
बारमेा सने्दशहरू समावेश गनुर्होस् (जस्त ैिभिडयोहरू) (आयोजनाको वेबसाइटमा वा आयोजनाका सामािजक
सञ्जाल खाताहरूमा).
सीिमत हनेेर् क्षमता वा दृिष्टिवहीन वा बिहरा वा श्रवण क्षमता कम भएका व्यिक्तहरूका वैकिल्पक प्रारुपहरूमा
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सङ्केतहरू र सने्दशहरू िवकास गनर्को लािग िवचार गनुर्होस ्(जस्त,ै ठूला िप्रन्टहरू, ब्रेल, अमेिरकी सङ्केत
भाषा)।
कोिभड-19को बारमेा िन:शुल्क उपलब्ध CDC िप्रन्ट र िडिजटल श्रोतहरू CDCको सञ्चार श्रोतहरू को मुख्य
पृष्ठमा गएर भेट्नुहोस्।

स्वस्थ सञ्चालन कायम गनेर्
हरके योजनाकारल ेस्वस्थ वातावरण कायम गनर्को िनिम्त िविभन्न रणनीितहरू कायार्न्वयन गनेर् बारमेा सोच्नु पदर्छ।

सरसफाइसरसफाइ  रर  कीटाणुरिहतकीटाणुरिहत  गनेर्गनेर्
स्थलमा धेर ैछोइन ेसतहहरूलाई किम्तमा दैिनक वा प्रयोगहरूको बीचमा सके सम्म धेर ैपटक सफाइ र
कीटाणुरिहत गनुर्होस्, जस्तै उदाहरणको लािग, ढोकाको हने्डल, िसंक हने्डलहरू, पानी िपउने फाउने्टनहरू,
समाउने बारहरू, हने्ड रिेलङहरू, र क्यास रिेजस्टरहरू।
प्रयोगहरूको बीचमा साझा वस्तुहरूलाई सफा र कीटाणुरिहत गनुर्होस्, जस्त ैउदाहरणको लािग, भुक्तानी
टिमर् नलहरू, टेबलहरू, काउन्टरटपहरू, बार र मसाला होल्डरहरू।
कुनै आयोजनाका दौरानमा पयार्प्त सफा गनर् नसिकने र कीटाणुरिहत गनर् नसिकने पानी िपउने फाउने्टन जस्ता
क्षेत्रहरूलाई बन्द गनेर् बारमेा सोच्नुहोस्।
थप, िनयिमत सफाइ र कीटाणुरिहत गनर्को लािग एउटा तािलकाको िवकास गनुर्होस्।
यी सरसफाइको तािलकाहरूलाई समारोह स्थल भाडामा िलने बेलाको लािग योजना र अभ्यास गनुर्होस् र यी
तािलकाहरूलाई तपाईंको पिरसरहरू प्रयोग गनेर् अन्य समूहहरूले पालना गनेर् कुरालाई सुिनिश्चत गनुर्होस।्
यिद बसहरू जस्ता सवारीसाधनलाई आयोजनाका कमर्चारीहरूल ेप्रयोग गछर्न् भने, ड्राइभरहरूल ेअन्य
कमर्चारीका लािग उल्लेख गिरएका सबै सुरक्षाका कायर्हरू र प्रोटोकलहरूको अभ्यास गनुर् पदर्छ – जस्तै
उदाहरणको लािग, हातहरू बारम्बार धुने र मास्कहरू लगाउने र बस चालकहरूको सामािजक दूरी कायम
राख्ने। आयोजनाका बसहरू, भ्यानहरू, वा अन्य सवारीसाधनहरूलाई सफा र कीटाणुरिहत गनर्को िनिम्त बस
ट्रािन्जट सञ्चालकहरू र भाडाका ड्राइभरहरू को लािग िदएको मागर्दशर्न हनेुर्होस ्र आवश्यक भए अनुरूप
अनुकूल बनाउनुहोस।्
कमर्चारीहरू र अन्य व्यिक्तहरूलाई हानी हुन सक्ने िस्थितबाट बचाउन सफाइ सामग्रीहरू र िडस्इने्फके्टन्टहरू
को सुरिक्षत र सिह प्रयोग र भण्डारण भएको सुिनिश्चत गनुर्होस्। हरके उत्पादनको लािग लेबल िनदेर्शनहरू
सधैं पढ्न ेर पालना गनुर्होस्, र हरके उत्पादनलाई सुरिक्षत तिरकाले बच्चाहरूबाट पर राख्नुहोस्।
कोिभड-19को िवरुद्ध EPA-अनुमोिदत िडस्इने्फके्टनटहरू . प्रयोग गनुर्होस्।
सफाइका उत्पादनहरूलाई बच्चाहरूको निजकै प्रयोग गिरन ुहँुदैन। उपिस्थतहरू वा कमर्चारीहरू आफैको
श्वास िभत्र िवषाक्त वाष्पहरू पस्नबाट रोक्नको िनिम्त यी उत्पादनहरू प्रयोग गदार् पयार्प्त वायुसञ्चार
(ventilation) भएको कमर्चारीहरूले सुिनिश्चत गनुर् पदर्छ।
फोहोरका झोलाहरू हटाउँदा वा फोहोर चलाउँदा वा व्यवस्थापन गदार् फ्याँक्न-िमल्ने (disposable)
पञ्जाहरूको प्रयोग गनुर्होस्।

फ्याँक्न-िमल्ने पञ्जाहरूको प्रयोग पिछ, ितनीहरूलाई लाइन-युक्त रद्दीको टोकरीमा फ्याँक्नुहोस्।
यस्ता पञ्जाहरू कीटाणुरिहत गनेर् वा पुन:प्रयोग गनेर् कायर् नगनुर्होस्।
पञ्जा हटाए पश्चात हातहरूलाई धुनुहोस्

शौचालयहरूशौचालयहरू
सामािजक दूरी हुने िस्थित बनाउनको िनिम्त एक पटकमा शौचालयमा रहन ेमािनसहरूको संख्यालाई सीिमत
गनेर् बारमेा िवचार गनुर्होस।्
शौचालयहरूको निजकै अन्य मािनसहरूबाट किम्तमा 6 िफटको दूरी कायम नहँुदासम्म लाइनहरू वा भीडहरू
लाग्ने अनुमित निदनुहोस्। किम्तमा 6 िफटको उपयुक्त सामािजक दूरी कायम गनर् उपिस्थतहरूलाई मद्दत
गनर्को िनिम्त सङ्केतहरू र िचह्नहरू राख्नु सहयोगी बन्न सक्छ।
सुिनिश्चत गनुर्होस् िक खुला शौचालयहरू:

"
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राम्ररी कायर् गिररहकेा शौचालयहरू सिहत चालू अवस्थामा रहकेा छन्।
िनयिमत रुपमा सफाइ र कीटाणुरिहत गनुर्होस्, िवशेषगरी धेर-ैछोइने सतहहरू जस्तै धाराहरू,
शौचालय, स्टल ढोकाहरू, ढोकाका नबहरू, काउन्टरटपहरू, डाइपर बदल्न ेटेबलहरू, र बित्तका
िस्वचहरूलाई।

शौचालयहरूलाई दैिनक वा अझ िनयिमत रुपमा सफाइ र कीटाणुरिहत गनुर्होस्, सम्भव भएमा,
कोिभड-19 िवरुद्धका EPA-स्वीकृत िडस्इने्फके्टन्टहरूको प्रयोगले।
िडस्इने्फके्टन्टहरूको सुरिक्षत र सिह प्रयोगलाई सुिनिश्चत गनुर्होस ्र उत्पादनहरूलाई
बच्चाहरूबाट टाढा राख्नुहोस्।

पयार्प्त रुपमा हात धुने सामग्रीहरूको भण्डारण गनुर्होस,् जसमा साबुन र पानी वा किम्तमा 60%
एल्कोहोल भएको हने्ड सेिनटाइजर (कमर्चारीहरू र सुरिक्षत रुपमा हने्ड सेिनटाइजर प्रयोग गनर् सक्ने
केही ठूला बच्चाहरूका लािग), कागजी टावेलहरू, िटस्युहरू, र नछुनु पनेर् रद्दीका टोकरीहरू समावेश
गनुर्होस।्

यिद तपाईं लैजान सिकने (portable) शौचालयहरूको प्रबन्धन गदैर् हुनुहुन्छ भने, लैजान
सिकने हात-धुने से्टशनहरू पिन प्रबन्धन गनुर्होस् र आयोजनाको समयको दौरानमा ितनीहरूको
मात्रा पुग्ने कुराको सुिनिश्चतता गनुर्होस्। यिद सम्भव भएमा, छुनु-नपनेर् हने्ड सेिनटाइजर
से्टशनहरू प्रदान गनुर्होस्।

वायुसञ्चारवायुसञ्चार  (Ventilation) (Ventilation) 
वायुसञ्चार प्रणालीहरू उिचत िकिसमल ेसञ्चालन भएको सुिनिश्चत गनुर्होस् र सम्भव हँुदा सम्म बाह्य
हावाको प्रसारलाई सक्दो बढाउनुहोस्, उदाहरणको लािग, झ्यालहरू र ढोकाहरू खोलेर। यिद कमर्चारी वा
उपिस्थतहरूका लािग सुरक्षा र स्वास्थ्य जोिखम पनेर् भएमा झ्यालहरू र ढोकाहरू नखोल्नुहोस् (जस्तै, खस्ने वा
दमका लक्षणहरू जागृत गराउने)।
यिद पङ्खाहरू जस्ता बोक्न सिकने वायुसञ्चार उपकरणहरूको प्रयोग भएमा, सम्भािवत रुपमा हावामा
बसेका वा थोप्लाहरूमा रहन सक्ने भाइरसहरूलाई त्यसले कुनै एक व्यिक्तबाट अकोर् व्यिक्त तफर्  िसधा
हावाबाट फैलाउन ेिक्रयालाई न्यूनतम् स्तरमा पुयार्उन उिचत कदमहरू चाल्नुहोस्।

पानीपानी––जन्यजन्य  प्रणालीहरूप्रणालीहरू  

िलजनाइसर् रोग र अन्य पानीसँग सम्बिन्धत रहकेा रोगहरूका जोिखमलाई न्यूनतम ्स्तरमा राख्न कदमहरू
िलनुहोस ्जसले गदार् सबै पानी प्रणालीहरू र िवशेषताहरू (जस्त,ै िसन्क धाराहरू, पाउनी िपउने फाउने्टनहरू,
सजावटका फाउने्टनहरू) लामो अविधको पिरसरको बने्दज पिछ प्रयोगको लािग सुरिक्षत छन् भन्न ेसुिनिश्चत
गनर् सक्ने िस्थित बनोस।् िपउने फाउने्टनहरूलाई सफा र कीटाणुरिहत गिरन ुपदर्छ, तर कमर्चारीहरू र
उपिस्थतहरूलाई िस्थित अनुरूप आफ्नै पानी ल्याउन प्रोत्साहन िदनुहोस्, जसले गदार् पानीका फाउने्टनहरूका
प्रयोगहरूलाई न्यूनतम् स्तरमा राख्न सिकयोस।्

पिरवितर् तपिरवितर् त  खाकाखाका  
सामािजक दूरी, लाग ूगनर् सिकने िकिसमल ेउपिस्थित वा िसटको संख्यालाई सीिमत गनुर्होस् वा ठूला
कक्षहरूमा साना आयोजनाहरू सञ्चालन गनुर्होस्।
बहु प्रवेशहरू र िनकासहरूको प्रयोग गनुर्होस ्र भीडभाड-युक्त पखर्ने क्षेत्रहरूलाई िनरूत्सािहत गनुर्होस्।
मािनसहरूलाई किम्तमा 6 िफट दूरीमा राख्नको िनिम्त िसटहरूका पङ्िक्त वा खण्डहरूलाई बन्द गनुर्होस्।
सम्भव भएमा लाइनहरू वा लामहरू हटाउनुहोस् वा मािनसहरूलाई सङ्केतहरू वा टेप वा चकका रखेा जस्ता
अन्य दृष्यात्मक िचह्नहरूको प्रयोगले मािनसहरूलाई 6 िफट दूरीमा बस्न प्रोत्साहन गनुर्होस्।
सम्भव हँुदासम्म सामािजक दूरी कायम गनर् सिकने बािहरी वातावरणका गितिविधहरूलाई प्राथिमकता
िदनुहोस्।
उपिस्थतहरूको संख्यालाई घटाउन मद्दत गनर् प्रत्यक्ष व्यिक्तगत उपिस्थितको अितिरक्त अनलाइन हािजरी
िवकल्पहरू प्रदान गनुर्होस्।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/legionella/wmp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc


भौितकभौितक  अवरोधहरूअवरोधहरू  रर  िनदेर्शनहरूिनदेर्शनहरू  
भुईँमा वा िहँड्ने पेटीहरूमा टेपहरू र िभत्तामा सङ्केतहरू जस्ता भौितक िनदेर्शनहरू प्रदान गनुर्होस्, जसबाट यो
सुिनिश्चत गनर् सिकयोस् िक व्यिक्तहरू लाममा बस्दा वा अन्य समयहरूमा कम्तीमा 6 िफेटको दूरीमा रहने
िस्थित कायम रहोस्। (जस्तै, एकतफीर् मागर्हरू बनाउन ेिनदेर्शनहरू)

मािनसहरूलाई किम्तमा 6 िफट दूरीमा रहन किठन हुने क्षेत्रहरूमा भौितक अवरोधहरू, जस्तै हािच्छउँ रोक्ने
अवरोधहरू (sneeze guards) र पािटर् सनहरू, स्थापना गनुर्होस्। क्यास रिेजस्टर तथा 6 िफटको शारीिरक
दूरी कायम गनर् किठन हुने अन्य क्षेत्रहरूमा अवरोधहरू उपयोगी हुन सक्छन्।
िसटको खाका वा उपलब्धतालाई पिरवतर्न गनुर्होस् जसले गदार् मािनसहरू किम्तमा 6 िफट दूरीमा रहन
सक्छन्।

सामुदाियकसामुदाियक  स्थलहरूस्थलहरू  
डाइिनङ कक्षहरू, गेम रुमहरू, र लाउन्जहरू जस्ता साझा िभत्री स्थलहरूको प्रयोगलाई सक्ने हदसम्म एकै
समयमा सवार्िधक कम्ती प्रयोग (stagger) गनुर्होस ्र प्रयोगहरूको बीचमा सफाइ र कीटाणुरिहत गनुर्होस्।
िसन्कहरू र बेडहरूको बीचमाप्लािस्टकका लिचलो िस्क्रनहरू जस्ता भौितक अवरोधहरू थप्नुहोस्, िवशेषगरी
जब ती 6 िफट बेग्लै गनर् नसिकने िस्थित छ भन।े
EPAमा दतार् गिरएका िडस्इने्फके्टन्टहरू.को प्रयोगले िनयिमत रुपमा शौचालयहरूलाई सफा र कीटाणुरिहत
गनुर्होस ्(जस्तै िबहान र साँझ वा भारी उपयोगहरूका समय पिछ)।
समारोह गृह िभत्रका सामुदाियक स्थलहरू (जस्त,ै लुगा धुने कक्षहरू, साझा शौचालयहरू, र मनोरञ्जन
क्षेत्रहरू) सम्बिन्धत थप जानकारीका लािग CDCको साझा वा एकित्रत गृहको बारमेा मागर्दशर्नको पालना
गनुर्होस।्

खानाखाना  सेवाहरूसेवाहरू
कोिभड-19 खानाबाट सछर् भन्ने कुनै प्रमाण रहकेो छैन। यद्यिप, भाडाहरूको साझा प्रयोग गनेर् र खाना सेवा
क्षेत्रहरूमा जम्मा हुन ेव्यिक्तहरूले जोिखम मोल्न भन ेसक्छन्।
यिद आयोजनामा खाना सेवा समावेश हुन्छ भने रसुे्टरने्टहरू र बारहरू का लािग CDCको कोिभड-19 ध्यान-
िवचारहरू हनेुर्होस्।
उपलब्ध भएमा स्पशर्िवहीन भुक्तानी िवकल्पहरूको प्रयोग गनुर्होस्।
हातहरूको िसधा सम्पकर् बाट पिन्छन ेउदे्दश्यले ग्राहकहरू र कमर्चारीहरूलाई नगद वा काडर् भुक्तानीहरूलाई
हातैमा िदनुको सट्टा एउटा प्रािप्त िकस्ती (receipt tray)मा वा काउन्टरमा प्रदान गनर् आग्रह गनुर्होस्।
उच्च-स्पशर् हुन ेसतहहरू, जस्तै कलमहरू, काउन्टरहरू, वा ठोस सतहहरूलाई प्रयोगहरूको बीचमा सफाइ र
कीटाणुरिहत गनुर्होस् र प्रदानकतार्हरूलाई आफ्नै कलम प्रयोग गनर् प्रोत्साहन िदनुहोस्।
भुईँमा वा िहँड्ने पेटीहरूमा टेपहरू र िभत्तामा सङ्केतहरू जस्ता भौितक िनदेर्शनहरू प्रदान गनुर्होस्, जसबाट यो
सुिनिश्चत गनर् सिकयोस् िक व्यिक्तहरूले अडर्र गनर् र प्राप्त गनर् लाममा पखर्ँदा कम्तीमा 6 िफेटको दूरीमा रहने
िस्थित कायम रहोस्।
यिद एउटा भोजनालय वा सामूिहक भोजन कक्षको प्रयोग भएमा, व्यिक्तगत रुपमा प्लेटमा रािखएका
खानाहरू वा िलएर जान िमल्न ेिवकल्पहरू प्रदान गनुर्होस् र गितिविधहरूलाई बेग्ल ैक्षेत्रहरूमा समारोह
गनुर्होस।्
भाँडाहरू र थालहरू समेतको लािग फ्याँक्न िमल्ने (disposable) खाद्य सेवा सामग्रीहरूको प्रयोग गनुर्होस्।
यिद फ्याँक्न िमल्ने सामग्रीहरू उपयोगी वा लाभदायक नभएमा, सबै फ्याँक्न निमल्ने खाद्य सेवा सामग्रीहरू
पञ्जाहरूको प्रयोगले सम्हािलएको र भाँडा माझ्ने साबुन र तातो पानी वा एउटा िडश्वसर िभत्रै सम्हािलने
कुरालाई सुिनिश्चत गनुर्होस्।
व्यिक्तहरूले प्रयोग गिरएका खाना सेवाका सामग्रीहरूलाई सम्हािलसके पश्चात वा आफ्ना पञ्जा िझके
पिछ आफ्ना हातहरू धुनु पदर्छ।
स्वयं-पिस्कने खाना वा पेयका िवकल्पहरू, जस्त ैबफे, सलाद बार, वा िड्रक से्टशनहरू प्रदान गनेर् कायर्बाट
पिन्छन ुहोस्। हरके उपिस्थतहरूका लािग पूवर्-प्याक गिरएका बक्साहरू वा ब्यागहरू िलने बारमेा सोच्नुहोस्।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/bars-restaurants.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html


साझासाझा  प्रयोगप्रयोग  गिरनेगिरने  वस्तुहरूवस्तुहरू  
सफाइ, सेिनटाइज, वा कीटाणुरिहत गनर् किठन सामग्रीहरूको साझा प्रयोग गनेर् कायर्लाई िनरुत्सािहत
गनुर्होस।्
कमर्चारी सदस्यहरूले कुनै पिन खाना, औजारहरू, उपकरण, वा सामग्रीहरूको साझा प्रयोग गनेर् कायर्लाई
सीिमत गनुर्होस्।
उच्च-स्पशर् सामग्रीहरूको साझा प्रयोगलाई न्यूनतम ्राख्नको िनिम्त पयार्प्त सामग्रीहरूको भण्डारण भएको
सुिनिश्चत गनुर्होस्: अन्यथा, कुन ैपिन एक समयमा सामग्रीहरू र उपकरणको प्रयोगलाई कमर्चारीहरू वा
उपिस्थतहरूको एक समूहमा सीिमत गनुर्होस्, र प्रयोगहरूको बीचमा ितनीहरूको सफाइ र कीटाणुरिहत
गराउनुहोस्।

स्वस्थ सञ्चालन कायम गनेर्
आयोजनाका आयोजकहरू र कमर्चारीहरूले स्वस्थ सञ्चालन कायम गनर्को िनिम्त िविभन्न रणनीितहरू कायार्न्वयन गनेर्
बारमेा िवचार गनर् सक्छन्।

िनयामकिनयामक  सचेतनासचेतना
यिद आयोजनाहरू गनर् सिकन्छ िक भन्न ेिनधार्रण गनर्को िनिम्त समूह भेलाहरूसँग सम्बिन्धत स्थानीय वा
राज्यका िनयामक एजेन्सी नीितहरू बारमेा सचेत रहनुहोस्।

कोिभडकोिभड––1919कोको  गम्भीरगम्भीर  िबमारीकोिबमारीको  उच्चउच्च  जोिखममाजोिखममा  रह ेकारह ेका  कमर्चारीकमर्चारी  रर  उपिस्थतहरूकाउपिस्थतहरूका  लािगलािग  सुरक्षणहरूसुरक्षणहरू
गम्भीर िबमारीको उच्च जोिखममा रहकेा कमर्चारीहरू (जसमा वृद्ध वयस्कहरू वा मौजूदा मेिडकल रोगब्याधी
िस्थित भएका कुनै पिन उमेरका मािनसहरू सिहत समावेश)का लािग उनीहरूको सङ्क्रमण जोिखम न्यूनतम्
सीमामा ल्याउन ेिवकल्पहरू प्रदान गनुर्होस।् उदाहरणको लािग:

कमर्चारीहरूका लािग टेिलवकर्  वा पिरवितर् त कायर् िजम्मेवारीहरू प्रदान गनुर्होस,् जस्तै दतार् डेस्कमा
काम लगाउने भन्दा आयोजनाको तयारीहरूमा खटाउने कायर्हरू।
जब सम्भव हुन्छ प्रत्यक्ष व्यिक्तगत बैठकहरूलाई िभिडयो वा टेिल-कने्फरने्स कलहरूले प्रितस्थापन
गनुर्होस।्

सम्भव भए अनुरूप, गम्भीर िबमारीको उच्च जोिखममा रहकेा उपिस्थतहरूका लािग िवकल्पहरू प्रदान गनुर्होस्
(जस्तै, भचुर्अल हािजरी)।
स्थानीय क्षेत्र (जस्तै, समुदाय, शहर, बजार, वा काउन्टी) मा बस्ने कमर्चारीहरू र पाहुनाहरू बीचमा नै
आयोजनाका उपिस्थित सीिमत गनेर् कायर्को बारमेा िवचार गनुर्होस,् जसल ेगदार् कोिभड-19 को उच्च
सङ्क्रमण रहकेा क्षेत्रहरूबाट भाइरस फैिलने जोिखम कम गनेर् िस्थित बनाउन सिकयोस।् यिद अन्य समुदाय,
शहरहरू, बजार वा काउन्टीहरूबाट आउने कमर्चारीहरू र पाहुनाहरूका लािग उपिस्थित खुला भएमा उपिस्थत
हुनेहरूका लािग जानकारी प्रदान गनुर्होस् जसल ेगदार् उहाँहरूल ेसहभागीताको बारमेा सूिचत िनणर्य गनर् सक्ने
िस्थत बनोस।्
गम्भीर िबमारीको उच्च जोिखममा रहकेा मािनसहरूको मौजूदा मेिडकल रोगब्याधी िस्थितसँग सम्बिन्धत
गोपनीयताको रक्षा गनर् नीितहरू लागू गनुर्होस।्

सीिमतसीिमत  गिरएकागिरएका, , एकैएकै  समयमासमयमा  सवार्िधकसवार्िधक  कम्तीकम्ती  प्रयोगप्रयोग  हुनेहुने, , वावा  घुम्तीघुम्ती  िसफ्टहरूिसफ्टहरू  रर  हािजरीहािजरी  समयहरूसमयहरू

उपिस्थतहरूको संख्यालाई उल्लेखनीय रुपमा घटाउने तिरकारहरूका बारमेा सोच्नुहोस्।
कमर्चारीहरू, स्वयंसेवकहरू, वा अन्यहरूका बीचमा 6 िफटको सामािजक दूरीको नीितहरू र अभ्यासहरू
स्थापना गनर् मद्दत गनर्को िनिम्त लिचला कायर्क्षेत्रहरू (जस्तै टेिलवकर् ) र लिचला कायर् घण्टाहरू (जस्तै एकै
समयमा सवार्िधक कम्ती प्रयोग हुने िसफ्ट)को प्रयोग गनुर्होस।्
िसफ्टहरू र प्रवेश समयहरूलाई घुम्ती बनाउन ेवा एकै समयमा सवार्िधक कम प्रयोग हुन ेगरी िमलाउनु होस्

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html


जसले गदार् कुनै एकै समयमा कमर्चारीहरूको संख्यालाई सीिमत गनर् सिकयोस।्
समारोह स्थलमा पाहुनाहरूको संख्यालाई न्यूनतम् स्तरमा राख्नको िनिम्त एकै समयमा सवार्िधक कम प्रयोग
गनेर् र हािजरी िसिमत गनेर् व्यवस्था राख्नुहोस्।

यात्रायात्रा  रर  पारवहनपारवहन
अन्य मािनसहरूसँग निजकको सम्पकर्  न्यूनतम् हुने िकिसमका यातायात िवकल्पहरू प्रयोग गनर्
कमर्चारीहरूलाई प्रोत्साहन िदनुहोस ्(जस्त,ै िहँड्ने वा साइकल चढ्ने, ड्राइिभङ गनेर् वा गाडीमा चढ्ने – एक्लै वा
घरका सदस्यहरूसँग मात्रै)। िनम्न सहायता प्रदान गनेर् बारमेा सोच्नुहोस:्

आफ्ना कमर्चारीहरूलाई सावर्जिनक पारवाहन सिहत कसरी यातायात प्रयोग गदार् आफ्नो रक्षा गनेर् भन्ने
बारमेा CDCको मागर्दशर्क पालना गनर् आग्रह गनुर्होस्।
कमर्चारीहरूलाई कम व्यस्त समयहरूमा ओहोर-दोहोर गनर् िदन ेिकिसमल ेआफ्ना घण्टाहरू बदल्न
िदनुहोस।्
कमर्चारीहरूलाई आफ्नो यात्रा लगत्तै सक्दो शीघ्र आफ्ना हातहरू धुन आग्रह गनुर्होस्।

जम्मा हुने िवनु्दहरू सीिमत गनर्को िनिम्त पािकर् ङ लटहरूमा पिरवतर्न गनुर्होस् र कमर्चारीहरूको उिचत दूरीलाई
सुिनिश्चत गनुर्होस् (जस्तै, अन्य सबै पािकर् ङ स्थलहरू बन्द गनेर्)।
राइडसेयर ड्राइभरहरूलाई गाडी िभत्रको धेर ैछोइने सतहहरू सफा गनर् र कीटाणुरिहत गनर् प्रोत्सािहत गनुर्होस ्र
पुल गिरएका यात्राहरू (pooled rides) वा अन्यथा एउटै रुटमा सँगै नचढ्ने बहु यात्रीहरूलाई सँगै एउटै
यात्रामा िलने कायर् गनर्बाट पिन्छनुहोस्।

िनधार्िरतिनधार्िरत  कोिभडकोिभड––19 19 सम्पकर्सम्पकर्   िवन्दुिवन्दु  
कुनै प्रशासक वा कायार्लयलाई कोिभड-19का मामलाहरूमा प्रितिक्रया िदने िजम्मेवारी प्रदान गनुर्होस्। सबै
कमर्चारीहरू वा उपिस्थतहरूले यी व्यिक्त वा कायार्लय को/कुन हो र कसरी सम्पकर्  गनेर् भन्न ेकुरा थाहा पाउनु
पदर्छ।

सञ्चारसञ्चार  प्रणालीहरूप्रणालीहरू  
िनम्न गनर्को लािग प्रणालीहरू चालू बनाएर राख्नुहोस्:

आफूमा कोिभड-19का लक्षणहरू भएका, कोिभड-19को एउटा पोिजिटभ जाँच भएका, वा पिछल्लो
14 िदनमा कोिभड-19 भएका कसैको सम्पकर् मा रहकेा कमर्चारी र उपिस्थतहरूलाई आयोजनाका
अिधकारीहरू वा एक कोिभड-19 सम्पकर्  िवनु्दसँग कोिभड-19को स्वास्थ्य जानकारी साझा गनेर्
िनयमावलीहरू (जस्तै, तलकोतलको  कोहीकोही  िबरामीिबरामी  हुनुहुनु  अगािडकोअगािडको  तयारीतयारी  गनेर्गनेर्  खण्डखण्ड िभत्र “स्वास्थ्य
अिधकारीहरू र निजकका सम्पकर् हरू” हनेुर्होस्) र अन्य लागू हुने िनजी र गोपनीयता कानुनहरू र
िनयमहरूको अनुरूप स्वयं-सूिचत गनर् प्रोत्साहन िदनुहोस्।
समारोह अिघ वा जम्मा हुनु भन्दा अगािड उपिस्थत हुन इचु्छकहरूलाई यिद उनीहरूमा कोिभड-19का
लक्षणहरू, एउटा पोिजिटभ जाँच, वा हालसाल ैसङ्क्रमण (14 िदन िभत्र) भएको िस्थित भएमा
उहाँहरूल ेउपिस्थित जनाउनु हँुदैन भनेर सुझाव िदनुहोस।्
कोिभड-19को सङ्क्रमणलाई न्यूनीकरण गनर् लागू रहकेा प्रितबन्धहरू र सीिमतताहरूका बारमेा
कमर्चारी, उपिस्थतहरू, र जनमानसलाई सूिचत गराउनुहोस् (जस्तै, सञ्चालनको घण्टाहरूमा सीमा)।
आयोजनाका कमर्चारी र सहभागीहरूलाई कोिभड-19 जानकारी सञ्चार गनर् अवरोध गनेर् सम्भािवत
भािषक, सांसृ्कितक वा अपाङ्गता बाधाहरूको पिहचान र सम्बोधन गनुर्होस।् िविभन्न दशर्कहरूले बुझ्ने
िकिसमल ेर वैकिल्पक प्रारुप तथा भाषाहरूमा उपलब्ध हुने िकिसमले जानकारीलाई तयार गनुर्होस्।
भािषक तथा सांसृ्कितक िविवधताको पृष्ठभूिमबाट आएका मािनसहरूमा पहँुच गनर्को िनिम्त थप बुझ्न
िनम्नमा हनेुर्होस:् तपाईंको दशर्क थाहा पाउनुहोस्।. तपाईंले सङ्कटकालको दौरानमा कमर्चारीहरूसँग
सञ्चार गनेर् बारमेा थप बुझ्न िनम्नमा जान सक्नुहुन्छ: सङ्कटकाल सञ्चार योजना।    

छटु्टीछटु्टी  ((समयसमय  खुलाखुला) ) नीितहरूनीितहरू  

"

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/healthcommunication/Audience/index.html
https://www.ready.gov/business/implementation/crisis


दंडात्मक नहुने िकिसमको लिचलो िबरामी िबदा नीित लागू गनुर्होस् र कमर्चारीहरूलाई उहाँहरू आफै िबरामी
हँुदा, सङ्क्रमणमा पदार्, कुनै िबरामीको स्याहार गिररहकेो हँुदा, वा िवद्यालय वा बाल हरेचाह केन्द्रहरू बन्द
भएको हुनाले घरमै बस्नु पनेर् आवश्यकता पदार् उहाँहरूलाई घरम ैबस्न सक्षम बनाउनुहोस्।
आवश्यकता अनुरूप छुट्टी, टेिलवकर् , र कमर्चारी प्रितमूितर्  सम्बन्धी नीितहरूको जाँच र संशोधन गनुर्होस्।
कमर्चारीहरूलाई कुनै पिन उिचत नीित सञ्चार गिरएको सुिनिश्चत गनुर्होस्।

पूितर् करपूितर् कर  कमर्चारीकमर्चारी  भरणभरण  योजनायोजना  
कमर्चारीहरूको अनुपिस्थितलाई िनगरानी गनुर्होस्, कमर्चारीहरूलाई बहु-तािलम (cross-train) िदनुहोस्, र
पूितर् कर कमर्चारीको एउटा सूची तयार गनुर्होस्।
एक कमर्चारीलाई कोिभड-19 भए पिछ काममा फकर् ने र समारोह पिरसरहरूका लािग नीितहरूको िवकास
गनुर्होस।् CDCको गृह अल्ग्याई र क्वारने्टाइन बन्द गनेर् मापदण्डले यस्ता नीितहरू सूिचत गनर् सक्छ।

कमर्चारीकमर्चारी  तािलमतािलम
कमर्चारीहरूलाई सबै सुरक्षा प्रोटोकलहरू बारमेा तािलम िदनुहोस।् एउटा मागर्दशर्कको रुपमा CDCको
व्यवासायी र कमर्चारीहरूका लािग अन्तिरम मागर्दशर्न प्रयोग गनेर् बारमेा सोच्नुहोस्।
तािलमको दौरानमा सामािजक दूरी कायम भएको सुिनिश्चत गनर् भचुर्अल माध्यमबाट तािलम सञ्चालन
गनुर्होस।्
यिद प्रत्यक्ष रुपमा तािलम िदइन ुपनेर् हो भने सामािजक दूरी कायम गनुर्होस्। उपयुक्त हँुदा भचुर्अल तािलम
स्पष्ट रुपमा सङ्क्रमण िनयन्त्रणको लािग अझ राम्रो हुन्छ।

सङ्केतसङ्केत  रर  लक्षणहरूलाईलक्षणहरूलाई  पिहचानपिहचान  गनु र्होस्गनु र्होस्  
यिद उपयुक्त भएमा, सुरक्षा पूवर्क र सम्मानजनक िकिसमले र कुनै पिन प्रभावकारी गोपनीयता कानुनहरू र
िनयमहरूको अनुरूप कमर्चारीहरू र उपिस्थतहरूको दैिनक स्वास्थ्य जाँच (जस्तै, तापक्रम जाँच र/वा
लक्षणहरूको जाँच) सञ्चालन गनुर्होस्।
आयोजनाका प्रशासकहरूले CDCको आम व्यवसाय धेर ैसोिधने प्रश्नहरू को िस्क्रिनङ िविधहरूको उदाहरण
प्रयोग गनेर् बारमेा िवचार गनर् सक्नुहुन्छ।

पिरसरहरूकोपिरसरहरूको  साझासाझा  प्रयोगप्रयोग    
यिद सम्भव भएमा एउटै स्थललाई साझेदारीमा िदने वा प्रयोग गनेर् कुनै पिन संस्थाहरूलाई पिन यी िवचारहरू
पालना गनर् र साझा प्रयोगलाई न्यूनीकरण गनर् प्रोत्साहन िदनुहोस्।

सामनासामना  रर  सामथ्यर्लाईसामथ्यर्लाई  समथर्नसमथर्न  गनु र्होस्गनु र्होस्  
कमर्चारीहरूको स्वस्थ खाना खान,े व्यायाम पाउने, पयार्प्त िनद्रा प्राप्त गनेर्, र खुल्न समय पाउने क्षमतालाई
प्रबर्द्धन गनुर्होस्।
कमर्चारीहरूल ेआफूले िवश्वास गनेर् व्यिक्तसँग आफ्ना िचन्ताहरू र उनीहरू कस्तो महसुस गिररहनु भएको छ
भन्न ेकुरा बोल्नको लािग प्रोत्साहन िदनुहोस्।
िनम्नको लािग सङ्केतहरू टाँस्न ेबारमेा िवचार गनुर्होस् – रािष्ट्रय संकट हटलाइन(national distress
hotline): 1-800-985-5990, वा टेक्स्ट TalkWithUsto 66746; रािष्ट्रय गृह िहंसा हटलाइन (The
National Domestic Violence Hotline): 1-800-799-7233 र TTY 1-800-787-3224; तथा
रािष्ट्रय आत्महत्या रोकथाम लाइफलाइन (The National Suicide Prevention Lifeline): 1-800-
273-TALK (8255)।

घटनाघटना  पिछपिछ  िसिकएकािसिकएका  पाठहरूपाठहरू
तपाईंको स्थलका आकिस्मक सञ्चालन संयोजक वा योजना समूहसँग छलफल गनर् र िसकेका िशक्षाहरू नोट
गनर् भेट्नुहोस।्
यिद समारोह फेरी हुने भएमा योजना र कायार्न्वयन प्रिक्रया सुधार गनेर् तिरकाहरू िनधार्रण गनुर्होस।्
राज्य र स्थानीय िस्थित वा आदेशहरूको अनुरूप आफ्ना योजनाहरू िनयिमत रुपमा अद्याविधक गनुर्होस्।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/general-business-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html


कोही िबरामी हँुदाको समयको लािग तयारी गनेर्
आयोजनाका योजनकारहरूल ेकोही िबरामी भएमा लाग ूगनेर् िविभन्न रणनीितहरू िवचार गनुर् पनेर्छ।

िबरामीिबरामी  व्यिक्तहरूलाईव्यिक्तहरूलाई  गृहगृह  एक्लाइएक्लाइ  मापदण्डकोमापदण्डको  सुझावसुझाव  िदनुहोस्िदनुहोस्
िबरामी कमर्चारीहरूलाई सञ्चार गनुर्होस ्िक CDCको गृह अल्ग्याई रोक्न ेमापदण्ड.लाई पूितर्  नगदार् सम्म
उहाँहरू फकर् नु हँुदैन।

िबरामीिबरामी  भएकाहरूलाईभएकाहरूलाई  एक्ल्याउनुहोस्एक्ल्याउनुहोस्  रर  स्थानान्तरणस्थानान्तरण  गनु र्होस्गनु र्होस्  
कमर्चारीहरू तथा उपिस्थतहरू आफूमा कोिभड-19का लक्षणहरू ले िबमारी भएमा, कोिभड-19को एउटा
पोिजिटभ जाँच भएमा, वा शङ्कास्पद वा पुिष्ट भएको मामला रहकेा कसैको सम्पकर्  मा आएमा आफूहरू
आयोजनामा आउनु नहुने र आयोजनाका योजनाकारहरूलाई (जस्त ैिनधार्िरत कोिभड-19 सम्पकर्  िवनु्द)
सूिचत गनुर् पनेर् कुरा थाहा भएको सुिनिश्चत गनुर्होस्।
कोिभड-19 लक्षणहरू (जस्तै, ज्वरो, खोिक, श्वासमा कमी) भएका कमर्चारीहरू र उपिस्थतहरूलाई
आयोजनामा तुरुन्तै बेग्ल ैराख्नुहोस।् िबरामी भएका व्यिक्तहरू आफ्नो लक्षणहरूको गम्भीरता अनुरुप घरमा
वा एउटा स्वास्थ्य स्याहार पिरसरमा जानु पछर् र आफैलाई हरेचाह गनेर् CDC मागर्दशर्क.को पालना गनुर् पदर्छ।
लक्षणहरू भएका कुनै व्यिक्तको निजकैको सम्पकर् मा रहकेा व्यिक्तहरूलाई बैग्लै पािरनु पदर्छ, घर पठाइनु
पदर्छ, र समुदाय-सम्बिन्धत सङ्क्रमणको लािग CDC मागर्दशर्क पालना गनर् सुझाव िदनु पदर्छ। (हनेुर्होस,् तल
रहकेो “स्वास्थ्य अिधकारीहरू र निजकका सम्पकर् हरूलाई सूिचत गनेर्”)। यिद लक्षणहरू िवकास भएमा,
व्यिक्तहरूले आफ्नो स्याहार गनेर् CDC मागर्दशर्कहरू.को पालना गनुर् पदर्छ।
योजनकारहरूले आयोजनाको आवासमा बस्ने कुन ैपिन कमर्चारीको लािग CDCको साझा एकित्रत
आवासको लािग मागर्दशर्क (Guidance for Shared or Congregate Housing) पालना गनर्
सक्छन्।
कोिभड-19 जस्तो लक्षणहरू भएका वा पोिजिटभ जाँच भएका तर लक्षणहरू नभएको कुनै व्यिक्तलाई बेग्लै
राख्न एउटा अलग्याई गनेर् क्षेत्रको पिहचान गनर् स्थलका प्रशासकहरू, स्थानीय अिधकारीहरू, र स्वास्थ्य सेवा
प्रदायकहरूसँग सहकायर् गनुर्होस्। आयोजनका स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले िबरामी व्यिक्तहरूको हरेचाह गदार्
मानक र प्रसार-आधािरत सावधानीहरू (Standard and Transmission-Based Precautions) को
प्रयोग गनुर् पदर्छ। हनेुर्होस्: स्वास्थ्य सेवा कमर्चारूहरूले पुिष्ट गिरएका वा सम्भािवत कोिभड-19 सङ्क्रमण
भएका मिरजहरूको हरेचाह गनेर् बारमेा के जान्नु पदर्छ।.
आफ्नो घरमा वा एउटा स्वास्थ्य सेवा पिरसरमा कुनै पिन िबरामीलाई सुरिक्षत रुपमा स्थानान्तरण गनर्
प्रिक्रयाहरू स्थापना गनुर्होस्। यिद तपाईंल ेएउटा एम्बुलेन्स बोलाउँदै हुनुहुन्छ वा कसैलाई अस्पतालमा ल्याउँदै
हुनुहुन्छ भने, ती व्यिक्तलाई कोिभड-19 हुन सक्ने कुरालाई सूिचत गनर्को िनिम्त पिहले कल गनुर्होस्।

सफाइसफाइ  रर  कीटाणुरिहतकीटाणुरिहत
कुनै िबरामी मािनसले प्रयोग गरकेो क्षेत्रहरूलाई बन्द गनुर्होस् र ितनीहरूको सरसफाइ र कीटाणुरिहत गनेर् कायर्
नभए सम्म ती क्षेत्रहरूको प्रयोग नगनुर्होस् (बाह्य क्षेत्रहरूको हकमा, यस्ताहरू िभत्र रहकेा सतहहरू वा साझा
वस्तुहरू पिन समावेश हुन्छन्, यिद लागू हुने भएमा)।
सफाइ र कीटाणुरिहत गनर्को लािग किम्तमा 24 घण्टा पखर्नुहोस्। यिद 24 घण्टा उपयुक्त नभएमा, सके
सम्म लामो समय प्रतीक्षा गनुर्होस्। सरसफाइ र कीटाणुरिहत गनेर् उत्पादनहरूको सुरिक्षत र सिह प्रयोग  र
भण्डारणलाई सुिनिश्चत गनुर्होस् जसमा उत्पादनहरूलाई बच्चाहरूबाट सुरिक्षत िकिसमले भण्डारण गनेर् कुरा
समेत समावेश हुन्छ।

स्वास्थ्यस्वास्थ्य  अिधकारीहरूअिधकारीहरू  रर  निजककानिजकका  सम्पकर् हरूलाईसम्पकर् हरूलाई  खबरखबर  गनेर्गनेर्  
अपाङ्गता भएका अमेिरकीहरूको िनयमावली (ADA) र अन्य प्रभावी कानुनहरू तथा िनयमहरूको अिधनमा
रहँदै गोपनीयता कायम राखेर आयोजनाका योजनाकारहरूले स्थानीय स्वास्थ्य अिधकारीहरू ,
कमर्चारीहरू, र उपिस्थतहरूलाई कोिभड-19को कुनै पिन मामलाको बारमेा राज्य तथा स्थानीय कानुनहरू वा
िनयमहरूको अिधनमा रहरे सूिचत गनुर् पदर्छ।
कोिभड-19 पुिष्ट भएका कुनै पिन व्यिक्तको निजकको सम्पकर्  मा रहकेा मािनसहरूलाई घरमा बस्न,
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/guidance-shared-congregate-housing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://www.eeoc.gov/facts/pandemic_flu.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html


लक्षणहरूका लािग स्वय-ंिनगरानी गनर्, र लक्षणहरू िवकास भएमा CDC मागर्दशर्न पालना गनर् सुझाव
िदनुहोस्।

यस पृष्ठमा सूचीकृत गिरएका िवचारहरूलाई समीक्षा गिरसकेपिछ, आयोजनाका योजनाकार र व्यवस्थापकहरूले
कमर्चारी, स्वयंसेवक, र उपिस्थतहरूको रक्षा गनर्को िनिम्त CDC को समारोह तथा भेला तयारी तथा योजना साधन
(Events and Gatherings Readiness and Planning Tool) को प्रयोग गनर् सक्छन्।!

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/COVID19-events-gatherings-readiness-and-planning-tool.pdf


अन्य स्रोतहरू

पिछल्लो कोिभड-19 जानकारीसरसफाइ र कीटाणुरिहत गनेर्

व्यवसाय र रोजगारदाताहरूका लािग मागर्दशर्न

िवद्यालय तथा बाल-हरेचाह केन्द्रहरूका लािग मागर्दशर्न

पाकर्  व्यवस्थापकहरूका लािग मागर्दशर्न

साझा तथा एकित्रत गृह

कोिभड-19 रोकथाम

हात धुने बारमेा जानकारी

मुख छोप्नेहरू

सामािजक दूरी

कोिभड-19 धेर ैसोिधन ेप्रश्नहरू:

उच्च जोिखममा रहकेा व्यिक्तहरू

तनाव व्यवस्थापन र सामना

HIPAA र कोिभड-19

CDC सञ्चार स्रोतहरू

सामुदाियक न्यूनीकरण

यातायात

िवश्वासका समुदायहरूका लािग अन्तिरम मागर्दशर्न

संकटकालीन सञ्चार योजना

रसुे्टरने्टहरू र बारहरू

अपाङ्गता भएका अमेिरकीहरूको िनयमावली (ADA) र अन्य प्रभावी कानुनहरू तथा िनयमहरू    
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