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الولایات المتحدة وفي وجھات في جمیع أنحاء العالم.

ربما تكون قد تعرضت لفیروس كوفید-19 أثناء رحلاتك (الداخلیة و/أو الدولیة). وقد تشعر أنك على ما یرام ولا تعاني من أیّة أعراض،
ولكن قد تكون ناقلاً للعدوى دون ظھور أعراض علیك وتنشر الفیروس للآخرین. كذلك، تُشكّل أنت ورفقائك في السفر (بما في ذلك

الأطفال) خطراً على عائلتك وأصدقائك ومجتمعك لمدة 14 یومًا بعد أن تعرضت للفیروس. بصرف النظر عن المكان الذي سافرت إلیھ
أو ما قمت بھ خلال رحلتك، اتخذ ھذه الإجراءات لحمایة الآخرین من الإصابة بالمرض:

عند مخالطة الآخرین، ابقَ بعیدًا مسافة 6 أقدام على الأقل (حوالي ذراعین) عن الأشخاص الآخرین ممن لیسوا من عائلتك. من
المھم القیام بذلك في كل مكان، سواء في الداخل أو الخارج.

ارتدِ قناعًا لتغطیة أنفك وفمك عندما تكون خارج المنزل.

اغسل یدیك بشكل متكرر أو استخدم معقّم الیدین.

راقب صحتك وانتبھ لأعراض كوفید-19. قم بقیاس درجة الحرارة في حال الشعور بالإعیاء.

اتبع التوصیات أو المتطلبات الخاصة بالولایة والإقلیمیة والقبلیة والمحلیة بعد السفر.

 Download English version!

أنشطة عالية المخاطر
یمكن أن تعرضك بعض أنواع السفر والأنشطة لمخاطر أكبر للتعرض لفیروس كوفید-19 (انظر القائمة أدناه).  إذا شاركت في أنشطة
ذات مخاطر عالیة أو تعتقد أنك قد تعرضت قبل رحلتك أو خلالھا، فاتخذ احتیاطات إضافیة (بالإضافة إلى تلك المذكورة أعلاه) لحمایة

الآخرین لمدة 14 یومًا بعد وصولك:

ابقَ في المنزل قدر الإمكان.  .١

تجنب التواجد بالقرب من الأشخاص الأكثر عرضةً لخطر الإصابة بأمراض شدیدة بسبب فیروس كوفید-19.  .٢
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فكّر في الخضوع لاختبار مرض كوفید-19.  .٣

ما الأنشطة التي تُعتبر عالية المخاطر؟
فیما یلي أمثلة على الأنشطة والحالات التي یمكن أن تزید من خطر تعرضك لمرض كوفید-19.

التواجد في منطقة تشھد نسب عالیة من انتشار مرض كوفید-19، بما في ذلك وجھات لدیھا إشعار صحة المسافرین من المستوى
3. یمكنك التحقق من إشعارات صحة المسافرین للحصول على توصیات بشأن الأماكن التي سافرت إلیھا، بما في ذلك البلدان
الأجنبیة وأقالیم الولایات المتحدة. یمكنك أیضًا التحقق من الولایات والمقاطعات والمدن لتحدید ما إذا كانت ھذه المناطق تشھد

مستویات عالیة من انتشار كوفید-19.

الذھاب إلى تجمع اجتماعي كبیر مثل حفل زفاف أو جنازة أو حفلة.

حضور تجمع بشري كبیر مثل حدث ریاضي أو حفلة موسیقیة أو عرض.

التواجد بین حشود – على سبیل المثال، في المطاعم والحانات والمطارات ومحطات الحافلات والقطارات أو دور السینما.

السفر على متن باخرة سیاحیة أو قارب نھر.

إذا كنت تعرف أنك تعرضت لشخص ما مُصاب بمرض كوفید-19، فقمُ بتأجیل السفر. حتى بدون ظھور أعراض، یمكنك نشر فیروس
كوفید-19 لأشخاص آخرین في رحلتك.

ماذا یجب علیك فعلھ إذا مرضت بعد السفر

إذا كنت تعاني من حمّى أو سُعال أو أعراض أخرى لمرض كوفید-19:

ابقَ في المنزل واتخذ احتیاطات أخرى. تجنب مخالطة الآخرین حتى یصبح من الآمن لك إنھاء العزل المنزلي.

لا تسافر عندما تكون مریضًا.

قد تكون مصابًا بمرض كوفید-19. لذا إذا تأكدت من إصابتك، فاعلم أن معظم الأشخاص یمكنھم التعافي في المنزل
دون رعایة طبیة.

ابقَ  على  اتصال  مع  طبیبك. اتصل قبل الذھاب إلى عیادة الطبیب أو غرفة الطوارئ وأخبرھم أنك قد تكون مصابًا
بمرض كوفید-19. إذا كان لدیك موعد طبي لا یمكن تأجیلھ، فاتصل بعیادة الطبیب أولاً وأخبره بأنك مُصاب بمرض

كوفید-19 أو یُحتمل إصابتك بھ. وھذا سیُساعدھم في العیادة على حمایة أنفسھم والمرضى الآخرین من مرض
كوفید-19.

إذا  كانت  لدیك  علامة  تحذیریة  طارئة ( (بما  في  ذلك  صعوبة  التنفس))، فاطلب الرعایة الطبیة الطارئة على الفور.

إذا كنت تعیش في أماكن قریبة مع الآخرین، فاتخذ احتیاطات إضافیة لحمایتھم.

إذا  كان  لدیك  موعد  طبي  لا  یمكن  تأجیلھ،  فاتصل  بعیادة  طبیبك، وأخبرھم بأنك مُصاب بمرض كوفید-19 أو یُحتمل إصابتك بھ.
وھذا سیساعد العاملین في العیادة على حمایة أنفسھم والمرضى الآخرین.
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