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کروناویروس جدید ھمچنان در ایالات متحده و در کشورھای سراسر دنیا شیوع دارد.

ممکن است در مسافرت (داخلی و/یا خارجی) در معرض کووید-١٩ قرار گرفتھ باشید. ممکن است احساس سلامت کنید و نشانھ ای
نداشتھ باشید، ولی افراد بدون نشانھ نیز ممکن است ناقل باشند و ویروس را بھ دیگران منتقل کنند. شما و ھمراھان سفرتان (شامل

کودکان) تا ١۴ روز پس از قرار گرفتن در معرض ویروس برای بستگان، دوستان و جامعھ خطرناک محسوب می شوید. صرف نظر
از مقصد سفر و کارھایی کھ در مدت سفر انجام داده اید، لازم است کھ این اقدامات را برای پیشگیری از بیمار شدن دیگران انجام

دھید:

در خارج از منزل، فاصلھ ۶ فوتی / ٢ متر  (حدود ٢ برابر اندازه دست) را با دیگر افرادی کھ عضو خانواده شما
نیستند، حفظ کنید.  لازم است کھ این نکتھ را ھمھ جا، محیط ھای روباز و سرپوشیده، رعایت کنید.

در خارج از منزل برای پوشاندن بینی و دھان خود از ماسکاستفاده کنید.

دستھایتان را مرتباً بشویید و از ضدعفونی کننده دست استفاده کنید.

بر سلامت خود نظارت داشتھ باشید و مراقب علائم کووید-19 باشید. اگر ناخوش ھستید، دمای بدنتان را اندازه
بگیرید.

توصیھ ھا یا الزامات ایالتی منطقھ ای،قبیلھ ای و محلی را پس از سفر رعایت کنید.

 Download Farsi version!

فعالیت های پرخطر
برخی سفرھا و فعالیت ھا ممکن است شما را با احتمال بیشتری در معرض کووید-١٩ قرار دھد (بھ فھرست زیر مراجعھ کنید).  اگر
در فعالیت ھای پرخطر شرکت کرده اید یا اگر فکر می کنید کھ پیش از سفر یا در مدت سفر در معرض ویروس قرار گرفتھ اید، تا ١۴

روز پس از بازگشت اقدامات تکمیلی (علاوه بر موارد پیش گفتھ) را برای محافظت از دیگران انجام دھید:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-arabic.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-french.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-hindi.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-italian.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-japanese.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-malay.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-portuguese.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-russian.html
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-thai.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/cases-in-us.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/protect-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/tribal/index.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/pdf/ProtectOthers-Summer_T-HAN_AIRPORT_FARSI.pdf


تا حد ممکن در خانھ بمانید.  .١

از نزدیک شدن بھ افرادی کھ احتمال دچار شدن آنھا بھ نوع شدید بیماری کووید-19 بالاتر است، خودداری کنید  .٢

در آزمایش کووید-١٩ شرکت کنید.  .٣

چه فعالیت هایی پرخطر محسوب می شود؟
در ادامھ بھ برخی فعالیت ھا و موقعیت ھایی کھ احتمال ابتلا بھ کووید-١٩ را افزایش می دھد، اشاره شده است:

حضور در منطقھ ای کھ با سطح بالایی از کووید-19 مواجھ است از جملھ مقاصد دارای اطلاعیھ سلامت در سفر سطح 3.
شما می توانید اطلاعیھ ھای سلامت در سفر را برای کسب توصیھ ھای مربوط بھ مکانھایی کھ سفر کرده اید، از جملھ

کشورھای خارجی و قلمروھای ایالات متحده بررسی کنید. ھمچنین می توانید ایالات، شھرستان ھا و شھرھا را بررسی کنید تا
مشخص شود آیا این مناطق با موارد زیادی از کووید-19 مواجھ ھستند یا خیر.

حضور در مناطق پرجمعیت مانند مکان ھایی کھ در آنھا مراسم ازدواج، سوگواری یا مھمانی برگزار می شود.
شرکت در گردھمایی ھای بزرگ مانند رویدادھای ورزشی، کنسرت ھا یا مراسم رژه.

حضور در مکان ھای شلوغ مانند رستوران ، بار، فرودگاه، ایستگاه اتوبوس و قطار یا سینما.
سفر با کشتی تفریحی یا قایق مخصوص رودخانھ.

اگر فکر می کنید کھ با فرد مبتلا بھ کووید-١٩ تماس داشتھ اید، سفرھای بعدی را بھ تعویق بیندازید. حتی اگر بدون نشانھ باشید، ممکن
است کووید-١٩ را در جریان سفر بھ دیگر افراد منتقل کنید.

اگر  پس  از  سفر  بیمار  شوید،  چھ  باید  بکنید

اگر دچار ناخوشی ھمراه با تب، سرفھ یا نشانھ ھای کووید-١٩ شدید:

در منزل بمانید و اقدامات احتیاطی را انجام دھید. تا زمانی کھ مجاز بھ خروج از قرنطینھ خانگی شوید، از تماس
با دیگران خودداری کنید.

در مدت بیماری از سفر بپرھیزید.

ممکن است دچار کووید-١٩ شده باشید. اگر چنین باشد، باید بدانید کھ بیشتر افراد در خانھ و بدون مراقبت
پزشکی، بھبود می یابند.

ارتباط  خود  با  پزشک تان  را  حفظ  کنید.. پیش از مراجعھ بھ مطب پزشک یا بخش اورژانس، با آنھا تماس بگیرید
و بھ آنھا اطلاع دھید کھ احتمالاً دچار کووید-١٩ شده اید. اگر نوبت پزشکی دارید کھ بھ تعویق انداختن آن ممکن
نیست، ابتدا با مطب پزشک تان تماس بگیرید و اعلام کنید کھ شما -واقعاً یا احتمالاً- دچار کووید-١٩ شده اید. با این

کار بھ آنھا کمک می کنید تا از خود و دیگران در برابر کووید-١٩ محافظت کنند.
در  صورت  دچار  شدن  بھ  نشانھ  ھشدار  اضطراری ( (شامل  تنگی  نفس))، بلافاصلھ برای دریافت مراقبت پزشکی

اقدام کنید.

اگر محل زندگی شما شلوغ است، اقدامات احتیاطی تکمیلی را برای محافظت از دیگران رعایت کنید.

اگر  نوبت  پزشکی  دارید  کھ  بھ  تعویق  انداختن  آن  ممکن  نیست،  با  مطب  پزشک تان  تماس  بگیرید و اعلام کنید کھ شما دچار
کووید-١٩ شده اید یا احتمالاً دچار این بیماری شده اید. با این کار بھ آنھا کمک می کنید تا از خود و دیگران محافظت کنند.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#seek-medical-attention
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html
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فھرست شماره ھای تماس اداره بھداری.

(COVID-19) 2019 درباره بیماری ویروس کرونا

سؤالات متداول و پاسخ ھای آن ھا در خصوص ویروس کووید-19

توصیھ ھای سفر بر اساس مقصد

سفر در ایالات متحده

سؤالات متداول و پاسخ ھای آن ھا برای مسافران
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