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अमेिरका के भीतर और दुिनया भर के गंतव्यों में नोवल कोरोनवायरस लगातार फैल रहा ह।ै

आप अपनी यात्रा (घरले ूऔर/या अंतरार्ष्ट्रीय) पर कोिवड-19 के संपकर्  में आ सकते हैं। हो सकता ह ैिक आप ठीक महसूस
करें और आपको कोई लक्षण न हों, लेिकन आप लक्षणों के िबना भी संक्रामक हो सकत ेहैं और दूसरों तक वायरस फैला
सकते हैं। आप और आपके यात्रा के साथी (बच्चों सिहत), आपके वायरस के संपकर्  में आने के बाद 14 िदनों तक आपके
पिरवार, दोस्तों, और समुदाय के िलए जोिखम पैदा करते हैं। भले ही आपने कहीं की भी यात्रा की हो या आपने अपनी िट्रप
के दौरान जो कुछ भी िकया हो, दूसरों को िबमार होने से बचान ेके िलए यह कायर् करें:

जब दूसरों के आस-पास हों, अन्य लोग जो आपके पिरवार के नहीं हैं उनसे कम से कम 6 फीट (लगभग 2 बांहों की
लंबाई भर) की दूरी पर रहें। ऐसा हर स्थान पर, घर के अंदर या बाहर, करना महत्वपूणर् ह।ै
जब आप अपने घर से बाहर हों तो अपनी नाक और मुँह ढकने के िलए मास्क पहनें।
बार-बार अपने हाथ धोएं या हैंड सेिनटाइज़र का इस्तेमाल करें।
अपने स्वास्थ्य की िनगरानी करें और COVID-19 के लक्षणों पर नज़र रखें। यिद आप िबमार महसूस करें तो अपना
तापमान लें।

यात्रा के बाद राज्य, प्रादेिशक, कबायली और स्थानीय, अनुशंसाओ ंया आवश्यकताओ ंका पालन करें।

Download English version !

उच्च जोिखम वाली गितिविधयाँ
यात्रा के कुछ प्रकार और गितिविधया ँआपको कोिवड-19 के संपकर्  के िलए उच्च जोिखम में डाल सकती हैं (नीचे सूची
देखें)।  यिद आपन ेउच्च जोिखम वाली गितिविधयों में भाग िलया ह ैया आपको लगता ह ैिक आपकी यात्रा से पहले या
उसके दौरान इसके संपकर्  में आए हो सकते हैं, तो (ऊपर सूचीबद्ध सावधािनयों के अलावा) अितिरक्त सावधानी बरतें और
आपके आने के बाद 14 िदनों तक दूसरों की सुरक्षा करें:
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1. िजतना संभव हो घर पर ही रहें।
2. ऐसे लोगों के आसपास होने से बचें िजन्हें कोिवड-19 से गंभीर रूप से िबमार होने का बढ़ा हुआ जोिखम ह।ै
3. कोिवड-19 की जाँच करवाने पर िवचार करें।

िकन गितिविधयों  को उच्च जोिखम माना जाता ह?ै
यह उन गितिविधयों और िस्थितयों के उदाहरण हैं जो कोिवड-19 के संपकर्  में आने के आपके जोिखम को बढ़ा सकत ेहैं:

एक ऐस ेक्षेत्र में होने के नाते जो COVID-19 के उच्च स्तर का अनुभव कर रहा ह,ै िजसमें स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य
सूचना वाल ेगंतव्य शािमल हैं। आप उन स्थानों की अनुशंसाओ ंके िलए यात्रा स्वास्थ्य नोिटस को देख सकते हैं
िजनमें आपन ेयात्रा की ह,ै िजसमें बाहरी देश और अमेिरकी क्षेत्र शािमल हैं। आप यह िनधार्िरत करन ेके िलए राज्यों,
काउंिटयों और शहरों की भी जांच कर सकते हैं िक क्या ये क्षेत्र कोिवड-19 के उच्च स्तर का अनुभव कर रह ेहैं।
शादी, अंितम संस्कार या पाटीर् जैसे बडे़ सामािजक आयोजनों में जाना।
खेल समारोह, संगीत कायर्क्रम या परडे जैसी सामूिहक सभाओ ंमें भाग लेना।
भीड़ में जाना – उदाहरण के िलए, रसे्तरां, बार, हवाई अडे्ड, बस और टे्रन से्टशन, या मूवी िथएटर में।
कू्रज जहाज या नदी में नाव की यात्रा करना।

यिद आप जानत ेहैं िक आप कोिवड-19 वाले िकसी के संपकर्  में थे, तो आगे की यात्रा को स्थिगत कर दें। यहा ंतक िक
लक्षणों के िबना भी, आप अपनी यात्रा पर अन्य लोगों में कोिवड-19 को फैला सकते हैं।

यात्रा के बाद बीमार हो जाने पर क्या करें

यिद आप बुखार, खांसी या कोिवड-19 के अन्य लक्षणों से बीमार हैं:

घर पर ही रहें और अन्य सावधािनयां बरतें। दूसरों से संपकर्  करन ेसे तब तक बचें जब तक होम आइसोलेशन
समाप्त करना आपके िलए सुरिक्षत नहीं होता।
जब आप बीमार हों तो यात्रा न करें।
हो सकता ह ैिक आपको कोिवड-19 हो। यिद आपको यह ह,ै तो जान लें िक ज्यादातर लोग िचिकत्सा देखभाल
के िबना घर पर ही ठीक हो जाते हैं।
अपने  डॉक्टर  के  संपकर्   में  रहें। डॉक्टर के कायार्लय या आपातकालीन कक्ष में जाने से पहले कॉल करें और उन्हें
बताएं िक आपको कोिवड-19 हो सकता ह।ै यिद आपकी कोई ऐसी मेिडकल अपॉइंटमेंट ह ैिजसे स्थिगत नहीं
िकया जा सकता ह,ै तो सबस ेपहले डॉक्टर के कायार्लय में कॉल करके यह बताएं िक आपको कोिवड-19 ह ैया
हो सकता ह।ै यह कोिवड-19 से उन्हें स्वय ंको और अन्य रोिगयों को बचाने में मदद करगेा।
यिद  आपको  आपातकालीन  चेतावनी  संकेत ( (सांस  लेने  में  तकलीफ  सिहत) ) ह,ै, तो तुरतं आपातकालीन
िचिकत्सा देखभाल प्राप्त करें।
यिद  आप  दूसरों  के  साथ  तंग  क्वाटर्रों  में  रहत े हैं, , तो  उनकी  सुरक्षा  के  िलए  अितिरक्त  सावधानी  बरतें।

यिद  आपकी  कोई  मेडीकल  अपॉइंटमेंट  ह ै िजसे  स्थिगत  नहीं  िकया  जा  सकता, , तो  अपने  डॉक्टर  के  कायार्लय
में  कॉल  करके उन्हें यह बताएं िक आपको कोिवड-19 ह ैया हो सकता ह।ै इससे कायार्लय को स्वयं को और अन्य
रोिगयों की सुरक्षा करन ेमें मदद िमलेगी।
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अितिरक्त संसाधन

स्वास्थ्य िवभाग के फोन नंबरों की सूची

कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) के बार ेमें

COVID-19 के बार ेमें अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न और उत्तर

यात्रा अनुशंसाएँ गंतव्यों द्वारा

संयुक्त राज्य अमेिरका में यात्रा

याित्रयों के िलए अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न और उत्तर
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