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រ�ឿង 10 យ៉ាងដែលអ្នកអាចរ្វើបានរែើម្បីគ្របគ់្រង  
រោ្រសញ្ញា  កូវ បីែ-19 �បស់អ្នករៅផ្ទះ

កណំែណែលអាចរកបាន៖ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

គបសិនរបើអ្នកអាចមាន ឬអាចបញ្ជា ក់បានថាមានកូវ បីែ-19៖

1. រៅផ្ទះ ពកីារងារនងិសាលាររៀន។ រ�ើយ

រៅឱ្យឆ្ងា យពកីណនលែងសាធារែៈរ្សេងៗ

រ�ៀត។ ប្រសនិរ្រើអ្នកបតរូវរចញរៅរបរៅ 
សមូរចៀសវាងការរប្រើបបាសម់រ្យោ 

បាយរ្វើែរំែើ រសាធារែៈ ការជះិរមួ 

គ្្ន  ឬតាកស់៊។ី

2. តាមដានរោ្រសញ្ញា �បស់អ្នករោយ 

ប្ររុងប្រយត័្ន។ ប្រសនិរ្រើរោគសញ្ញា  

រ្រសអ់្នកកានណ់ត្ងាន់្ ងារ សមូ�រូសព័្ទ 

រៅអ្នក្្តលរ់សវាណែទំាសខ៊ភាពរ្រស ់

អ្នកជា្រន្្ទ ន។់ 

3. សគមាកនិង�កសាជាតិទឹក។

4. ប្រសនិរ្រើអ្នកមានការណាតជ់្ួរ 

ពយោបាល សូមទូ�ស័ព្រៅអ្នក 
ផ្តលរ់សវាដែទាសំុខភាព 
ជាមន៊ នងិបបា្រព់កួរគថា 
អ្នកមានឬអាចមានកវូែី-19។

5. សបមា្រភ់ាពអាសន្នណ្្នករវជ្ជសាសស្ត  
សមូ�រូសព័្ទរៅរលខ 911 នងិ 
ជូនែំណឹងែលប់ុ្រ្គលិកបញជាូ ន 
ណែលអ្នកមានឬអាចមានកវូែី-19។

6. រគបើគកដាសជូនគ្របមុខរៅរពលក្អក
និងកណ្្ត ស ់ឬរប្រើណកងដែណ្្នកខាង 

ក្ន៊ងរ្រសអ់្នក។

7. លាងដែឱ្យបានញឹកញាបជ់ាមយួសា្រ៊នូងិ 

�កឹយ៉ាងរោចណាស ់20 វនិ្� ីឬសមាអា ត

ដែរ្រសអ់្នកជាមយួ�កឹលាងដែណែលមាន 

ជាតអិាលក់ល៊យ៉ាងតចិ 60%។ 

8. រៅបន្បណ់្មួយ នងិរៅឆ្ងា យពបីមនុស្ស 
រផ្សងៗរទៀតឱ្យបានរបចើនតាមណែលអាចរ្វើ

បាន។ អ្នកកគ៏រួរប្រើ្រន្ទ្រ�់កឹោចរ់ោយណែក 
ប្រសនិរ្រើមាន។ សមូពាកម់ា៉ាស ់ប្រសនិរ្រើ 

អ្នកបតរូវរៅជតិមនស៊សេរ្សេងៗរ�ៀតរៅក្ន៊ង្្ទះ 
ឬខាងរបរៅ្្ទះ។

9. រជៀសវាងកា�ដចក�ដំលក�បស់�ប�ផ្្ល ់
ខ្ួន ជាមយួមនស៊សេរ្សេងៗរ�ៀត 
ក្ន៊ងបគរួសាររ្រសអ់្នក ែចូជា 
ចាន កណនសេងរពាះរគ្ 
នងិពកូភយួរខា្ន យជារែើម។

10. សមា្អ តដផ្ទាងំអស ់
ណែលបតរូវបាន្រ៉ាះជាញកឹញា្រ ់
ែចូជា ្រញ្ជ រ រលើត ៊នងិដែទាវ រ។ 
រប្រើដសសរៃបាញស់មាអា តក្ន៊ង្្ទះ ឬបកោស

រសើមណ្អាកតាមការណែនំ្រ្រសស់ាលែ ក។  

cdc.gov/coronavirus


