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*कसैलाईCOVID-19 का आपतकालीन चेतावनी संकेतहरू  
भएको छ भने तुरून्ै चचककत्ा स्ाहार खोज्ुहोस।्

• श्वास-प्रश्वासमवा कठिनवाई हुने
• छवातीमवा ठनरन्तर दुखवाइ ्वा चवाप हुने
• नयाँ दुठ्धवा हुने

• उठन ्वा जवागवा रहन नसके्
• ओि ्वा अनुहवार ठनलो हुने

यो सूची सबै सम्वाठ्त लक्षणहरूको सूची होइन। कृपयवा अन्य कुन ैपठन लक्षणहरू गम्ीर भएमवा ्वा 
तपवाईंसँग सम्बठधित भएमवा आफ्ो चचठकत्सकीय प्रदवायकलवाई कल गनुनुहोस।्

लक्षणहरू मध्यमदेखि गम्भीर बिमारभीसम्म दायर हुन सक्छन ्र तपाईं COVID-19 बनम्त्ाउन सके् 
भाइरसको सम्पक्क मा आएपछि 2-14 बदनमा देिा पन्क सक्छन।् 

मांशपेशभी वा छिउ दुख्े स्ाद वा गन्धको संवेदनमा 
नयाँ ह्ास

वान्ा हुने वा पिाला लाग्े 

शवास-प्रशवासमा कमभी वा शवास फेन्कमा कबिनाई हुने ज्ारो वा चिसो लाग्े 

कनम्न समावेश हुन सके् COVID-19 का लक्षणहरू बारे जान्ुहोस:्


