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Tình trạng lây truyền vi-rút Corona chủng mới vẫn đang tiếp diễn tại Hoa Kỳ và tại các
điểm đến trên toàn thế giới.

Quý vị có thể đã bị phơi nhiễm với COVID-19 trong chuyến đi của mình (nội địa và/hoặc
quốc tế). Quý vị có thể cảm thấy khỏe mạnh và không có triệu chứng nhưng có thể quý vị
đã lây nhiễm mà không có triệu chứng và lây lan vi-rút sang người khác. Quý vị và bạn
đồng hành trong chuyến đi (bao gồm cả trẻ em) có nguy cơ lây bệnh sang người khác bao
gồm gia đình, bạn bè và cộng đồng trong 14 ngày sau khi quý vị đã phơi nhiễm với vi-rút.
Bất kể quý vị đã đi đâu hoặc làm gì trong chuyến đi của mình, hãy thực hiện những hành
động sau để bảo vệ người khác khỏi bị bệnh:

Khi ở gần người khác, hãy duy trì khoảng cách tối thiểu 6 feet (tương đương chiều
dài 2 sải tay) với người khác không sống cùng nhà với quý vị. Việc thực hiện biện
pháp này ở mọi địa điểm, cả trong nhà và ngoài trời là điều rất quan trọng.

Đeo khẩu trang để che mũi và miệng khi quý vị đi ra khỏi nhà của mình.

Rửa tay thường xuyên hoặc sử dụng dung dịch sát trùng tay.

Theo dõi sức khỏe của quý vị: Theo dõi các triệu chứng mắc COVID-19 và đo thân
nhiệt nếu quý vị bị bệnh.

Thực hiện theo các yêu cầu hoặc khuyến nghị của địa phương và tiểu bang, vùng lãnh
thổ, bộ lạc sau chuyến du lịch.
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Các Hoạt Động Gây Nguy Cơ Cao
Một số loại hình du lịch và hoạt động có thể khiến quý vị gặp nguy cơ phơi nhiễm với
người mắc COVID-19 cao hơn - (xem danh sách bên dưới).  Nếu quý vị tham gia vào các
hoạt động có nguy cơ cao hoặc cho rằng quý vị có thể đã bị phơi nhiễm trước hoặc trong
chuyến đi của mình, hãy thực hiện các biện pháp phòng ngừa bổ sung (ngoài những biện
pháp được liệt kê ở trên) để bảo vệ những người khác trong 14 ngày sau khi quý vị tới nơi:

1. Ở nhà càng nhiều càng tốt.

2. Tránh ở gần những người nguy cơ cao hơn mắc các bệnh nghiêm trọng từ COVID-19.

3. Xem xét thực hiện xét nghiệm COVID-19.

Những hoạt động nào được coi là hoạt động có nguy
cơ cao hơn?
Dưới đây là ví dụ về các hoạt động và tình huống có thể làm tăng nguy cơ phơi nhiễm với
COVID-19:

Ở trong khu vực đang trải những mức độ lây lan COVID-19 cao. Quý vị có thể kiểm
tra mức nguy cơ tại các địa điểm mà quý vị đã đi qua, bao gồm các quốc gia, các tiểu
bang và lãnh thổ của Hoa Kỳ, các quận và thành phố.

Tham dự buổi tụ tập quy mô lớn chẳng hạn như đám cưới, tang lễ hoặc bữa tiệc.

Tham dự cuộc tụ họp đông người như một sự kiện thể thao, buổi diễn ca nhạc hoặc
diễu hành.

Ví dụ, khi ở trong đám đông: trong nhà hàng, quán bar, sân bay, trạm xe buýt và nhà
ga hoặc rạp chiếu phim.

Du lịch trên du thuyền hoặc tàu thủy.

Nếu quý vị biết rằng mình đã bị phơi nhiễm với người mắc COVID-19, hãy tạm hoãn các
chuyến đi sắp tới của mình. Dù không có các triệu chứng, quý vị vẫn có thể lây lan COVID-
19 cho người khác trong hành trình di chuyển của mình.

https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/cases-in-us.html
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Những điều cần làm nếu quý vị bị bệnh sau chuyến du lịch

Nếu quý vị bị bệnh kèm sốt, ho hoặc các triệu chứng khác của COVID-19:

Hãy ở nhà và thực hiện một số biện pháp phòng ngừa khác. Tránh tiếp xúc với
người khác cho đến khi an toàn để quý vị kết thúc cách ly tại nhà.

Không nên du lịch khi đang bị bệnh.

Quý vị có thể nhiễm COVID-19. Nếu vậy, xin lưu ý rằng hầu hết mọi người đều có
thể hồi phục ở nhà mà không cần được chăm sóc y tế.

GiGiữ liên l liên lạc vc với bác si bác sĩ c của quý va quý vị.. Hãy gọi điện trước khi tới phòng mạch của
bác sĩ hoặc khoa cấp cứu và cho họ biết rằng quý vị có thể bị nhiễm COVID-19. Nếu
quý vị có cuộc hẹn khám bệnh không thể trì hoãn, trước tiên hãy gọi điện và nói
với phòng mạch của bác sĩ đó rằng quý vị bị hoặc có thể bị nhiễm COVID-19. Điều
này sẽ giúp họ tự bảo vệ bản thân và bệnh nhân khác khỏi nhiễm COVID-19.

NNếu quý vu quý vị có  có ddấu hiu hiệu cu cảnh báo cnh báo cấp cp cứuu (bao g(bao gồm khó thm khó thở), ), hãy tìm dịch
vụ chăm sóc y tế cấp cứu ngay lập tức.

NNếu quý vu quý vị s sống trong các khu vng trong các khu vực gc gần vn với ngi người khác, hãy thi khác, hãy thưc hic hiện n cáccác
bibiện pháp phòng ngn pháp phòng ngừa ba bổ sung sung  để b bảo vo vệ h họ

NNếu quý vu quý vị có m có một cut cuộc hc hẹn khám bn khám bệnh không thnh không thể  hoãn l  hoãn lại, hãy gi, hãy gọi i đến vn vănn
phòng bác sphòng bác sĩ c của quý va quý vịđể thông báo cho họ biết quý vị đã mắc hoặc có thể mắc
COVID-19. Việc này sẽ giúp phòng khám bảo vệ bản thân họ và các bệnh nhân khác.
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