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BAO VE NGUJI KHAC.

Tuyén bé mién trir trach nhiém: Trang web ndy duo'c cdp nhat thudng xuyén. Mot s6 ndi dung cé
thé con bang tiéng Anh cho dén khi dugc dich hét.

Sau Khi Quy Vi Du Lich
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Tinh trang |y truyén vi-rat Corona ching méi van dang tiép dién tai Hoa Ky va tai cac
diém dén trén toan thé giéi.

Quy vi c6 thé da bi phoi nhiém véi COVID-19 trong chuyén di clia minh (ndi dia va/hoac
quéc té). Quy vi c6 thé cam thay khde manh va khdng c6 triéu chirng nhung c6 thé quy vi
da 1ay nhiém ma khéng c6 triéu chirng va 1ay lan vi-rat sang ngudi khac. Quy vi va ban
déng hanh trong chuyén di (bao gébm ca tré em) c6 nguy co |y bénh sang ngudi khac bao
gbm gia dinh, ban bé va cdng déng trong 14 ngay sau khi quy vi da phoi nhiém véi vi-rat.
B4t ké& quy vi da di dau hodc Iam gi trong chuyén di cia minh, hay thuc hién nhirng hanh
doéng sau dé bao vé ngudi khac khéi bi bénh:

e Khi & gan ngudi khac, hdy duy tri khoang cach téi thiéu 6 feet (twong duong chiéu
dai 2 sai tay) v6i ngudi khac khdng séng cling nha véi quy vi. Viéc thuc hién bién
phap nay & moi dia diém, ca trong nha va ngoai tr&i 1a diéu rat quan trong.

e Deo khau trang dé che mii va miéng khi quy vi di ra khéi nha cia minh.
e Rira tay thuong xuyén hodc sir dung dung dich sat trung tay.

¢ Theo d&i strc khée cta quy vi: Theo dbi cac triéu chirng mac COVID-19 va do than
nhiét néu quy vi bi bénh.

Thurc hién theo cac yéu cau hodc khuyén nghi cua dia phuong va tiéu bang, ving lanh
thd, bo lac sau chuyén du lich.
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Cac Hoat Béng Gay Nguy Co Cao

Mét s6 loai hinh du lich va hoat déng cé thé khién quy vi gdp nguy co phoi nhiém véi
ngudi mac COVID-19 cao hon - (xem danh sach bén dudi). Néu quy vi tham gia vao cac
hoat déng c6 nguy co cao ho&c cho rang quy vi cé thé da bi phoi nhiém truéc hodc trong
chuyén di ctia minh, hay thuc hién cac bién phap phong ngira bé sung (ngoai nhirng bién
phap dugc ligt ké & trén) dé bao vé nhirng ngudi khac trong 14 ngay sau khi quy vi t&i noi:

1. & nha cang nhiéu cang tét.
2. Tranh & gan nhirng ngudi nguy co cao hon mac cac bénh nghiém trong tir COVID-19.

3. Xem xét thurc hién xét nghiém COVID-19.

Nhirng hoat déng nao duworc coi la hoat déng c6 nguy
co’ cao hon?

Duéi day 1a vi du vé cac hoat déng va tinh huéng c6 thé 1am ting nguy co phoi nhiém véi
COVID-19:

e O trong khu vurc dang trai nhirng mdrc dé 1ay lan COVID-19 cao. Quy vi c6 thé kiém
tra mdrc nguy co tai cac dia diém ma quy vi da di qua, bao gém cac quéc gia, cac tiéu
bang va lanh thé ctia Hoa Ky, cac quan va thanh phé.

e Tham du budi tu tap quy mé Ién chang han nhu ddm cuéi, tang 1& hoac bira tiéc.

¢ Tham du cudc tu hop déng ngudi nhu mét su kién thé thao, budi dién ca nhac hoac
diéu hanh.

e Viduy, khi & trong dam ddng: trong nha hang, quan bar, san bay, tram xe buyt va nha
ga hodc rap chiéu phim.

e Du lich trén du thuyén hoac tau thay.

Né&u quy vi biét rang minh da bj phoi nhiém véi ngudi méc COVID-19, hay tam hodn cac
chuyén di sap t&i ctia minh. DU khdng c6 cac triéu chirng, quy vi van cé thé 1ay lan COVID-
19 cho ngudi khac trong hanh trinh di chuyén ctia minh.,
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Nhirng diéu can lam néu quy vi bi bénh sau chuyén du lich
Néu quy vi bi bénh kém sét, ho hodc cac triéu chirng khac cia COVID-19:

e Hay & nha va thyc hién mét sé bién phap phong nglra khac. Tranh ti€p xdc véi
ngudi khac cho dén khi an toan dé quy vi két thic cach ly tai nha.

e Khéng nén du lich khi dang bi bénh.

® Quy vi c6 thé nhim COVID-19. N&u vay, xin luru y rang hau hét moi ngudi déu cé
thé héi phuc & nha ma khéng can dugc cham soc y té.

e Gitr lién lac v&i bac si cua quy vi. Hay goi dién trudc khi t&i phdong mach cla
bac si hodc khoa cdp clru va cho ho biét ring quy vi cé thé bi nhiém COVID-19. Néu
quy vi c6 cudc hen kham bénh khéng thé tri hodn, truéc tién hay goi dién va néi
v&i phong mach clia bac sP dé rang quy vi bi hodc c6 thé bi nhiém COVID-19. Biéu
nay sé gitp ho tu bao vé ban than va bénh nhan khac khéi nhiém COVID-19.

e Né&u quy vi c6 dau hiéu canh bao cap ciru (bao gém khé thé), hay tim dich
vu cham soc y té cap clru ngay lap turc.

¢ Néu quy vi séng trong cac khu vurc gan véi ngudi khac, hdy thuc hién cac
bién phap phong ngira bé sung dé bao vé ho

Néu quy vi c6 mét cuéc hen kham bénh khéng thé hoan lai, hay goi dén van

phong bac si ctia quy vidé théng bao cho ho biét quy vi d& mac hoac c6 thé méac
COVID-19. Viéc nay sé gilp phong kham bao vé ban than ho va cac bénh nhan khac.
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