
COVID-19: 예방 격리와 확진 격리의 차이

예방 격리(쿼런틴)는 COVID-19에 
걸린 사람과 밀접한 접촉을 했던  
사람들을 타인으로부터  
격리시키는 것입니다.
 

COVID-19에 걸린 사람과 밀접하게 
접촉한 경우

•	� 마지막 접촉 후 14 일까지는 
집에만 있어야 합니다. 
 

•	� 하루에 두 번 체온을 확인하고  
COVID-19 증상이 없는지 
관찰합니다. 

•	� 가능하다면 COVID-19로 인해  
중증 질환을 겪을 수 있는 
고위험군의 사람들과 접촉을 
피해야 합니다.

확진 격리는 현재 아프거나, 지금은 
증상이 없더라도 COVID-19 검사에서 양성 
진단을 받은 사람들을 타인으로부터 
격리(집안에서도) 시키는 것입니다.

아픈 증상이 있고 COVID-19에 
걸렸다고 생각되거나 진단을 받고 
알게 된 경우 

•	� 다음기간이 경과될 때까지  
집에만 있어야 합니다
�	 발열이 없고
�	 증상이 호전된 후 3일 동안
�	 첫 증상 발현 후 10일 동안 

만약 COVID-19 검사에서 양성이 
나왔지만 아무런 증상이 없는 경우
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•	� 다음 기간 동안 집에만 있어야 합니다 
�	� 양성 검사 진단을 받은 날로부터 

10일이 경과 될 때까지

다른 사람들과 함께 생활하는 경우, 
별도의 “환자 방” 또는 구역을 정해서 
그 안에서 지내고 다른 사람들 또는 
반려동물을 포함한 동물들과 떨어져 
지내야 합니다. 가능하면 별도의 
화장실을 사용하세요. 
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