
       
  

     

          
      

    

            

           

 

     

   

      
              

     

   

          

         
        

             
     

     

              
 

     

मित्रों और पररवार से मवदेश िें मिलने
जा रहे हैं?
खुद को टाइफाइड बुखार से बचाएं !

टाइफाइड बुखार एक गं भीर, जानलेवा बीिारी है
• यह पूववी और दक्षिणी एक्शया (मवशेष रूप से पामकस्ान, भारत और
बांगलादेश), अफ्रीका, कै ररमबयन, िध्य और दक्षिण अिेररका और िध्य
पूव्व िें सबसे आि ह।ै

• इन षिेत्रों के यामत्यरों को टाइफाइड बुखार का अधिक खतरा होता ह।ै

• टाइफाइड बुखार अक्सर सबसे अधिक असुरक्षित भोजन और पानी से
फै लता ह।ै

मनम्नलललखत सुझावरों के साथ सुरक्षित रहें:
अपनी यात्ा से पहले

• टाइफाइड बुखार के ललए टीका लगवाएं ।
» अपने टीकाकरण विकल्पों पर चचचा करने के लिए यात्ा से कम से कम

2 सप्ाह पहिे अपने डॉक्टर से वमिें।

अपनी यात्ा के दौरान

• अपने हाथरों को बार-बार साबुन और पानी से िोएं ।

• सुरक्षित खाने और पीने करी आदतरों का अभ्ास करें।
» भोजन से पहिे खाने को उबािें, पकाएं या छीिें।
» केिि िही पानी वपयें जो बोतिबं द है या 1 वमनट के लिए उबािा हुआ
ह ै(6,500 फीट से अधिक ऊं चाई पर 3 वमनट तक)।

» बफ्फ िािे पेय न वपयें।
» वकसी बीमार या हाि ही में बीमार व्यवति द्ारा तैयार वकया गया भोजन
न खाएं ।
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