
      

    

        
       

         

          

    

  

    
        

     

  

           

        
         

     
     

    

            
 

     

বিদেদে িন্ধু ও পবিিাদিি সাদে দেখা
কিদেন?
বনণজণক টাইফণয়ড জ্বর দেণক সুরবষিে রাখুন!

টাইফদেড জ্বি একটি গুিুতি, প্াণ-সংেেকািী দিাগ

• এটি পূি্ব ও েবষিণ এবেো (বিদেষ কদি পাবকস্ান, ভািত, ও িাংলাদেে),
আবরিকা, ক্াবিবিোন, মধ্ ও েবষিণ আদমবিকা, এিং মধ্ প্াদ্্ খধুিই
সাধািণ।

• এইসকল অঞ্চদল ভ্রমণকািীদেি টাইফদেড জ্বি হওোি অবধকতি ঝধু ঁবক 
আদে।

• টাইফদেড জ্বি প্ােেই অবনিাপে খািাি ও পাবনি মাধ্দম েবিদে পদি।

বনম্নবলবখত পিামে্বগুবলি সাহাদ্্ বনিাপে োকধু ন:

আপনাি সফদিি আদগ

• টাইফদেড জ্বদিি টিকা বনন।
» আপনার টিকাকরণের বিকল্পগুবি আণিাচনা করণে ভ্রমণের অন্তর 2 সপ্াহ
আণে আপনার ডাক্াণরর সাণে দেখা করুন।

আপনাি সফদিি সমদে

• ঘন ঘন সািান ও পাবন বেদে আপনাি হাত ধধুদে বনন।

• খাওো ও পান কিাি বনিাপে অভ্াসগুবল অনধুেীলন কিুন।
» খাওয়ার আণে খািার দসদ্ধ করুন, রান্া করুন, িা খািাণরর দখাসা ছাড়ান।
» শুধুমাত্র দিােিজাে িা 1 বমবনট (6,500 ফু ণটর দিবি উচ্চোয় 3 বমবনট)
দফাটাণনা হণয়ণছ এমন জি পান করুন।

» িরফযুক্ পানীয় এবড়ণয় চিুন।
» একজন অসুস্থ িা সম্প্রবে অসুস্থ হওয়া ি্যবক্র দ্ারা প্রস্তুে করা খািার
খাণিন না।
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