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घर पर COVID-19 बीमारी स ेपीड़ित
लोगों की देखभाल

कोरोनावायरस (COVID-19) से
बीमार बहुत से लोगों का घर पर
सुरक्षित रूप से इलाज हो
सकता ह।ै अगर संभव हो, तो
बीमार व्यक्ति को घऱ के एक
ही कमरे में, या घर में दूसरे
लोगों से शारीररक रूप से दूर
रखना चाक्हए। उन्ें एक दूसरे

से कम से कम 1 मीटर (एक
हाथ की दूरी) पर रखें।

बीमार व्यक्ति जब पररवार के
सदस्ों सक्हत दूसरे लोगों के
आसपास हो तो उसे मास्क
पहनाएं, या कपड ेसे मंुह
ढकवाएं। देखभालकतता को
एक मास्क, कपड ेका फेस
कवर पहनना चाक्हए, और
बीमार व्यक्ति द्ारा
इस्ेमाल की हुई क्कसी भी

चीज को छूते समय
क्िस्ोजेबल दस्ाने पहनने
चाक्हए।

बीमार व्यक्ति की देखभाल
करने से पहले और बाद में,
भोजन तैयार करने और
खाने से पहले, दस्ाने
पहनने से पहले और बाद
में, और शौचालय का
उपयोग करने से पहले
और बाद में अक्सर अपने
हाथ साबुन और पानी से

कम से कम 20 सेकंि तक
धोएँ।

अक्सर घर में छुई गई
सतहों, या चीजों को
रोजाना साबुन और पानी
से साफ करें। उसके बाद,
कीटाणुरक्हत करने के
ललए एक पतले क्ोरीन
घोल का इस्ेमाल करें।

घर पर किसी बीमार व्यकति िा होना मास्क पहनना

प्रश्न

अपने हाथ धोना सतहों िो िीटाणुरकहत िरना

सांस लेने में
िकिनाई

भ्रम छाती में दद्द

अगर आपका कोई प्रश्न ह,ै तो
COVID-19 हॉटलाइन: पर फोन करें

अगर बीमार व्यक्ति की हालत
बदतर हो जाती ह ैया उसके क्नम्न में से
कोई लषिण होता ह ैतो उसे सबसे
क्नकट की स्ास्थ्य सुक्वधा पर ले
जाएँ:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19
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