Canh Bao Y Te:

Bénh Vi-rut Corona 2019 (COVID-19)

Gan day quy vi da di du thuyén hoac tau du lich trén song.
COVID-19 la bénh duong ho hap cé thé lay tir ngusi sang nguoi.

Hay 6 nha trong 14 ngay ké tit khi quy vi

roi du thuyén hoac tau du lich trén song Lam Gi Néu Quy Vi Bi Bénh

va thuc hién cach ly giao tiép xa héi

Thuc hién cac budc nay dé theo déi siic khée : Néu quy vi mac bénh véi triéu chiing sot,
ctia quy vi va thuc hién cach ly giao tiép xa hoi: ho hoac khé thé trong vong 14 ngay sau
1.Do nhiét d6 bang nhiét ké mot ngay hai lan va khi quy vi tré vé tif chuyén di cia minh:
theo doi xem quy vi c6 sot khong. Clng theo - ( nha. Tranh tiép xtic véi ngudi khac.

doi xem quy vi c6 ho hodc kho thé khong. . Quy vi 6 thé nhiém COVID-19; hau hét

2.0 nha va tranh tiép xuc véi ngudi khac. moi ngudi déu co thé hoi phuc 6 nha
Khong téi s& lam hoac t6i trudng. ma khong can dugc cham séc y té.

3.Gilt khoang cach gitta quy vi va nguai khac » Néu quy vi thay kho thd hoac lo lang vé
(khodng 6 thudc Anh hodc 2 mét). : cac triéu ching cta minh, hay goi dién

hodc nhan tin cho nha cung cap dich
vu chdam séc stic khde. Noi cho ho biét
vé chuyén du lich gan day va cac triéu
ching ctia quy vi.

» Hay goi dién trudc khi quy vi dén phong
mach clia bac si hoac phong cap cuu.

Néu quy vi can tim dén cham soc y té vi
ly do khéc, chang han nhu loc than, hay goi
trudc cho bac si clia quy vi va noi cho bac
si biét vé chuyén du lich gan day cta quy vi
trén du thuyén hodc tau du lich trén song.

Truy cap trang web dé tim hiéu thém thong tin vé viéc theo déi siic
khée clia quy vi va cach dé lién lac véi nhan vién y té cong cong.
Truy cap trang web: www.cdc.gov/COVIDtravel
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