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新型冠状病毒和美国境内旅⾏行行
其他语⾔言

我应该在美国境内旅⾏行行吗？
CDC通常不不发布关于美国国内旅⾏行行的警告或限制。但是，所有州均已报告冠状病毒肺炎（COVID-19）病
例例，并且⼀一些区域正在经历社区传播。拥挤的旅⾏行行环境，如机场，可能增加感染COVID-19的⼏几率（如果有
其他旅客感染了了冠状病毒）。决定出⾏行行是否安全时，您需要考虑⼀一些因素。

旅⾏行行前应该考虑的因素：

COVID-19是否正在您要去的地⽅方传播？
如果COVID-19正在您的⽬目的地传播，⽽而您居住的地⽅方没有出现传播，那么您出⾏行行的感染⻛风险相⽐比留留在
家⾥里里更更⼤大。如果您对⽬目的地的情况有疑问，应查看其当地卫⽣生部⻔门⽹网站，以获取更更多信息。

在旅途中，您或您的旅伴会与他⼈人密切接触吗？

在⼈人群密集环境中，尤其是空⽓气流通不不佳的封闭环境中，您接触呼吸道病毒（如冠状病毒）的⻛风险可能

增加。此类环境可能包括⼤大型会议、公共活动（如演唱会和体育活动）、宗教集会、公共空间（如电影

院和商场），及公共交通（如公交⻋车、地铁、⽕火⻋车）。

如果感染COVID-19，您或您的旅伴是否重病⻛风险较⾼高？
重病⾼高⻛风险⼈人群为⽼老老年年⼈人和患有严重慢性病的各年年龄段⼈人群（如⼼心脏病、肺病或糖尿尿病）。CDC建议
COVID-19并发症⾼高⻛风险⼈人群避免乘坐游轮，并且⾮非必要情况下避免乘坐⻜飞机。

如果您被要求居家14天进⾏行行⾃自我监控或如果您感染了了COVID-19，您是否计划暂停上班或上学？
如果旅⾏行行期间您与COVID-19病⼈人有过密切接触，您可能会被要求在旅⾏行行结束后居家⾃自我监控14天并避
免与他⼈人接触。如果您感染了了COVID-19，您可能在被确定不不再有传染性之前⽆无法上班或上学，也会被
要求在传染期内避免与他⼈人接触（包括避免前往公共场所）。

您是否与⽼老老年年⼈人或患有严重慢性疾病的⼈人同住？

如果您从旅途返回后发现感染COVID-19，您家⾥里里其他⼈人可能⾯面临感染⻛风险。家⾥里里的⽼老老年年⼈人或患有严重
慢性病的各年年龄段⼈人群因COVID-19⽽而出现重病的⻛风险更更⼤大。

我旅⾏行行返回时，COVID-19是否正在我居住的地⽅方传播？
考虑您在旅途中将COVID-19传染给他⼈人的⻛风险，特别是如果您会与⽼老老年年⼈人或患有严重慢性病的⼈人密切
接触。这些⼈人重病⻛风险更更⾼高。如果您症状轻微或没有发烧，您可能不不会意识到⾃自⼰己有传染性。

根据您的⾃自身特定情况，您可以选择推迟或取消旅⾏行行计划。如果您依然决定旅⾏行行，确保采取措施防⽌止旅⾏行行期

间感染和传播COVID-19和其他呼吸系统疾病。如需获取最新的COVID-19旅⾏行行信息，请访问CDC COVID-19
旅⾏行行⻚页⾯面。

免责声明：本⽹网站更更新频繁。在所有内容翻译完成之前，其中⼀一些内容可能为英⽂文。
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