
الزم البقاء في المنزل 
ولا تخرج إلا لتلقّي الرعایة الطبیة.

اغسل یدیك بالماء والصابون بشكل 
متكرر لمدة 20 ثانیة على الأقل.

غطِ فمك بمندیل ورقي عند السعال أو العطس،
 وتخلص من المندیل 

المستعمل في سلة القمامة.
 

احرص على تنظیف وتطھیر الأشیاء 
والأسطح التي تلمسھا باستمرار.

تجنب لمس عینیك وأنفك وفمك. 

تجنب الاحتكاك بالمرضى. 

.COVID-19 ســاعد في منع انتشــار أمراض الجهاز التنفســي مثل فیروس كورونا
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