
Якщо захворієте, залишайтеся 
вдома, окрім випадків, 
коли необхідно звернутися 
по медичну допомогу.

Мийте частіше руки водою з милом 
протягом щонайменше 20 секунд.

Коли кашляєте або чхаєте, прикривайте 
рот хусткою, після чого 
викидайте хустку 
у смітник.

Проводьте очистку та дезінфекцію 
речей та поверхонь, котрих часто 
торкаєтеся.

Уникайте торкання очей, носа та рота.

Уникайте контактів з людьми, що захворіли.

Допомагайте у попередженні поширення респіраторних захворювань, як COVID-19.
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