
در صورت بیماری بھ غیر از مواقعی کھ نیاز
 بھ مراقبت پزشکی دارید در خانھ بمانید.

دستھای خود را مرتباً با آب و صابون
حداقل بھ مدت 20 ثانیھ بشویید.

در ھنگام سرفھ و عطسھ کردن دھان خود را با دستمال 
کاغذی بپوشانید و سپس دستمال

را در سطل زبالھ بیندازید.
 

سطوح و اشیایی کھ مرتباً لمس 
می شوند را تمیز و ضدعفونی کنید.

از دست زدن بھ چشم ھا، بینی و دھان خود 
خودداری کنید. 

از نزدیک شدن بھ افراد بیمار بپرھیزید. 

به پیشــگیری از انتقال بیماری های تنفســی مانند کووید 19- کمک کنید.

مانـــع شـــیوع میکروب ها شـــوید
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