
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

संयुक्त राज्य अमेिरका में आगमन कर रह ेव्यापक स्थायी (जारी) प्रसार वाले
देशों स ेआने वाले यात्री
संयुक्त राज्य अमेिरका में कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) के प्रसार को धीमा करने के िलए, सीडीसी, राज्य और स्थानीय सावर्जिनक स्वास्थ्य भागीदारों के
साथ िमलकर यात्रा-उपरांत की स्वास्थ्य-संबंधी सावधािनयों को लागू करने के िलए काम कर रहा ह।ै

आपके यात्रा इितहास के आधार पर, आपको व्यापक या जारी सामुदाियक प्रसार (स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य सूचना) वाल ेक्षेत्र को छोड़ने के समय से लेकर 14 िदनों की
अविध तक घर पर ही रहने के िलए कहा जाएगा।

वे देश िजनके पास स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य नोिटस ह ै(व्यापक, जारी प्रसार):

चीन (स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य नोिटस)
संयुक्त राज्य अमेिरका में पहुचंने वाले चीन के याित्रयों के िलए अिधक जानकारी

इरान (स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य नोिटस)

इटली (स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य नोिटस)

साउथ कोिरया (स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य नोिटस)

व्यापक, जारी सामुदाियक प्रसार (स्तर 3 यात्रा स्वास्थ्य नोिटस वाले देश) वाले क्षेत्र से जाने के समय से लेकर 14
िदनों की अविध तक घर पर ही रहें और सामािजक तौर पर दूरी बनाए रखें।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/from-china.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-iran
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-italy
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/coronavirus-south-korea
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-Traveler-Info-Card.pdf


अपन ेस्वास्थ्य को मॉनीटर करन ेऔर सामािजक रूप से दूरी बनाए रखने का अभ्यास करने के िलए ये कदम उठाएँ:

1. िदन में दो बार थमार्मीटर से अपना तापमान लें और बुखार की िनगरानी करें। खांसी या सांस लेन ेमें किठनाई पर भी िनगाह रखें।

2. घर पर ही रहें और दूसरों के संपकर्  में आने से बचें। इस 14-िदन की अविध में कायर्स्थल या सू्कल न जाएं। काम पर लौटने से पहले अपने प्रयोक्ता के साथ
अपनी कायर् की िस्थित पर चचार् करें।

3. सामािजक रूप से दूरी बनाए रखन ेके दौरान सावर्जिनक पिरवहन, टैिक्सयों, या सांझी सवारी न लें।

4. भीड़ वाल ेस्थानों (जैसे शॉिपंग सेंटर और मूवी िथएटर) में जाने से बचें और सावर्जिनक रूप से अपनी गितिविधयों को सीिमत करें।

5. दूसरों स ेअपनी दूरी बनाए रखें (लगभग 6 फीट या 2 मीटर)

बीमार होन ेपर क्या करें

यिद आपको बुखार (100.4°F/38°C या अिधक), खाँसी, या साँस लेने में तकलीफ हो तो:

िचिकत्सा देखभाल प्राप्त करें। डॉक्टर के कायार्लय या आपातकालीन कक्ष में जाने से पहले कॉल करें।

अपनी हाल की यात्रा और अपने लक्षणों के बार ेमें अपने डॉक्टर को बताएं।

दूसरों के साथ संपकर्  करने से बचें।

यिद आपको अन्य कारणों से िचिकत्सा देखभाल प्राप्त करने की आवश्यकता हो, जैसे िक डायिलिसस, तो अपने िचिकत्सक को कॉल करें और उन्हें COVID-
19 के व्यापक या चल रह ेसामुदाियक प्रसार वाले क्षेत्र की अपनी हािलया यात्रा के बार ेमें बताएं।

अपन ेस्वास्थ्य की िनगरानी पर अितिरक्त प्रश्नों के िलए, अपने स्थानीय सावर्जिनक स्वास्थ्य अिधकािरयों से संपकर्  करें। !

अितिरक्त संसाधन

याित्रयों के िलए संचार संसाधन

कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) के बार ेमें

COVID-19 के बार ेमें अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न और उत्तर

याित्रयों के िलए अक्सर पूछे जान ेवाले प्रश्न और उत्तर
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Phone-Numbers_State-and-Local-Health-Departments.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/communication-resources.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/faqs.html

