
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

Viaggiatori provenienti da Paesi con trasmissione
sostenuta (in corso) diffusa, in arrivo negli Stati Uniti
Per rallentare la diffusione della malattia da Coronavirus 2019 (COVID-19) negli Stati Uniti, il CDC (Centro per la
prevenzione e il controllo delle malattie) (Center for Disease Control and Prevention, CDC) sta lavorando con partner della
salute pubblica statali e locali per implementare le precauzioni sanitarie post-viaggio.

A seconda della cronologia dei Suoi viaggi, Le sarà chiesto di restare a casa per un periodo di 14 giorni dal momento in
cui ha lasciato un’area con diffusione, estesa o in corso, nella comunità (Avviso sanitario relativo ai viaggi di Livello 3).

Paesi con un avviso sanitario relativo ai viaggi di Livello 3 (trasmissione in corso, diffusa):

Cina (Avviso sanitario relativo ai viaggi di Livello 3)
Maggiori informazioni per i Viaggiatori provenienti dalla Cina in arrivo negli Stati Uniti

Iran (Avviso sanitario relativo ai viaggi di Livello 3)

Italia (Avviso sanitario relativo ai viaggi di Livello 3)

Corea del Sud (Avviso sanitario relativo ai viaggi di Livello 3)

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/from-china.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-iran
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-italy
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/coronavirus-south-korea


Resti a casa per 14 giorni dal momento in cui ha lasciato un’area con diffusione, estesa
o in corso, nella comunità (Paesi con avviso sanitario relativo ai viaggi di Livello 3) e
pratichi il distanziamento sociale.

Segua questi passi per monitorare la Sua salute e praticare il distanziamento sociale:

1. Misuri la Sua temperatura con un termometro due volte al giorno e controlli la febbre. Faccia attenzione inoltre a
tosse o difficoltà respiratorie.

2. Resti a casa ed eviti il contatto con gli altri. Non vada al lavoro o a scuola per questo periodo di 14 giorni. Parli
della Sua situazione lavorativa con il Suo datore di lavoro prima di tornare al lavoro.

3. Non prenda mezzi pubblici, taxi o mezzi in condivisione durante il periodo in cui sta praticando il distanziamento
sociale.

4. Eviti luoghi affollati (come centri commerciali e cinema) e limiti le Sue attività in pubblico.

5. Si mantenga a distanza dagli altri (circa 2 metri).

Cosa fare se si ammala

Se si ammala con febbre (38 °C o più elevata), tosse o presenta difficoltà respiratorie:

Cerchi cure mediche. Chiami prima di recarsi in ambulatorio o al pronto soccorso.

Informi il medico del Suo recente viaggio e dei Suoi sintomi.

Eviti il contatto con gli altri.

Se ha bisogno di cercare cure mediche per altri motivi, come la dialisi, chiami in anticipo il Suo medico e lo/la informi
del Suo recente viaggio in un’area con diffusione, estesa o in corso nella comunità, della COVID-19.

Per domande aggiuntive sul monitoraggio della Sua salute, contatti i funzionari della sanità pubblica locale .!

Risorse aggiuntive

Risorse sulla comunicazione per i viaggiatori

Informazioni sulla malattia da Coronavirus 2019 (COVID-19)

Domande e risposte frequenti sulla COVID-19

Domande e risposte frequenti per i viaggiatori
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Phone-Numbers_State-and-Local-Health-Departments.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/communication-resources.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/faqs.html



