
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

広範で持続的な（継続中の）感染国から米国へ入国した旅
行者
2019年新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の米国への蔓延を失速させるために、CDCは州および地域の公衆衛生パート
ナーと協力し、旅行後の健康予防を実施しています。

渡航歴に基づき、広範または持続的な感染地域（レベル3の渡航健康勧告）を出発してから14日間、自宅待機をお願いしま
す。

レベル3の渡航健康勧告（広範な感染継続）国

中国（レベル3の渡航健康勧告）
中国からの米国への旅行者向けの情報

イラン（レベル3の渡航健康勧告)

イタリア（レベル3の渡航健康勧告)

韓国（レベル3の渡航健康勧告）

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/from-china.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-iran
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-italy
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/coronavirus-south-korea
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-Traveler-Info-Card.pdf


広範で持続的な感染地域（レベル3の渡航健康勧告国）を出発してから14日間、自宅待機
し、社会から距離を取ってください

以下の手順で、健康観察を行い社会から距離を取ってください。

1. 体温計で1日2回体温を測定し、発熱していないか確認してください。咳または呼吸困難にも注意してください。
2. 外出せず、他の人との接触を避けてください。この14日間は、通勤または通学しないでください。
仕事に復帰する前に雇用主と仕事の状況について話し合ってください。

3. 自宅待機中は、公共交通機関、タクシーの利用、または自動車の相乗りを控えてください。
4. 人混み（ショッピングセンターや映画館）を避け、社会活動を制限してください。
5. 他の人と距離を取ってください（6フィートまたは2メートル）

体調が悪くなった場合に行うこと
発熱（100.4°F/38°C以上）を伴った咳または呼吸困難を発症した場合は、

医療機関を受診してください。医療機関または救急医療機関に行く前に電話してください。
医師に最近の渡航歴と症状を伝えてください。
他の人との接触を避けてください。

透析など、その他の理由で医療機関を受診する必要がある場合は、医師にCOVID-19の広範または持続的な感染地域への
最近の渡航歴を伝えてください。

健康観察に関する詳細情報については、ご自分の地域の公衆衛生当局者に連絡してください. !
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コロナウイルス病2019（COVID-19）について
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/communication-resources.html
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