
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

นักเดินทางที่มาจากประเทศที่มีการแพร่ระบาดอยู่ (ยังคงเกิดขึ้นอยู่)
ที่เดินทางมายังประเทศสหรัฐอเมริกา
กำลังดำเนินการร่วมกับรัฐและพันธมิตรด้านสาธารณสุขในท้องถิ่นเพื่อทำการใช้ข้อควรระมัดระวังทางสุขภาพหลังจากการเดินทาง เพื่อที่จะ
ชะลอการแพร่กระจายของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ที่เดินทางเข้ามายังประเทศสหรัฐอเมริกา

โดยขึ้นอยู่กับประวัติการเดินทางของคุณ คุณจะถูกขอให้อยู่บ้านเป็นระยะเวลา 14 วันนับจากเวลาที่คุณเดินทางออกจากเขตที่มีการแพร่กระจาย
หรือเขตที่มีการแพร่กระจายในชุมชนที่ยังคงเกิดขึ้นอยู่ (ประกาศเตือนการเดินทางระดับ 3)

ประเทศที่มีประกาศเตือนการเดินทางระดับ 3 (การแพร่ระบาดที่ยังคงเกิดขึ้นอยู่)

ประเทศจีน (ประกาศเตือนการเดินทางระดับ 3)
ข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับ นักเดินทางจากประเทศจีนที่จะเดินทางเข้ามายังประเทศสหรัฐอเมริกา

ประเทศอิหร่าน (ประกาศเตือนการเดินทางระดับ 3)

ประเทศอิตาลี (ประกาศเตือนการเดินทางระดับ 3)

ประเทศเกาหลีใต้ (ประกาศเตือนการเดินทางระดับ 3)

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/from-china.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-iran
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-italy
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/coronavirus-south-korea
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-Traveler-Info-Card.pdf


ให้อยู่บ้านเป็นระยะเวลา 14 วันนับจากเวลาที่คุณออกจากเขตที่มีการแพร่กระจายหรือเขตที่มีการแพร่
กระจายในชุมชนที่ยังคงเกิดขึ้นอยู่ (ประเทศที่มีประกาศเตือนการเดินทางระดับ 3) และอยู่ห่างจาก
สังคม

โปรดปฏิบัติตามขั้นตอนเหล่านี้เพื่อเฝ้าดูสุขภาพของคุณและลดกิจกรรมทางสังคม:

1. วัดอุณหภูมิของคุณด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิวันละสองครั้งและคอยดูอาการมีไข้ นอกจากนี้ให้คอยดูอาการไอหรือหายใจลำบาก
2. อยู่บ้านและหลีกเลี่ยงการติดต่อกับผู้อื่น อย่าไปทำงานหรือโรงเรียนเป็นระยะเวลา 14 วัน พูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์การทำงานของคุณ

กับผู้ว่าจ้างของคุณก่อนที่จะกลับไปทำงาน
3. อย่าใช้รถขนส่งสาธารณะ แท็กซี่ หรือรถที่ใช้ร่วมกันระหว่างเวลาที่คุณกำลังลดกิจกรรมทางสังคม
4. หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีผู้คนเยอะ (เช่น ห้างสรรพสินค้าและโรงภาพยนตร์) และจำกัดกิจกรรมในที่สาธารณะของคุณ
5. อยู่ห่างจากผู้อื่น (ประมาณ 6 ฟุต หรือ 2 เมตร)

ทำอย่างไรถ้าคุณป่วย
หากคุณป่วยและมีไข้ (100.4°F/38°C ขึ้นไป) ไอ หรือหายใจลำบาก:

เข้ารับการรักษาพยาบาล โทรศัพท์ติดต่อก่อนเดินทางไปพบแพทย์หรือห้องฉุกเฉิน
แจ้งแพทย์ของคุณให้ทราบถึงการเดินทางที่ผ่านมาและอาการของคุณ
หลีกเลี่ยงการติดต่อผู้อื่น

หากคุณต้องการขอรับการรักษาพยาบาลเนื่องด้วยเหตุผลอื่น เช่น การฟอกไต โปรดโทรติดต่อแพทย์ของคุณและแจ้งให้ทราบถึงการเดิน
ทางไปยังเขตที่มีการแพร่ระบาดหรือเขตที่มีการแพร่กระจาย COVID-19 ในชุมชนที่ยังคงเกิดขึ้นอยู่ที่ผ่านมาของคุณ

สำหรับคำถามเพิ่มเติมในการเฝ้าดูสุขภาพของคุณ โปรดติดต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในท้องถิ่นของคุณ !

แหล่งที่มาเพิ่มเติม

แหล่งที่มาด้านการสื่อสารสำหรับนักเดินทาง

เกี่ยวกับไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19)

คำถามที่พบบ่อยและคำตอบเกี่ยวกับ COVID-19

คำถามที่พบบ่อยและคำตอบสำหรับนักเดินทาง
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Phone-Numbers_State-and-Local-Health-Departments.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/communication-resources.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/faqs.html

