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Mantener las manos limpias durante un crucero

H7Z5E | Deutsch | English | Espafiol | Francais | Itliano | Portugués | Tagalog

Para mantenerse limpio y saludable, lavese las manos con agua tibia y jabdn.

Cuando lavarse las manos

Antes de:

e |levarse la mano ala boca, como al...
o comery beber,

o fumary
o cepillarse los dientes.

e Ayudar a una persona enferma.
Después de:

¢ |ral bafio.
e Cambiar pafales.

e Tocar superficies con las que las manos tienen mucho contacto, como son...
o las perillas de las puertas,

o |os botones de los elevadores y
o |os pasamanos.

® Regresar a su cabina.

e Ayudar a una persona enferma.

e Sonarse la nariz.

Como lavarse las manos

1. Mdjese las manos con agua tibia.
. Apliquese una cantidad abundante de jabodn.

. Frotese las manos por unos 20 segundos.

2
3
4. Enjuagueselas.
5. Séquese las manos con una toalla de papel.
6

. Utilice la toalla de papel para cerrar la llave y abrir la puerta.

:Se deben usar desinfectantes de manos a base de alcohol?
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e | os CDCrecomiendan que los pasajeros de los barcos de crucero usen agua tibia y jabon para lavarse las mano
Lavarselas siempre es lo mejor.

e SiNO hay agua ni jabdn disponibles (tal vez en excursiones), use un desinfectante de manos a base de alcohol,
preferiblemente en gel. El desinfectante debe tener al menos 62 % de etanol.
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