
আপনি নি গর্ভ বতী?
সতিকীিরণ: জিকার কারণে মাইণ্াণেফাজি ও মজতিণকের অন্ান্ 

মারাত্মক ত্রুটি দেখা জেণে পাণর

নিিা রাইরাসসর সংক্রমণ প্রনতসরাসের িি্য কিাসিা টিিা কিই

মশার িামড় কেসি নিসিসি সুরনষিত রাখুি

নিসির কবলাই সবসেসে নবপজ্জিি
দেেব মশা জিকুনগুজনয়া, দেঙ্গু,

ও জিকা ছড়ায় দেগুণিা জেণনর দবিায় 
আগ্ােীভাণব কামড়ায়৷ এেব মশা অবশ্ 

রাণের দবিায়ও কামড়াণে পাণর।

িীটপতঙ্গ তাড়াসিার ওষুে ব্যবহার িরুি
এটা িাি িসর!

জনম্নজিজখে েজ্য় উপাোনগুণিা খগুঁিগুন: 
জেট, জপকাজরজেন, IR3535, অণয়ি অব 
দিমন ইউক্াজিপ্াে বা প্ারা-জমণেন-

োইওি, বা 2-আনণেকানন

সুরষিা প্রিািিারী কপাশাি পরুি
িম্া হাোেগুক্ত শাট্ট  ও িম্া প্ান্ট 

পজরধান করুন এবং কীটপেঙ্ 
োড়াণনার ওষগুধ ব্বহার করুন। বাড়জে 
েগুরক্ার িন্, পজরণধয় কাপড়ণিাপণড় 

পাণম্টজরিন জেণয় জনন।

আপিার বানড়সি মশা-প্রনতসরােী িরুি
েরিা ও িানািাগুণিাণে দনট ব্বহার 
করুন।  েম্ভব হণি শীোেপ জনয়ন্ত্রে েন্ত্র 

ব্বহার করুন। বদ্ধ পজনর কাণছ জেম 
পাড়া দেণক মশাণক জবরে রাখগুন।

আসরা তসে্যর িি্য:  
www.cdc.gov/chikungunya • www.cdc.gov/dengue • www.cdc.gov/zika

http://www.cdc.gov/chikungunya
http://www.cdc.gov/dengue
http://www.cdc.gov/zika

