
أجھزة التعرض الإشعاعي
ما ھي أجھزة التعرض الإشعاعي؟

یمكن أن یتعرض الشخص للإشعاع بدون معرفتھ بسبب المواد المشعة أو جسم یحتوي على مواد مشعة. 
مثل ھذه الأشیاء تسمى أجھزة التعرض الإشعاعي (REDs) أو المصادر الخفیة.

أجھزة التعرض الإشعاعي REDs قد تكون خفیة في الأماكن العامة (مثلا، تحت المقاعد في الطرقات أو في أماكن 
تناول الطعام أو المداخل المزدحمة. الأشخاص الذین یجلسون بالقرب من أجھزة التعرض الإشعاعي RED أو 

یمرون بجوارھا قد یتعرضون للإشعاع.

ما ھي المخاطر الرئیسیة لجھاز التعرض الإشعاعي؟
تعتمد مخاطر جھاز التعرض الإشعاعي RED على ثلاثة عوامل: 

1) نوع وكمیة المواد المشعة المستخدمة؛ 
2) المدة التي یقضیھا الشخص بالقرب من الجھاز؛ و 

3) ما ھي أجزاء جسم الإنسان التي تعرضت للإشعاع المنبعث من الجھاز.

 .(ARS) الأشخاص الذین یتعرضون لمستویات عالیة من الإشعاع قد تظھر لدیھم أعراض المتلازمة الإشعاعیة الحادة
قد تظھر لدیھم أیضا حروق إشعاعیة. قد تحتاج المشاكل الصحیة ساعات أو أیام أو أسابیع للظھور.تتراوح ھذه المشاكل ما 

بین متوسطة إلى حادة (مثلا، السرطان أو الموت). قد لا یتعرض بعض الأشخاص لأیة مشاكل صحیة على الإطلاق.

ما الذي یتعین علي فعلھ لحمایة نفسي؟
الإبلاغ عن أي جھاز تعرض إشعاعي RED لمسؤولي 

تنفیذ القوانین على الفور. احرص على الابتعاد عن الأشیاء 
المشتبھ فیھا قدر المستطاع.

إذا تم التعرف على جھاز تعرض إشعاعي RED وتعتقد 
أنك تعرضت للإشعاع، استمع إلى التعلیمات من مسؤولي 

الطوارئ واتصل على الفور على طبیبك. http://emergency.cdc.gov/radiation


