NHANES la giv?

Chao mung ban dén véi NHANES. NHANES, hay Khao Sat Nghién Ctu vé
Sttc Khée va Dinh Dudng Qubc Gia, 1la mdt trong nhiing khdo sat stc
khée thanh céng nhdt va tén tai lau dai nhidt cua qudc gia ching
ta! La nguoi tham du dugoc chon, ban s& dugc kham stc khoée va
dugc cung cédp két qud cudc kham, tét ca déu mién phi, cung luc
dé ban sé& giup cdc nha nghién ctu hiéu ré hon vé nhiing van dé
lién quan dén stc khée tai Hoa Ky.

Téi dugc chon nhu thé nao?

C6 thé ban tu hédi vi sao ban dugc chon. Ban dugc chon mdt cach
ngdu nhién theo mét phuong phap thdéng ké dung tai liéu cua Théng
ké Dan sb Hoa Ky. La ngudi tham du vién dugc chon, ban dai dién
cho dén khoadng 65,000 ngudi gidng nhu ban. Ching téi khéng chon
nguoi tinh nguyén cho cudc khao sat nghién cttu nay. D kién cua
ban rdt quan trong cho cudc khdo sat nay va khdédng ai cé thé thay
thé ban duoc.

Loi ich cua cudc khao sat la gi?

Hay néi dén loi ich cua ban khi tham gia. Ban sé& dugc kham suc
khoe va cung cép két qud cudc khadm mién phi. Cac xét nghiém cé
biét cua ban thuc hién sé& dua theo tudi tac, phdi tinh va tinh
trang suc khoée hién nay cua ban. Cac két qua xét nghiém sé& cé
thé cho ban biét nhiéu chi tiét hon vé tdng quat stc khoée cua
ban so voi moét budi kham dinh ky véi bac si cua ban. Ban ciing sé
duoc tra tién thu lao sau khi dugc kham.

Téi tham gia khdo sat cach nao?

Pay 1a cach ma ban cé thé tham gia. Néu gia dinh cua ban duoc
chon tham gia cudc khado sat, ban sé& dugc mdt phoéng van vién lién
lac truc tiép vdéi ban. Phéng van vién nay sé& xac dinh xem ban coé
did diéu kién khéng. Néu ban du diéu kién, phéng van vién sé& dén
nha va hoéi ban mdt sb cdu hoéi vé bénh st cha ban. Sau dbd, ban sé
c6 hen dén kham mdét 1lan tai tram y té luu déng cua ching toi.



D& kién cua tdi cb6 dugc gilt kin khbébng?

NHANES bdo dédm sé& git kin sy riéng tu cua ban. T4t ca di kién
thu thdp dugc qua budi phéng vin tai nha va budi kham stic khoe
sé& dugc git kin. Chung téi sé& khéng bao gid tiét 16 dir kién nao
c6 thé xac dinh danh téanh cua ban hodc gia dinh ban ma khéng
dugc ban cho phép.

D&t 1liéu cua t6i dugc su dung nhu thé nao?

D&t 1iéu thu thidp dugc qua NHANES sé& dugc dung cho nhiéu muc dich
quan trong vé sutc khée qubc gia. Thi du, ban cé thé quen thubdc
dén Biéu db Ta&ng trudng cua Tré em tai cidc vidn phong bac si dé
theo déi chiéu cao va trong luong cua tré em. D liéu tir NHANES
cling dugc dung dé x&c dinh chiéu hudéng cua stc khée qubc gia. D
liéu dugc dung dé theo ddi tinh trang béo phi, bénh tiéu dudng,
va chung ap huyét cao.

Néu c6 thdc mdc gi vé cudc khdo sidt cua chung tdi hodc néu ban
mubén biét thém chi tiét, xin vui long lién lac vdéi sb dién thoai
mién phi cua ching téi trong thu gidi thiéu. Pién thoai 1a 10
866-887-7996. Ching téi hoat déng tu tht Hai dén tht Sau, tu 8
gid 30 sang dén 6 gid chiéu, gid Mién Péng.



