USE
ANTIBIOTICOS
COM CUIDADO

0 USO MODERADO E O USO ADEQUADO

MELHORANDO O USO

DE ANTIBIOTICOS

Eu preciso mesmo de antibioticos?

DIGA SIM AOS ANTIBIOTICOS
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DIGA NAO AOS ANTIBIOTICOS
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Os antibidticos também nado séo eficientes no contra virus.
combate de algumas infec¢des bacterianas comuns, -
incluindo a maioria dos casos de bronquite, varios
tipos de sinusite e algumas infec¢des de ouvido.

Os antibioticos tem efeitos colaterais?

Sempre que usados, os antibidticos podem causar efeitos colaterais. Quando nao
necessarios, os antibidticos ndo tém efeito, e os efeitos colaterais ainda podem trazer
danos para sua saude. Efeitos colaterais comuns dos antibiéticos podem incluir:
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Inflamacdes Tontura Nausea Candidiase Diarreia
cutaneas

Efeitos colaterais mais graves incluem a infec¢cdo por Clostridium difficile
(também chamada de C. difficile ou C. diff), que provoca quadros de
diarreia que podem causar danos graves ao colo e até mesmo a morte.

As pessoas também podem desenvolver reacdes alérgicas graves e com 1 em Cada 5

risco de vida. atendimentos de urgéncia
Os antibidticos salvam vidas. Quando um

paciente precisa de antibiéticos, os beneficios
superam os riscos de efeitos colaterais.
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O que sao bactérias resistentes a antibidticos?

A resisténcia ao antibiotico ocorre quando as bactérias ja nao respondem
aos medicamentos desenvolvidos para elimina-las. Sempre que forem
usados, os antibidticos podem causar resisténcia.
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Posso melhorar sem tomar antibiot

Os sintomas de um virus respiratorio costumam desaparecer dentro de
uma a duas semanas, sem tratamento algum. Para cuidar da sua saude e da
saude coletiva dos meios que vocé frequenta, vocé pode:
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Lavar as maos Cobrir a boca ao Ficar em casa Tomar as
tossir quando estiver vacinas
doente recomendadas

Para saber mais sobre a prescricao e o uso de
antibidticos, acesse www.cdc.gov/antibiotic-use.






