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Incurvation douce Pente douce jusqu'à la ligne horizontale 

Montée raide 
Montée 
verticale 
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Pour un test fiable, il faut : 
au moins 3 bonnes courbes 
une CVF et un VEMS reproductibles* 

Pour des résultats de spirométrie SYSTEMATIQUEMENT fiables 

Vert = Bon 
Rouge = Mauvais 
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*selon les normes en vigueur ATS/ERS
(American Thoracic Society /
European Respiratory Society) 

Plateau atteint en moins 
de 15 secondes 

LÉGENDE 

COMMENT CORRIGER LES ERREURS
 

Montée lente 

Pic arrondi 

   ou aplati 

Expiration initiale trop faible 
Instructeur : Soufflez PLUS FORT 
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Hésitation ; démarrage lent ; excès d'air expiré 
avant l'expiration forcée 

Effacer la courbe ; Instructeur : Soufflez fort TOUT DE SUITE 
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Démarrage lent 

Pic déplacé 

vers la 

droite 

Toux pendant la première seconde 
Effacer la courbe ; correction : proposer un verre d'eau 
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Décrochage 

Décrochage 

Écart 

Courbes de 

même forme 

mais de tailles 

différentes 

Inspiration incomplète 
Instructeur : Inspirez à fond 
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0.72 L 

Pas de plateau d'au 

moins une seconde 

Difficile à voir

 sur cette 

courbe 

 Pas de plateau avant 15 secondes 
Instructeur : Continuez de souffler jusqu'à ce 

que l'on vous dise d'arrêter 
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Courbe affaissée 

Inclinaison de la courbe 

Expiration irrégulière 
Instructeur : Soufflez fortement et continuez à souffler 
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Pic réduit et 

courbe

      irrégulière 

Courbe irrégulière 

Embout partiellement bouché 
Instructeur : Placez l'embout entre les dents et au-dessus 

de la langue ; attention aux prothèses dentaires 
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Aplatissement soudain 

Chute verticale 

de la courbe 

Fermeture de la glotte ou respiration bloquée 
Instructeur : Soufflez TRÈS FORT au début puis 

détendez-vous et continuez à souffler 
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Courbe descendante 

Courbe 

décalée 

     en arrière 

Fuite 
Correction : Vérifier l'équipement et les raccords 
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Interruption précoce Difficile à voir

Erreur d'étalonnage : zéro réglé sur une valeur négative 
Correction – Eviter tout flux d'air dans le capteur lors 

de l'étalonnage ; tenir le capteur vertical pendant le test 
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La courbe continue à 

monter – Ne s'aplatit JAMAIS 
Prolongement 

    de la partie 

Erreur d'étalonnage : zéro réglé sur une valeur positive 
Correction – Eviter tout flux d'air dans le capteur lors 

de l'étalonnage ; tenir le capteur vertical pendant le test 

Plusieurs expirations 

1 ou plusieurs expirations 

supplémentaires en cours 

de test, se traduisant par 

plusieurs petites courbes  

supplémentaires 

Expirations supplémentaires 
Correction : Effacer la courbe ; Instructeur : 

utilisez le pince-nez et serrez les lèvres 

126 

OU courbe descendante sur cette 

courbe 

Temps (secondes) Volume (litres) 
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Notre engagement : mettre la recherche et la prévention au service de la santé et de la sécurité au travail pour tous
 
Pour recevoir des documents ou des informations sur la santé et la sécurité au travail, contacter le NIOSH au : 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) TTY (services télétexte) : 1-888-232-6348 courriel : cdcinfo@cdc.gov ou visiter le site du NIOSH : http://www.cdc.gov/niosh. 

Pour s'abonner au bulletin mensuel NIOSH eNews : http://www.cdc.gov/niosh/eNews. Pour plus d'informations sur la formation à la spirométrie validée par le NIOSH, consulter 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DE LA POPULATION 

http://www.cdc.gov/niosh/topics/spirometry/training.html. 

Ministère de la Santé et des Services sociaux des États-Unis
 
Centres pour le contrôle et la prévention des maladies
Institut national pour la santé et la sécurité au travail DHHS (NIOSH) Publication N 
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. 2011-135 (Fr2015)
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