iPrevenga la diabetes tipo 2
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adultos en los Estados

Unidos tiene prediabetes

Diabetes No deje que el “pre” .
en “prediabetes” lo
engane. Es un
problema serio y

Prediabetes usted puede evitar
que pase de tener

prediabetes a tener
diabetes tipo 2

Usted puede tener prediabetes y un riesgo
alto de tener diabetes tipo 2 si presenta
cualqguiera de los siguientes factores:
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Tiene sobrepeso Tiene mas de Su padre, madre o

45 afos algin hermano han
tenido diabetes tipo 2

tipo 2

Tuvo diabetes
durante un embarazo
(diabetes gestacional)

Dio a luz a un bebé
que pesd mas de
9 libras (4 kg)

Hace actividad
fisica menos de 3
veces a la semana

Logotipo de
la organizacién local
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ni siquiera saben que la tienen
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Muchas personas que
tienen prediabetes
tendran diabetes

ANOS tipo 2 —la forma mas
comun de diabetes—
dentro de 5 afos

-
Prediabetes

Su nivel de azucar
(glucosa) en la sangre es
mas alto que lo normal,
pero no tan alto como para
considerarse diabetes

Diabetes tipo 2

El cuerpo no usa la insulina de
manera adecuada. Es el tipo
mas comun. Usted puede tener
diabetes tipo 2 a cualquier
edad. iPero la diabetes tipo 2
se puede prevenir!

I PrevengaT2 FORMA PARTE DEL I
PROGRAMA NACIONAL DE
* PREVENCION DE LA DIABETES X'

DIRIGIDO POR LOS CENTROS PARA EL CONTROL

PREVENGATZ("

UN PROGRAMA PARA PREVENIR LA DIABETES TIPO 2
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Los hispanos tienen m\ ﬂ\@w DE
mas riesgo de diabetes o b & o CADA
gue otros grupos étnicos w m m [m adultos hispanos en los Estados
Unidos tiene diabetes tipo 2

La diabetes tipo 2 pone a las personas en riesgo de tener serios problemas de salud como:
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Ataque al Derrame Pérdida de Problemas Pérdida de
corazén cerebral la visién con los dedos, pies
rilones O piernas

Como revertir la prediabetes Perder Comer Hacer mas
y prevenir la diabetes tipo 2 peso bien actividad
“ fisica
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‘” 4'” r* Un programa de cambio de estilo de vida incluye:

Hay programas de o &
cambio de estilo de Sesiones, folletos y otros recursos aprobados por los CDC
vida reconocidos por
las autoridades

nacionales de salud
(los CDC) que le ‘ . . -
daran el apoyo que Un instructor capacitado para enseflar el programa

necesita para
prevenir o retrasar la
diabetes tipo 2
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Un grupo de apoyo

VISITE y pregunte sobre

iACT 0 E los programas de

O LLAME AL prevencion de

YA! diabetes en su

comunidad






