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84.1 millones de personas
—más de 1 de cada 3 adultos—

tienen prediabetes
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El riesgo de
muerte de los
adultos con
diabetes es MÁS ALTO

50 % que el de los
adultos sin
diabetes

Las personas con diabetes tienen un riesgo más alto
de presentar complicaciones graves de salud:
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TIPO 1

TIPO 2

EL CUERPO NO PRODUCE
SUFICIENTE INSULINA

• Puede presentarse a 
   cualquier edad

• No hay una manera 
   conocida de prevenirla

EL CUERPO NO PUEDE
USAR LA INSULINA
ADECUADAMENTE

• Puede presentarse 
   a cualquier edad

• La mayoría de los 
casos se pueden 
prevenir  

Se diagnosticó en casi 
18 000 jóvenes al año en el 

2011 y el 2012

En los adultos, la 
diabetes tipo 
1 representa

aproximadamente el 

5 % 
de todos los casos de

diabetes 
diagnosticada

En los adultos, la diabetes
tipo 2 representa

aproximadamente el     

95 % 
de todos los casos de

diabetes diagnosticada

FACTORES DE RIESGO DE LA DIABETES TIPO 2:

Se diagnosticó en más
de 5000 jóvenes al año

en el 2011 y el 2012

Personas de 18
años o más que

recibieron un
diagnóstico en 

el 2015MILLONES
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La División de Diabetes

Aplicada, de los CDC, trabaja

para lograr un mundo libre 

de la devastación causada 

por la diabetes.
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Usted puede prevenir o retrasar la diabetes tipo 2 Usted puede manejar la diabetes

¿QUÉ PUEDE HACER?

TIPOS DE DIABETES
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45

Tener
antecedentes 

familiares

Tener
sobrepeso

Ser 
físicamente 

inactivo

Tener 45 
años o más

Obtenga más información en 
www.cdc.gov/diabetes/spanish/prevention

o hable con su médico

Obtenga más información en 
www.cdc.gov/diabetes/ndep

o hable con su médico
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peso si 

fuera
necesario

Coma
alimentos
saludables

Haga más
actividad

física

Coma 
alimentos
saludables

Manténgase 
activo

físicamente

Trabaje con un
profesional
de la salud




