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PREDIABETES TENERLA?
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Si ignora la prediabetes, aumenta el riesgo de tener diabetes tipo 2,

y lo mismo pasa con el riesgo de tener complicaciones
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graves de salud:
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USTED PUEDE PREVENIR LA DIABETES TIPO 2

Averiglie si tiene prediabetes:
Vaya al médico para que le
chequee el nivel de azucar

en la sangre

coma alimentos saludables
haga mas actividad fisica

pierda peso

Unase a un
programa

de prevencion
de la diabetes
reconocido
por los CDC
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Busque mas informacion en los CDC y responda el cuestionario sobre el riesgo de prediabetes en

www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/prediabetes.html
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La Division de Diabetes
Aplicada, de los CDC,
trabaja para lograr un
mundo libre de la
devastacion causada
por la diabetes.
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