
¿ESTÁ USANDO UN GENERADOR 
(PLANTA ELÉCTRICA)?  
¡CUÍDESE PARA PROTEGER SU AUDICIÓN!
Los sonidos fuertes, el ruido excesivo y la vibración pueden causar pérdida auditiva. El motor de los  
generadores, que no solo hace mucho ruido, sino que también vibra, podría dañar su audición.

Cuanto más fuerte sea un sonido, y cuanto más tiempo lo escuche, más dañino puede ser.

Compre un equipo 
que haga menos 
ruido. (La mayoría de 
los generadores tienen 
el nivel de decibeles en 
la etiqueta).

Use protección 
auditiva como tapones 
para los oídos u 
orejeras que cancelan 
el ruido (audífonos).

Mantenga los generadores 
portátiles lo más lejos 
posible de la casa, las áreas 
de trabajo y los lugares 
donde se reúne la gente. Al 
menos a 20 pies de distancia 
de cualquier ventana, puerta 
o rejilla de ventilación para 
prevenir la intoxicación por 
monóxido de carbono.

Tome descansos 
cuando esté usando 
un equipo ruidoso.

Estar en lugares con demasiados ruidos fuertes puede causar pérdida auditiva, y una vez que se 
pierde la audición, no se puede recuperar. Pero siempre recuerde: ¡la pérdida auditiva es prevenible!

https://www.cdc.gov/co/generatorsafetyfactsheet.html
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