
Las investigaciones de NIOSH 
confirman la necesidad de hacer 
pruebas anuales: el 10 % de los 
sujetos no pasaron la prueba de 
ajuste después de usar un respirador 
de la misma marca, modelo y 
tamaño por un año. 

Las investigaciones de NIOSH también 
parecen indicar que las personas que 
hayan bajado más de 20 lb deben 
priorizar volver a hacer de inmediato 
la prueba de ajuste. Otros cambios 

faciales por los que se requiere hacer 
esta prueba son aumento considerable de peso, 
trabajo dental extenso, cicatrices nuevas o 
cirugía cosmética.

El ajuste del respirador PUEDE 
cambiar con el tiempo. Si su 
respirador no tiene buen ajuste, 
no cumple su función.

Si el ajuste del respirador no es 
aceptable, se le debe dar la oportunidad 
al trabajador de seleccionar un 
respirador diferente y de volver a hacer 
la prueba. 
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Datos de NIOSH

¿Por qué se requieren las 
PRUEBAS DE AJUSTE anuales?
La OSHA requiere las pruebas de ajuste anuales: 26 CFR 1910.134

 

¡Llegó el momento de hacer 
la prueba de ajuste anual!

Generalmente solo toma 
entre 15 y 20 minutos.

En pocas palabras...

Administrador Trabajador

¿Podemos hacerla otro día? 
Tengo tanto que hacer.

Yo estoy ocupado. Usted está 
ocupado. ¿Por qué es necesario 
hacerla TODOS LOS AÑOS?

Si su respirador no tiene buen ajuste, no puede protegerlo eficazmente. La 
OSHA requiere las pruebas de ajuste anuales: 29 CFR 1910.134

Fuentes: OSHA Fit Testing Procedures 1910.134, Appendix A, https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=9780
New NIOSH Study Supports the OSHA Annual Fit Testing Requirements for Filtering Facepiece Respirators, http://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2016/01/05/fit-testing/
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