
Respuesta de los CDC al zika

¿ESTÁ EMBARAZADA Y VIVE EN 
UN ÁREA CON RIESGO DE ZIKA?

Lo que sabemos acerca del zika

Síntomas del zika

Lo que no sabemos sobre el zika

• Una mujer embarazada puede transmitir el 
zika a su feto.

• La infección con zika durante el embarazo 
puede causar ciertos defectos de nacimiento.

• El zika se transmite, principalmente, a través 
de la picadura de un mosquito infectado de 
la especie (Ae. aegypti y Aedes albopictus) .

 » Protéjase y proteja a su 
familia de las picaduras de 
mosquitos de día y de noche, 
ya sea dentro o fuera de su 
casa.

• No existe vacuna para prevenir 
el zika ni medicamentos para 
tratarlo.

• Una persona con zika puede 
transmitir la infección por vía 
sexual a sus parejas.

La mayoría de la gente con zika no sabe que se 
contagió. Por lo general el cuadro es leve, con 
síntomas que duran unos días a una semana.

Los síntomas más comunes del zika son

• Fiebre

• Sarpullido

• Dolor de cabeza

• Dolor en las articulaciones

• Ojos enrojecidos

• Dolor muscular

• En qué momento del embarazo el zika 
puede dañar al feto.

• Qué probabilidades existen de que la 
infección por el virus del Zika afecte su 
embarazo.

• Si su bebé tendrá defectos de nacimiento a 
raíz de la infección.
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Versión accesible, disponible en idioma inglés: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/preg_areaswithzika.pdf

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/preg_areaswithzika.pdf

