Monoxit Cacbon - ToxFAQs™

Monoxit cacbon la gi?

Monoxit cacbon la mét loai khi khdng mau, khéng kho
chiu, khédng mui, khdng vi dugc tim thay trong khong
khi trong nha va ngoai trdi. Khi nay dugc sinh ra khi
nhién liéu cacbon khong dugc dot chay hoan toan va
dugc san xudt ti ngudn ty nhién va nhan tao. Nguén
nhan tao quan trong nhat 1a tu khi thai clia xe 6 to.

Ham lugng monoxit cacbon trong khéng khi trong nha
khac nhau phu thudc vao su c6 mat cla cac thiét bi
ch&ng han nhu may sudi bang dau hoda va khi dét,

16 sudi, 10 dot cli, may phat dién va cac thiét bi chay
bang x&ang khac. Khéi thudc la cling gop phén vao
ham lugng khéng khi trong nha.

Nganh céng nghiép sl dung monoxit cacbon dé san

Xuat cac hgp chat chang han nhu acetic anhydride,
polycacbonat, axit acetic va polyketone.

Diéu gi xay ra véi monoxit cacbon khi
khi nay xam nhap vao mai truoéng?
® Monoxit cacbon chii yéu xam nhap vao moi
trudng tl cac ngudn tu nhién va ti qua trinh doét
chay cac loai dau nhién liéu.
® Chat nay luu lai trong khéng khi khoang 2 thang.
© Chét nay phan hay trong khéng khi bang cach
phan (ing véi cac hba chat khac va dudc bién déi
thanh cacbon dioxit.
© Chat nay bi cac vi sinh vat phan hay trong dat
thanh cacbon dioxit.

© Chat nay khong tich tu trong thuc vat hoac trong
md déng vat.
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T& thong tin nay tré I6i cac cau hdi y t& thudng gap (FAQ) nhat vé monoxit cacbon. Dé biét thém thang tin, hay goi
Trung Tam Théng Tin CDC theo s8 1-800-232-4636. T thong tin nay la mét trong nhiing ban tom tat vé cac chat
doc hai va tac dong clia ching déi véi stic khde. Hiéu biét vé thong tin nay 1a diéu quan trong, vi chat nay cé thé gay
hai cho quy vi. Cac tac hai do phai nhiém bét ky chat doc hai nao phu thudc vao liéu lugng, thdi gian, cach thiic quy
vi bi phoi nhiém, déc diém va théi quen ca nhan, va viéc liéu co hién dién cac chat hda hoc khac hay khong.

CAC PIEM NOI BAT: T4t c& moi ngudi déu bi phai nhidm véi monoxit cacbon
& cac ham lugng khac nhau do hit phai lugng nay trong khéng khi. Hit phai
lugng I6n monoxit cacbon cé thé de doa tinh mang. Nhiing ngudi dang bi

bénh vé tim mach va/hodc bénh vé dudng hé hdp c6 thé dic biét dé bi
monoxit cacbon lam tén thuang. Chat héa hoc nay da dugc tim thdy & it nhat
12 trong t8ng s6 1,699 ca s& thudc Danh Sach Uu Tién Quéc Gia (NPL) do
Cd Quan Bao Vé Méi Trudng (EPA) xac dinh.
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CAS s6 630-08-0

T6i c6 thé bi phoi nhiém véi monoxit
cacbon nhu thé nao?
© Hit phai khi gas tui cac bép, 10 sudi, may sudi va
may phat dién khéng dugc Iap dat/loc dung cach.
® Hit phai khéng khi chla khi thai ti 6 10.
® Hit phai khong khi cé chiia khéi thuée 1a.
® Lam viéc trong cac nganh céng nghiép dét than khi,
lam viéc & nhiing nGi ndng nac khoi hoac lam viéc 6
nhiing ngi c6 lugng khi thai xe cd cao.

Monoxit cacbon c6 thé anh huéng dén
stic khoe cua t6i nhu thé nao?

Phgi nhi@ém vai ham Iugng cao monoxit cacbon ¢ thé de
doa dén tinh mang. Nhiém déc monoxit cacbon la nguyén
nhan hang dau gay ti vong do ngd doc & Hoa Ky.

Pau dau, budn nén, ndn mlia, chong mat, mat mg,
nham Ian, dau nguic, suy nhugc, suy tim, kho thd, co
giat va hon mé la nhiing triéu chling da dugc béo cao &
nhiing ngudi hit phai monoxit cacbon. Nhiing ngudi bi
bénh tim hoac bénh phdi dé bi tén thuong béi cac tac hai
doc hai clia monoxit cacbon hon.

Kha nang monoxit cacbon c6 thé gay
ung thu nhu thé nao?
Bb Y T& va Dich Vu Nhan Sinh (DHHS), Co Quan Quéc T&

vé Nghién Ctiu Ung Thu (IARC) va EPA khong phan loai
monoxit cacbon vé tinh gay ung thu & ngudsi.
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Monoxit cacbon c6 thé anh hudng dén tré
em nhu thé nao?

Hit phai ham Iugng cao monoxit cacbon trong thai ky c6 thé
gay sdy thai. Hit phai ham Iugng monoxit cacbon thap hon
trong thai ky c6 thé dan dén viéc con cla quy vi phat trién
tam than cham han binh thudng.

Trong céc nghién clu & dong vat, phai nhiém véi monoxit
cacbon trong thai ky co6 &nh hudng dén can nang, tim va
hé than kinh trung udng va su phat trién ctia con con.

Cé bang chting cho thdy nhiing tré bi bénh hen suyén c6

thé dé g&p anh hudng ho hap cé lién quan dén phai nhiém
vGi monoxit cacbon han.

Gia dinh c6 thé gidm nguy co phoi nhiém
véi monoxit cacbon bang cach nao?
® Hay chéc chén cac thiét bi dét chay xang tu nhién,
dau hoda ho#c cac nhién liéu khac dudc lap dat va
thdng khi dung céach.
® Thudng xuyén thuc hién bao dudng cac thiét bi.
® Ludn ludn lam theo cac khuyén céo clia nha san xuét
vé l4p dat va sl dung nhiing thiét bi nay.
® Khong st dung cac may sudi préban di dong trong
mai trudng kin trong nha chang han nhu 1éu trai.
© Khong dé 6 td clia quy vi chay khong trong thai gian
dai G trong gara clia quy Vvi.
© Monoxit cacbon la thanh phan c6 trong khoi thudc la.
Tranh hut thuée trong cac khong gian kin nhu trong
nha hoac trong xe haoi dé han ché phai nhiém cho tré
em va cac thanh vién khac trong gia dinh.
o L4p thiét bj bao khéi va monoxit cacbon trong nha
clia quy vi.

C6 thé lay thém thong tin & dau?

CAS s6 630-08-0

C6 xét nghiém y té nao xac dinh toi
da bi phdi nhiém véi monoxit cacbon
khéng?

Céc thiét bi y té dudc goi la dxy k& do monoxit cacbon co
trong cac phong thi nghiém 1am sang ho#c & cac bénh
vién c6 thé uéc tinh ham lugng monoxit cacbon trong
mau bang mdt xét nghiém don gian.

Chinh phu lién bang da dua ra cac
khuyén céo dé bao vé stic khoe con
ngudi hay chua?

EPA da thiét 1ap mUc gi6i han trong mai trudng la

10 mg/m3 (9 phan trén mot triéu phéan tinh theo khai
lugng, ppmv) monoxit cacbon trong khéng khi trung binh
trong khoang 8 tiéng va khéng qua mot 1an mdi nam.

Cd Quan Quan Ly Stic Khde va An Toan Lao Bong
(OSHA) da dat ra gidi han hgp phap 55 mg/m?

(50 ppmv) d&i vGi chat monoxit cacbon trong khong
khi trong mét ngay lam viéc 8 gid, mot tuan lam viéc
40 gid.
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ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khde nghé nghiép va mai trudng. Cac chuyén gia cia
ho c6 thé nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phai nhiém véi cac chat doc hai. Quy vi cling c6 thé lién hé véi co
quan chat lugng stic khde hoc méi trudng clia tiéu bang hoic cong déng néu quy vi cé thém bat ky thac méc hoac
m&i quan ngai nao.
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