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Monoxit Caùcbon - ToxFAQs™ 
CAS soá 630-08-0

Tôø thoâng tin naøy traû lôøi caùc caâu hoûi y teá thöôøng gaëp (FAQ) nhaát veà monoxit caùcbon. Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy goïi 
Trung Taâm Thoâng Tin CDC theo soá 1-800-232-4636. Tôø thoâng tin naøy laø moät trong nhöõng baûn toùm taét veà caùc chaát 
ñoäc haïi vaø taùc ñoäng cuûa chuùng ñoái vôùi söùc khoûe. Hieåu bieát veà thoâng tin naøy laø ñieàu quan troïng, vì chaát naøy coù theå gaây 
haïi cho quyù vò. Caùc taùc haïi do phôi nhieãm baát kyø chaát ñoäc haïi naøo phuï thuoäc vaøo lieàu löôïng, thôøi gian, caùch thöùc quyù 
vò bò phôi nhieãm, ñaëc ñieåm vaø thoùi quen caù nhaân, vaø vieäc lieäu coù hieän dieän caùc chaát hoùa hoïc khaùc hay khoâng.

CAÙC ÑIEÅM NOÅI BAÄT: Taát caû moïi ngöôøi ñeàu bò phôi nhieãm vôùi monoxit caùcbon 
ôû caùc haøm löôïng khaùc nhau do hít phaûi löôïng naøy trong khoâng khí. Hít phaûi 
löôïng lôùn monoxit caùcbon coù theå ñe doïa tính maïng. Nhöõng ngöôøi ñang bò 
beänh veà tim maïch vaø/hoaëc beänh veà ñöôøng hoâ haáp coù theå ñaëc bieät deã bò 
monoxit caùcbon laøm toån thöông. Chaát hoùa hoïc naøy ñaõ ñöôïc tìm thaáy ôû ít nhaát 
12 trong toång soá 1,699 cô sôû thuoäc Danh Saùch Öu Tieân Quoác Gia (NPL) do 
Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng (EPA) xaùc ñònh.

Monoxit caùcbon laø gì? 
Monoxit caùcbon laø moät loaïi khí khoâng maøu, khoâng khoù 
chòu, khoâng muøi, khoâng vò ñöôïc tìm thaáy trong khoâng 
khí trong nhaø vaø ngoaøi trôøi. Khí naøy ñöôïc sinh ra khi 
nhieân lieäu caùcbon khoâng ñöôïc ñoát chaùy hoaøn toaøn vaø 
ñöôïc saûn xuaát töø nguoàn töï nhieân vaø nhaân taïo. Nguoàn 
nhaân taïo quan troïng nhaát laø töø khí thaûi cuûa xe oâ toâ. 

Haøm löôïng monoxit caùcbon trong khoâng khí trong nhaø 
khaùc nhau phuï thuoäc vaøo söï coù maët cuûa caùc thieát bò 
chaúng haïn nhö maùy söôûi baèng daàu hoûa vaø khí ñoát, 
loø söôûi, loø ñoát cuûi, maùy phaùt ñieän vaø caùc thieát bò chaïy 
baèng xaêng khaùc. Khoùi thuoác laù cuõng goùp phaàn vaøo 
haøm löôïng khoâng khí trong nhaø. 

Ngaønh coâng nghieäp söû duïng monoxit caùcbon ñeå saûn 
xuaát caùc hôïp chaát chaúng haïn nhö acetic anhydride, 
polycacbonat, axit acetic vaø polyketone. 

Ñieàu gì xaûy ra vôùi monoxit caùcbon khi 
khí naøy xaâm nhaäp vaøo moâi tröôøng? 

 •Monoxit caùcbon chuû yeáu xaâm nhaäp vaøo moâi 
tröôøng töø caùc nguoàn töï nhieân vaø töø quaù trình ñoát 
chaùy caùc loaïi daàu nhieân lieäu.
 •Chaát naøy löu laïi trong khoâng khí khoaûng 2 thaùng. 
 •Chaát naøy phaân huûy trong khoâng khí baèng caùch 
phaûn öùng vôùi caùc hoùa chaát khaùc vaø ñöôïc bieán ñoåi 
thaønh cacbon ñioxit. 
 •Chaát naøy bò caùc vi sinh vaät phaân huûy trong ñaát 
thaønh cacbon ñioxit. 
 •Chaát naøy khoâng tích tuï trong thöïc vaät hoaëc trong 
moâ ñoäng vaät. 

Toâi coù theå bò phôi nhieãm vôùi monoxit 
caùcbon nhö theá naøo? 

 •Hít phaûi khí gas töø caùc beáp, loø söôûi, maùy söôûi vaø 
maùy phaùt ñieän khoâng ñöôïc laép ñaët/loïc ñuùng caùch. 
 •Hít phaûi khoâng khí chöùa khí thaûi töø oâ toâ. 
 •Hít phaûi khoâng khí coù chöùa khoùi thuoác laù. 
 •Laøm vieäc trong caùc ngaønh coâng nghieäp ñoát than khí, 
laøm vieäc ôû nhöõng nôi noàng naëc khoùi hoaëc laøm vieäc ôû 
nhöõng nôi coù löôïng khí thaûi xe coä cao. 

Monoxit caùcbon coù theå aûnh höôûng ñeán  
söùc khoûe cuûa toâi nhö theá naøo? 
Phôi nhieãm vôùi haøm löôïng cao monoxit caùcbon coù theå ñe 
doïa ñeán tính maïng. Nhieãm ñoäc monoxit caùcbon laø nguyeân 
nhaân haøng ñaàu gaây töû vong do ngoä ñoäc ôû Hoa Kyø. 

Ñau ñaàu, buoàn noân, noân möûa, choùng maët, maét môø, 
nhaàm laãn, ñau ngöïc, suy nhöôïc, suy tim, khoù thôû, co 
giaät vaø hoân meâ laø nhöõng trieäu chöùng ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû 
nhöõng ngöôøi hít phaûi monoxit caùcbon.  Nhöõng ngöôøi bò 
beänh tim hoaëc beänh phoåi deã bò toån thöông bôûi caùc taùc haïi 
ñoäc haïi cuûa monoxit caùcbon hôn.

Khaû naêng monoxit caùcbon coù theå gaây 
ung thö nhö theá naøo?
Boä Y Teá vaø Dòch Vuï Nhaân Sinh (DHHS), Cô Quan Quoác Teá 
veà Nghieân Cöùu Ung Thö (IARC) vaø EPA khoâng phaân loaïi 
monoxit caùcbon veà tính gaây ung thö ôû ngöôøi.
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Monoxit caùcbon coù theå aûnh höôûng ñeán treû 
em nhö theá naøo?
Hít phaûi haøm löôïng cao monoxit caùcbon trong thai kyø coù theå 
gaây saåy thai. Hít phaûi haøm löôïng monoxit caùcbon thaáp hôn 
trong thai kyø coù theå daãn ñeán vieäc con cuûa quyù vò phaùt trieån 
taâm thaàn chaäm hôn bình thöôøng.

Trong caùc nghieân cöùu ôû ñoäng vaät, phôi nhieãm vôùi monoxit 
caùcbon trong thai kyø coù aûnh höôûng ñeán caân naëng, tim vaø 
heä thaàn kinh trung öông vaø söï phaùt trieån cuûa con con.

Coù baèng chöùng cho thaáy nhöõng treû bò beänh hen suyeãn coù 
theå deã gaëp aûnh höôûng hoâ haáp coù lieân quan ñeán phôi nhieãm 
vôùi monoxit caùcbon hôn.

Gia ñình coù theå giaûm nguy cô phôi nhieãm 
vôùi monoxit caùcbon baèng caùch naøo?

 •Haõy chaéc chaén caùc thieát bò ñoát chaùy xaêng töï nhieân, 
daàu hoûa hoaëc caùc nhieân lieäu khaùc ñöôïc laép ñaët vaø 
thoâng khí ñuùng caùch.
 •Thöôøng xuyeân thöïc hieän baûo döôõng caùc thieát bò.
 •Luoân luoân laøm theo caùc khuyeán caùo cuûa nhaø saûn xuaát 
veà laép ñaët vaø söû duïng nhöõng thieát bò naøy. 
 •Khoâng söû duïng caùc maùy söôûi proâban di ñoäng trong 
moâi tröôøng kín trong nhaø chaúng haïn nhö leàu traïi.
 •Khoâng ñeå oâ toâ cuûa quyù vò chaïy khoâng trong thôøi gian 
daøi ôû trong gara cuûa quyù vò.
 •Monoxit caùcbon laø thaønh phaàn coù trong khoùi thuoác laù. 
Traùnh huùt thuoác trong caùc khoâng gian kín nhö trong 
nhaø hoaëc trong xe hôi ñeå haïn cheá phôi nhieãm cho treû 
em vaø caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình.
 •Laép thieát bò baùo khoùi vaø monoxit caùcbon trong nhaø 
cuûa quyù vò.

Coù xeùt nghieäm y teá naøo xaùc ñònh toâi 
ñaõ bò phôi nhieãm vôùi monoxit caùcbon 
khoâng?
Caùc thieát bò y teá ñöôïc goïi laø oâxy keá ño monoxit caùcbon coù 
trong caùc phoøng thí nghieäm laâm saøng hoaëc ôû caùc beänh 
vieän coù theå öôùc tính haøm löôïng monoxit caùcbon trong 
maùu baèng moät xeùt nghieäm ñôn giaûn.

Chính phuû lieân bang ñaõ ñöa ra caùc 
khuyeán caùo ñeå baûo veä söùc khoûe con 
ngöôøi hay chöa?
EPA ñaõ thieát laäp möùc giôùi haïn trong moâi tröôøng laø 
10 mg/m3 (9 phaàn treân moät trieäu phaàn tính theo khoái 
löôïng, ppmv) monoxit caùcbon trong khoâng khí trung bình 
trong khoaûng 8 tieáng vaø khoâng quaù moät laàn moãi naêm.

Cô Quan Quaûn Lyù Söùc Khoûe vaø An Toaøn Lao Ñoäng 
(OSHA) ñaõ ñaët ra giôùi haïn hôïp phaùp 55 mg/m3  
(50 ppmv) ñoái vôùi chaát monoxit caùcbon trong khoâng 
khí trong moät ngaøy laøm vieäc 8 giôø, moät tuaàn laøm vieäc 
40 giôø.
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Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu? 
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy lieân heä vôùi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology 
and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333. 

Ñieän Thoaïi: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178. 

ToxFAQsTM Ñòa chæ Internet qua WWW laø http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp. 

ATSDR coù theå cho quyù vò bieát ñòa ñieåm caùc phoøng khaùm söùc khoûe ngheà nghieäp vaø moâi tröôøng. Caùc chuyeân gia cuûa 
hoï coù theå nhaän ra, ñaùnh giaù vaø ñieàu trò caùc beänh do phôi nhieãm vôùi caùc chaát ñoäc haïi. Quyù vò cuõng coù theå lieân heä vôùi cô 
quan chaát löôïng söùc khoûe hoaëc moâi tröôøng cuûa tieåu bang hoaëc coäng ñoàng neáu quyù vò coù theâm baát kyø thaéc maéc hoaëc 
moái quan ngaïi naøo.
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