
Respuesta de los CDC al zika

USE MOSQUITERO PARA DORMIR  

Cómo usar mosquiteros 
correctamente
Puede colgar mosquiteros por 
encima de la cama o cuna para 
protegerse de las picaduras de 
mosquitos. Los adultos y los niños 
deben dormir debajo de un 
mosquitero si no hay habitaciones 
con aire acondicionado o mallas en 
ventanas y puertas disponibles.
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Al usar un mosquitero:
• Ajuste la malla debajo del colchón para evitar que pasen los mosquitos.
• Ajuste la malla por encima de la cuna y bajo el colchón o elija un 

mosquitero su�cientemente largo como para que llegue al piso.
• Deje el mosquitero bien tirante para evitar el riesgo de as�xia en niños 

pequeños.
• Enganche o amarre los lados del mosquitero a otros objetos si cuelgan 

hacia el área donde duerme el bebé.
• Veri�que que no haya ori�cios ni que esté rasgada la malla, así no hay 

espacio para que pasen los mosquitos.
  No cuelgue el mosquitero cerca de velas, cigarrillos ni fogatas, porque 
puede prenderse fuego.

  No duerma directamente contra el mosquitero, ya que los mosquitos 
pueden picar a través de los pequeños ori�cios de la malla.

Para obtener más información acerca de controlar los mosquitos en casa,  
visite www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html


