
Resposta do CDC ao zika

USE MOSQUITEIROS QUANDO FOR DORMIR

A maneira certa de usar 
mosquiteiros
Os mosquiteiros podem ser 
pendurados sobre a cama ou o berço 
para proteger contra picadas de 
mosquito. Adultos e crianças devem 
dormir sob um mosquiteiro se não 
houver ar-condicionado ou ambientes 
protegidos por telas.
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Ao usar um mosquiteiro:
• Prenda o mosquiteiro sob o colchão para manter os mosquitos do lado de fora.

• Prenda o mosquiteiro usado sobre o berço sob o colchão ou escolha um 
suficientemente longo para tocar o chão.

• Puxe firmemente o mosquiteiro para evitar riscos de sufocamento em crianças 
pequenas.

• Prenda ou amarre as laterais do mosquiteiro em outros objetos se elas 
estiverem frouxas sobre a área de dormir.

• Verifique se não há furos nem rasgos no mosquiteiro, pelos quais os mosquitos 
podem entrar.

 Ò Não pendure mosquiteiros próximo a velas, cigarros ou fogueiras, pois podem 
pegar fogo.

 Ò Não durma diretamente em contato com o mosquiteiro, pois os mosquitos 
ainda podem picar através da trama.

Para obter mais informações sobre o controle de mosquitos em casa, visite
www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html
Idioma inglês, versão acessível: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/bed-net-use-wallet-cards-english.pdf
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