
Меры центров по контролю и профилактике заболеваний, 
направленные на борьбу с вирусом Зика 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАДКРОВАТНОЙ 
СЕТКИ ВО ВРЕМЯ СНА

Как правильно использовать 
надкроватную сетку
Надкроватную сетку вешают над 
кроватью взрослых и детей для 
защиты от укусов комаров. 
Взрослым и детям следует спать 
под надкроватной сеткой, если 
кондиционер отсутствует или не 
работает, а окна и двери не 
экранированы.
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Использование надкроватной сетки:
• Заправьте сетку под матрас так, чтобы комары не могли пролететь внутрь.
• Заправьте сетку под матрас детской кроватки или используйте 

длинную сетку до пола.
• Натяните сетку так, чтобы дети не могли в ней запутаться и погибнуть 

от удушья.
• Привяжите или крючками прикрепите сетку к другим объектам, если 

ее стороны провисают или плохо натянуты.
• Проверьте сетку на отсутствие дырок и разрезов, через которые 

комары могут пролететь внутрь.
  Не вешайте сетку вблизи свечей, сигарет или открытого огня во 
избежание ее загорания.

  Не спите вплотную к сетке, поскольку комары могут вас укусить через 
дырочки в ней.

Дополнительную информацию о способах защиты от комаров можно получить 
по адресу www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html 

 


