Resposta do CDC ao zika

FERRAMENTA DE TRIAGEM DE ZIKA PARA MULHERES GRAVIDAS

(Deve ser utilizada por um enfermeiro, recepcionista ou outro profissional de satde)

Todas as gestantes devem ser avaliadas quanto a possivel exposigao' ao zika virus em cada consulta pré-natal. Use esta ferramenta para avaliar se mulheres gravidas tiveram expo-
sicao ao zika virus e se apresentam sinais e sintomas da doenga causada pelo zika virus a fim de determinar se testes sédo indicados.

OBSERVAGCAO: Se a paciente grévida tiver duvidas sobre os testes para zika, fichas técnicas educativas estao disponiveis no site do CDC:
http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/pregnant-woman.html

Avaliar possivel exposicao' a Se a paciente gravida respondeu
infeccao por zika virus "sim" a qualquer pergunta, avalie
(Consulte referéncias no verso para obter mais informacoes.) Sin ai se Sintomas da d oen ga

ICHET IRt causada pelo zika virus

A - L. Circular a resposta:
Vocé vive ou costuma viajar (diaria ou semanalmente)

para uma area com transmissao ativa do zika virus2? SIM ‘ NAO Vocé apresenta atualmente
ou apresentou (nas
ultimas 12 semanas) febre, SIM NAO
erupcao cutanea, dor

Vocé viajou para uma area com zika? durante a articular ou conjuntivite

gravidez ou logo antes de engravidar [8 semanas (olhos vermelhos)?

antes da concepgao ou 6 semanas antes de sua SIM ‘ NAO
ultima menstruagao]?

° Se sua paciente gravida respondeu “SIM“ para algum
desses sinais ou sintomas, ela pode ter uma infecgéo

Vocé teve relagdes sexuais (sexo vaginal, anal ou sintomatica por zika virus. Teste de acordo com as

oral) sem preservativo ou compartilhou brinquedos SIM ‘ NAO orientagGes do CDC para pessoas sintomaticas °.
sexuais com algum parceiro, ou parceiros, que vive © se sua paciente gravida respondeu “NAO“ para algum
ou viajou para uma area com zika2? desses sinais ou sintomas, ela foi exposta e pode ter uma

infecgao assintomatica por zika virus. Teste de acordo com
as orientagdes do CDC para gestantes assintomaticas®.

° Se sua paciente gravida respondeu “NAO“ para todas as perguntas, ela tem baixo risco de exposicdo ao zika.

Referéncias:
1. Possivel exposigdo ao zika virus que justifica teste inclui um ou mais dos seguintes itens: 3. Veja o algoritmo na parte de tras das orientacGes provisérias atualizadas
a. Viver em uma drea com transmisséo ativa do CDC para profissionais de saide que cuidam de mulheres gravidas com
b. Viajar para uma drea com transmissdo ativa Possivel ex_posigéo ao zika virus para obter orientacao para os testes e a
: _ i . . interpretacao dos resultados.
C. Rglagao sexual (39"0 vaginal, anal e oral) sem preseljvatlvo ou compartllhamento de (http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6529e1.htm?s cid=mm6529e1_e)
brinquedos sexuais com uma pessoa que viajou ou vive em uma area com zika.
2. Acesse o site do CDC para ver as areas com transmissao ativa do zika:
http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
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Resposta do CDC ao zika

Recomendacoes de teste e interpretacao”!:$1 para mulheres gravidas com possivel exposicao ao zika virus** — Estados Unidos (inclusive seus territorios)

Avaliar a possivel exposi¢do ao zika virus

A Avaliar sinais e sintomas de doenga causada pelo zika virus B

I
\ ¢

* Sintomatica: <2 semanas ap6s o inicio dos sintomas ou * Sintomatica: 2 a 12 semanas apés o inicio dos sintomas ou
* Assintomatica e NAO vivendo em uma regido onde ha transmisséo « Assintomatica e NAQ vivendo em uma regi&o onde ha transmiss3o ativa do zika virus:
ativa do zika virus: <2 semanas apds a possivel exposicdo 2 a 12 semanas apés a possivel exposicdo ou
\l/ * Assintomatica e vivendo em uma regido onde ha transmissao ativa do zika virus:
12 e 2° trimestres
rRT-PCR para zika virus no soro e na urina \l/
\l/ \l/ IgM para zika virus e IgM$ para virus da dengue no soro
rRT-PCR positivo para zika virus no soro ou na urina: rRT-PCR negativo para zika virus no soro e na urina |
Infeccao recente por zika virus \l, \l, \l/
\l’ IgM positivo ou duvidoso IgM positivo ou duvidoso para zika virus IgM para zika virus e virus
* Sintomatica: IgM para zika virus e virus da dengue para virus da dengue e IgM e qualquer resultado de IgM para virus da da dengue negativos:
» Assintomatica e NAO vivendo em uma regido onde hd transmisséo ativa BTN L) S dengue: Nenhuma infeccao
do zika virus: IgM para zika virus de 2 a 12 semanas apés a exposi¢ao Suspeita de infeccdo por Suspeita de infeccao recente por zika recente por zika virus
| virus da dengue virus ou por flavivirus
IgM para zika virus e virus da dengue negativos: IgM positivo ou duvidoso para zika virus ou virus da dengue Reagao do rRT-PCR para zika virus no soro e na urina
Nenhuma infec¢éo recente por zika virus Suspeita de infec¢ao recente por zika virus, virus da dengue ou flavivirus

\ \! |

rRT-PCR positivo para zika virus no soro ou na urina:

Teste de neutralizagédo por redugéo de placas (PRNT) rRT-PCR negativo para zika virus no soro
| Infeccao recente por zika virus
PRNT =10 para zika virus e PRNT <10 para virus da dengue: PRNT =10 para zika virus e PRNT =10 para virus da dengue: PRNT <10 para zika virus:
Infecgao recente por zika virus Infeccédo recente por flavivirus; ndo é possivel identificar o virus especifico Nenhuma evidéncia recente de infecgcdo pelo zika virus
Abreviagées: IgM = imunoglobulina M; PRNT = teste de neutralizagdo por redugéo de placas; rRT-PCR = reagdo em cadeia da § O teste de anticorpos IgM para dengue é recomendavel apenas para gestantes sintomaticas.
polimerase via transcriptase reversa em tempo real. T Se o teste rRT-PCR para zika virus for solicitado por laboratérios que no tenham capacidade para testes de anticorpos IgM

Uma gestante é considerada sintomatica se um ou mais sinais ou sintomas (febre, erupgao cutanea, artralgia ou conjuntivite) ou ndo tenham um processo para encaminhar amostras a outro laboratério de teste, sera recomendavel armazenar amostras
compativeis com a doenca causada pelo zika virus forem reportados. Por outro lado, uma gestante é considerada adicionais de soro para o teste de anticorpos IgM em caso de resultado negativo do rRT-PCR.K
assintomatica se os sintomas NAO forem reportados. " A possivel exposicao ao zika virus inclui viagens ou residéncia em uma area com transmissao ativa do zika virus

' Os testes abrangem rRT-PCR para zika virus em amostras de soro e urina, Imunoglobulina M (IgM) para zika virus e virus da (http:/wwwnc.cdc.gov/travel/notices/) ou sexo (sexo vaginal (pénis na vagina), sexo anal (pénis no anus), sexo oral (boca no pénis
dengue e teste de neutralizagao por redugédo de placas (PRNT) em amostras de soro. Os resultados do PRNT que indicarem ou boca na vagina) e compartilhamento de brinquedos sexuais) sem um método de barreira para evitar a infecgao (preservativos
infecgao recente por flavivirus deveréo ser interpretados no contexto dos flavivirus propagados no momento. Consulte a masculinos ou femininos para sexo vaginal ou anal, preservativos masculinos para sexo oral (boca no pénis) e preservativos

orientagdo para laboratdrio para obter as recomendagdes de teste atualizadas (http:/www.cdc.gov/zika/laboratories/lab- masculinos cortados para criar uma barreira plana ou barreiras dentais no sexo oral (boca na vagina) com um parceiro que viajou
guidance.html). Em virtude da coincidéncia de sintomas em dreas onde outras doengas virais séo endémicas, avalie a possivel ou vive em uma regido com transmiss&o ativa do zika virus.

infecgdo por virus da dengue ou chikungunya.
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