Respuesta de los CDC al zika

¢, ES INFLUENZA O ZIKA?

(GRIPE)

Pulmones

es una enfermedad respiratoria

mun causada por los virus de la

a es diferente al resfriado.

luenza puede causar una enfermedad leve a
co 'caci£es, como la neumonia, que, en

den provocar la muerte.

COMO SE PROPAGAN LOS
GERMENES DE LA INFLUENZA

La influenza se propaga principalmente, de persona a
persona, a través de gotitas que van por el aire, cuando
una persona infectada con esta enfermedad tose,

estornuda o habla. Los virus también se propagan a través

de las superficies, pero esta via es menos comun.

Las personas con influenza
pueden propagar el virus antes
del inicio de la enfermedad
y propagar la influenza
durante su enfermedad.

.QUIENES SE ENFERMAN

INFLUENZA

‘ Aedes aegypti

—r’

LA ENFERMEDAD POR EL VIRUS DEL ZIKA (ZIKA) es
menos frecuente que la influenza. El virus del Zika es el
causante del zika. Por lo general, las personas con zika no
presentan un cuadro lo suficientemente grave como para
ir al hospital, y es muy poco frecuente que se produzca la
muerte a causa de esta enfermedad. No obstante, el virus
puede provocar graves defectos de nacimiento si una
mujer embarazada contrae la enfermedad. El zika también
se asocia al sindrome de Guillain-Barré.

COMO SE PROPAGA EL ZIKA

El zika se transmite a las personas,
principalmente, a través de la
picadura de mosquitos Aedes E
aegypti y Aedes albopictus
infectados. Estas especies
de mosquitos viven en
muchas regiones del mundo,

incluidas algunas zonas de ©
los Estados Unidos.

EXISTEN, ADEMA§, OTRAS VIAS
DE TRANSMISION DEL ZIKA

ﬁ Una mujer embarazada,
4 infectada con el virus del Zika,
puede transmitirlo al feto.

Una persona con el virus
del Zika puede contagiar a }
sus parejas sexuales.

El zika también se puede
transmitir a través de las
transfusiones de sangre.

.QUIENES SE ENFERMAN

DE INFLUENZA?

CUALQUIERA puede enfermarse de influenza.
Algunas personas, como nifios pequenos, adultos
mayores, personas con determinadas afecciones de
salud y mujeres embarazadas, corren mayor riesgo
de sufrir graves complicaciones.

Los virus de la influenza varian constantemente por
lo que las personas pueden infectarse con estos
virus en multiples ocasiones a lo largo de su vida.

DE ZIKA?

CUALQUIERA que viva en un area afectada por el
zika o viaje a una de ellas y no haya padecido aln
la enfermedad puede infectarse. Los mosquitos que
propagan el virus del Zika pican de dia y de noche.
Cuando una persona se infecta con el virus del
Zika, es probable que quede protegida para futuras
infecciones por este virus.

SIGNOS Y SINTOMAS
DE LA INFLUENZA
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Los signos y sintomas de la
influenza suelen aparecer

aproximadamente 2 dias

después de la exposicion. 8

Los sintomas aparecen 15

repentinamente.

22

29

¢ Fiebre o sentirse afiebrado
e Dolor de cabeza

e Dolores musculares y
corporales

e Sentirse muy cansado (fatiga)
e Tos
e Dolor de garganta

e Mucosidad nasal o nariz
tapada

LA INFLUENZA?

VACUNENSE CONTRA LA INFLUENZA.

PROTEJASE Y PROTEJA A LOS DEMAS
DE LA INFLUENZA:

A

Tome medidas preventivas para detener la
propagacién de los gérmenes. Mantenga
limpias sus manos y evite el contacto
cercano con personas enfermas.

S| SE ENFERMA:

< en su casay no vaya al

se contagien con la
influenza.

Y si usted esta en un grupo
de alto riesgo de padecer
una influenza severa, como
es el caso de las mujeres
embarazadas, y se enferma,
consulte a su médico para
que se informe acerca de los

medicamentos antivirales
( N

Medicamentos
antivirales

para esta enfermedad.
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Si esta enfermo, quédese

trabajo o a la escuela para
evitar que otras personas

Muchas personas con zika no
presentan sintomas, aunque ‘ 11203 4ls
lh 7

algunas pueden presentar
sintomas leves. Para quienes los
presentan, los signos del zika
suelen aparecer de 3 a 14 dias 24 (25|26
a partir de la exposicion. Los 27| 28| 29 | 30
sintomas pueden durar de unos
dias a una semana.

e Fiebre
e Sarpullido

e Dolorenlas
articulaciones

e Ojos enrojecidos
e Dolor muscular
e Dolor de cabeza

:COMO PUEDO PREVENIR
EL ZIKA?

NO EXISTE VACUNA PARA PREVENIR

EL ZIKA. La prevencioén del zika es
particularmente importante en mujeres
embarazadas, a fin de evitar los defectos de
nacimiento asociados a esta enfermedad. A

EVITE CONTRAER ZIKA MEDIANTE
PICADURAS DE MOSQUITOS: k

Use un repelente de insectos }
registrado por la EPA, que contenga

uno de los siguientes ingredientes

activos: DEET, picaridina, IR3535,

aceite de eucalipto de limén o para-
mentano-diol o 2-undecanona.

»
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Use camisas de manga larga
y pantalones largos. Trate su
ropay equipos con permetrina o
compre articulos ya tratados.

Permanezca en lugares
con aire acondicionado y
use mallas para ventanas
y puertas.

Una vez por semana, vacie y
limpie, voltee, tape o deseche
los objetos que acumulan agua,
que se hallan dentro y en los
alrededores de su vivienda.

EVITE INFECTARSE CON EL ZIKA A TRAVES DE LAS
RELACIONES SEXUALES, S| USTED O SU PAREJA
VIVE EN UN AREA CON RIESGO DE ZIKA O HA
VIAJADO A ELLA:

Durante el embarazo, las

4 mujeres embarazadas deben
usar condén siempre que
tengan relaciones sexuales o
abstenerse de tener sexo.

En personas que no estan
embarazadas, el no tener sexo
puede eliminar el riesgo de
contraer el zika por esta via

y el uso del condén puede
reducirlo.

Para obtener mas informacion:
espanol.cdc.gov/zika
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Version accesible, disponible en idioma inglés: https://www.cdc.gov/zika/pdfs/flu_or zika_infographic.pdf
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