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PRINCIPAIS MENSAGENS — DOENGA CAUSADA PELO ZIKA VIRUS

Finalidade: este documento se destina ao uso interno e externo. O documento contém mensagens
principais claras a serem usadas no desenvolvimento de outros materiais.

Atualizado em 17 de maio de 2017

As informacgodes atualizadas estdo em azul.
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HISTORICO DO ZIKA

e 0 zika virus foi detectado pela primeira vez em um macaco na floresta de Zika, em Uganda, em 1947.
e Antes de 2007, pelo menos 14 casos de zika em humanos haviam sido documentados, embora houvesse a
possibilidade de outros casos terem ocorrido mas nao terem sido reportados.
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e Antes de 2015, ocorreram surtos de doenca do zika virus em regides da Africa, sudeste da Asia e nas Ilhas do
Pacifico. Ja que os sintomas de zika sdo semelhantes aos de muitas outras doengas, muitos casos podem nao ter
sido reconhecidos.

RESUMO SOBRE O SURTO

e Em 7 de maio de 2015, a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) emitiu um alerta sobre as primeiras
infecges por zika virus confirmadas no Brasil.

e Desde maio de 2015, o CDC tem respondido ao aumento de relatos de contaminagao por zika e tem auxiliado nas
investigacGes junto a OPAS e aos ministérios da salide dos paises. Os primeiros avisos de viagem do zika no Brasil
foram publicados em junho de 2015.

e Em 22 de janeiro de 2016, o CDC ativou seu Centro de Operacdes de Emergéncia (EOC) para responder aos surtos

de zika nas Américas e ao aumento de relatos de defeitos congénitos e da sindrome de Guillain-Barré em areas
afetadas pelo zika.
o Em 8 de fevereiro de 2016, o CDC elevou a ativagdo de seu EOC para o nivel 1, o mais alto de todos.
e Em 12 de fevereiro de 2016, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou emergéncia de saude publica de
importancia internacional (PHEIC) devido as concentragdes de microcefalia e outros distturbios neuroldgicos em

algumas areas afetadas pelo zika.
o Em 18 de novembro, 2016, a OMS declarou o fim da PHEIC depois de decidir que o zika virus e suas
consequéncias associadas permanecem sendo um importante desafio continuo de salude publica que

exige agOes enérgicas, mas ndo representam mais uma PHEIC.

e Em 8 de fevereiro de 2016, o presidente Obama anunciou uma solicitacdo de USS 1,8 bilhdo em fundos de
emergéncia para varias agéncias a fim de acelerar a pesquisa de uma vacina e educar as populagdes com risco de
contrair doencgas.

o Em 29 de setembro de 2016, o presidente Obama assinou uma resolucdo permanente, que prevé USS 1,1
bilhdo em financiamento de emergéncia para a resposta ao zika.

e Atualmente, o zika é um risco em muitos paises e territorios.

SINTOMAS

e Muitas pessoas infectadas pelo zika virus ndo apresentam sintomas ou apresentam apenas sintomas leves.
e Adoenca é geralmente leve com sintomas que duram de alguns dias a uma semana.

e  Ossintomas mais comuns de doengas do zika virus sdo:

Febre

Erupcgdo cutédnea

Dor de cabeca

Dor articular

o O O

Conjuntivite (olhos vermelhos)
o Dor muscular
e As pessoas geralmente ndo ficam doentes a ponto de ir ao hospital e muito raramente morrem por causa do zika.

TRANSMISSAO

e 0O zika virus é transmitido para as pessoas principalmente pela picada de um mosquito infectado da espécie Aedes

(Ae. aegypti e Ae. albopictus). Consulte Transmissdo por mosquito (vetor).

e Uma mulher gravida pode transmitir o zika virus para o feto durante a gravidez ou no momento do parto. Consulte

Transmissdo periconcepcional/intrauterina/perinatal.

e Uma pessoa com zika virus pode transmiti-lo aos seus parceiros sexuais. Consulte Transmissdo sexual.

e 0 zika pode ser transmitido pela transfusdo de sangue. Consulte Transfusdo de sangue.

3



http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&Itemid=270&gid=30075
http://www.cdc.gov/phpr/eoc.htm
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/1st-emergency-committee-zika/en/
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/1st-emergency-committee-zika/en/
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/zika-fifth-ec/en/
http://portugues.cdc.gov/zika/geo/index.html
http://portugues.cdc.gov/zika/transmission/index.html
http://portugues.cdc.gov/zika/pregnancy/index.html
http://portugues.cdc.gov/zika/transmission/sexual-transmission.html
http://portugues.cdc.gov/zika/transmission/blood-transfusion.html
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Um caso de zika foi confirmado em uma pessoa em Utah sem fatores de risco conhecidos; no entanto, a pessoa
prestou atendimento a outra pessoa que tinha quantidades muito grandes de zika virus no sangue. Embora a via
de transmissdo ndo seja conhecida, contatos da familia devem estar cientes de que sangue e fluidos corporais de
pacientes gravemente doentes podem ser infecciosos.

A transmissdo do zika virus na amamentagao ndo foi documentada. Consulte Amamentacdo.

Ndo ha evidéncias de que o zika seja transmitido por toque, tosse ou espirros.

Qualquer pessoa que more ou viaje para uma area onde o zika virus é encontrado e que ainda ndo tenha sido
infectada pelo zika virus pode contrai-lo por picadas de mosquito.

Com base nas informacgdes sobre infecgdes semelhantes, depois que uma pessoa for infectada pelo zika virus,
provavelmente ela estard protegida contra futuras infecgdes por esse virus.

A transmissao local significa que mosquitos em areas afetadas foram infectados com o zika virus e disseminaram-
no as pessoas.

Um caso associado a viagem (ou importado) significa que uma pessoa com zika foi contaminada durante uma
viagem a uma area com risco de zika. Isso abrange um viajante que é contaminado e todas as pessoas

contaminadas por esse viajante.

TRANSMISSAO POR MOSQUITO (VETOR)

O zika virus é transmitido principalmente pela picada de um mosquito Aedes aegypti ou Aedes albopictus.

Os mosquitos Aedes aegypti vivem em climas tropicais, subtropicais e em alguns climas temperados. Ele é o
principal vetor do zika, dengue, chikungunya e outras arboviroses. Como os mosquitos Aedes aegypti vivem
proximo a pessoas e preferem se alimentar de seu sangue, eles sdo considerados altamente eficientes para
transmitir estas doengas.

Os mosquitos Aedes albopictus vivem em climas tropicais, subtropicais e temperados. Eles se adaptaram para
sobreviver em uma faixa de temperatura mais ampla e em temperaturas mais frias que o Aedes aegypti. Como
esses mosquitos se alimentam do sangue de pessoas e animais, sio menos propensos a transmitir virus como os
do zika, dengue ou chikungunya. A linhagem do Ae. albopictus nos Estados Unidos veio do norte do Japdo em 1985
e é capaz de viver em climas mais temperados.

Os mosquitos que transmitem zika geralmente ndo vivem em altitudes superiores a 2.000 metros (6.500 pés).

Os mosquitos que transmitem o zika virus picam durante o dia e a noite.

Ha muitas espécies de mosquitos Aedes. Nem todas as espécies de Aedes transmitem o zika virus. No momento,
ndo sabemos quantas espécies de mosquitos diferentes do Aedes podem transmitir o zika virus.

Para produzir ovos, a fémea do mosquito pica pessoas para se alimentar de sangue. Quando esta se alimentando,
o0 mosquito perfura a pele (como uma agulha) e injeta saliva na pele da pessoa. Isso deixa o germe causador da
doencga (por exemplo, o zika virus) no local.

Os mosquitos Aedes aegypti ou Ae. albopictus podem causar um surto de zika se o seguinte acontecer:

o Pessoas forem infectadas pelo virus.

o Um mosquito ndo infectado pica uma pessoa infectada durante o periodo em que o virus pode ser
encontrado no sangue da pessoa, o que normalmente ocorre apenas durante a primeira semana de
infeccdo.

o 0O mosquito infectado vive por tempo suficiente para que o virus se multiplique e 0 mosquito pique outra
pessoa.

o Ociclo continua vdrias vezes até iniciar um surto.

Além do zika, os virus e parasitas mais comuns transmitidos por picadas de mosquito sao:

o Chikungunya

o Dengue

o Encefalite japonesa


http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6536e4.htm?s_cid=mm6536e4.htm_w
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sun+J+Presence+of+Zika+virus+in+conjunctival+fluid
http://portugues.cdc.gov/zika/geo/index.html
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Encefalite de LaCrosse

Malaria

Febre do Vale do Rift

Encefalite de Sao Luis

o O O O

o Febre amarela
e Quando um mosquito for infectado pelo zika virus, ele permanecera assim por toda a vida. Os mosquitos vivem até
30 dias. Ndo ha provas de que um mosquito infectado com zika tenha uma vida mais curta que o normal.
e Atransmissdo do zika virus de uma fémea do mosquito infectada para seus ovos nao foi estudada com
profundidade.

o Os pesquisadores da University of Texas Medical Branch infectaram fémeas adultas dos mosquitos aedes
aegypti e aedes albopictus em laboratério para verificar se o zika virus poderia ser passado de uma fémea
para seus ovos.

=  Descobriu-se que o zika virus foi passado para os ovos do aedes aegypti.

= A partir dos dados, a transmissdo do zika virus de uma fémea adulta do mosquito para seus ovos
ocorreu em aproximadamente em 1 caso para cada 290 ovos. Com base nesta taxa, uma fémea
adulta infectada pode colocar de 2 a 3 ovos infectadas em sua vida.

= Na natureza, espera-se que a taxa de transmissdo de um mosquito para o ovo seja menor.

e Mudangas no ambiente causadas por alteragdes climaticas podem influenciar a propagacao dos mosquitos.
o Estas mudancgas podem afetar

= Avelocidade em que o virus se replica nos mosquitos

=  Ociclo de vida do mosquito

=  Adistribuigcdo dos virus, mosquitos e animais hospedeiros.

o Desastres naturais no territdrio contiguo dos Estados Unidos raramente tém sido acompanhados por
surtos de virus transmitidos por mosquitos. Inundagdes eliminam imediatamente as larvas, fazendo com
gue as populages de mosquitos diminuam temporariamente.

=  Apds o desastre, ovos do mosquito sdo encubados, se desenvolvem e as populagdes de
mosquitos aumentam (isso leva cerca de uma semana). Novos mosquitos adultos ndo estdo
infectados com o virus até picarem uma pessoa ou animal infectado.

=  Estudos mostram que alguns mosquitos, mas ndo os que normalmente transmitem virus, podem
se tornar um grande problema apds uma inundagdo.

=  Doengas transmitidas por mosquitos apds inundagdes, como zika ou Nilo ocidental,
provavelmente ndo se tornarao um grande problema nos EUA.

o Os mosquitos que transmitem o zika ndo sobrevivem a ventos fortes; eles secam e morrem. Ndo ha

evidéncias de que ventos fortes podem transportar com sucesso os mosquitos para novas areas onde eles
sobreviverao.

e Nas partes do extremo sul dos estados do sul dos EUA (Flérida, Alabama, Mississipi, Louisiana, Arizona, Novo
México, Texas e Califérnia), onde as temperaturas ndo caem abaixo de 10 °C (50 °F) por longos periodos de tempo,
0s mosquitos adultos podem sobreviver pelo menos até o outono e, possivelmente, durante todo o inverno. Os
ovos de mosquito podem sobreviver secos por até 8 meses.

e Em outros estados, onde as temperaturas caem abaixo de 10 °C (50 °F), os mosquitos Ae. aegypti procuram por
lugares quentes assim que as temperaturas comeg¢am a cair. Alguns vao hibernar em espagos fechados, como
garagens, galpdes e embaixo (ou dentro) de casas, para sobreviver a temperaturas mais baixas. Os mosquitos e
seus ovos ndo sobrevivem a temperaturas abaixo de 0 °C (32 °F). Quando as temperaturas externas ultrapassam
10 °C (50 °F), os mosquitos tornam-se ativos novamente.

o 0 Ae. Ovos de albopictus vao sobreviver a temperaturas de 0 °C (32 °F) ou inferiores. Na primavera,
guando as temperaturas sobem e os dias sdo mais longos, eles eclodem.
o Os mosquitos adultos expostos ndo sobrevivem a temperaturas abaixo de 0 °C (32 °F).



17/05/17 PARA USO EXTERNO
e As moscas ndo espalham o zika. Apenas um pequeno nimero de espécies de moscas picam as pessoas. Quando
uma mosca pica alguém, ela cria um ferimento e absorve sangue do local. Quando uma mosca pica alguém, ela
nao injeta saliva diretamente no local da picada, como faz o mosquito.
o As moscas disseminam algumas doengas, mas menos germes que 0s mosquitos, pois os habitats onde elas
se alimentam sdo diferentes.

TRANSMISSAO PERICONCEPCIONAL/INTRAUTERINA/PERINATAL.

e 0 zika virus pode ser transmitido da gestante ao feto durante a gravidez ou no momento do parto (transmissdo
intrauterina/perinatal). Ndo sabemos com que frequéncia isso acontece.

e  Pesquisadores descobriram evidéncias do zika virus no liquido amnidtico, placenta, tecido cerebral fetal e produtos
da concepcdo da gravidez entre mulheres infeccionadas pelo zika virus.

e Ainfecgdo pelo zika virus durante a gravidez pode causar microcefalia e outros defeitos cerebrais graves. Os
cientistas estdo investigando outros possiveis problemas de saude que a infecgao pelo zika virus durante a gravidez
pode causar.

e Atransmissdo congénita ou intrauterina do zika virus ocorre quando uma mulher é infectada com o zika virus
durante a gravidez, mas antes do parto, e o virus é transmitido ao feto.

e Atransmissdo perinatal do zika virus ocorre quando uma mulher é infectada pelo zika virus no prazo de 2 semanas

do parto, e o virus é transmitido ao bebé durante o parto ou préximo ao momento do parto.

e Quando um bebé adquire a doenga do zika virus por transmissdo perinatal, pode desenvolver sintomas como
erupgdo cutanea, conjuntivite (olhos vermelhos), artralgia (dor articular) e febre.

e Prevemos que as mulheres gravidas que desenvolvem zika terdo uma doenga semelhante a das que nao estao
gravidas.

e Ndo existe nenhuma evidéncia que sugira que as gestantes sdo mais suscetiveis a infecgao pelo zika virus do que o
publico em geral.

e Ndo sabemos se as gestantes sdo mais suscetiveis a desenvolver sintomas comparados a populagcdo em geral, se
forem infectadas pelo zika virus.

e Ndo sabemos se as gestantes sdo mais suscetiveis a desenvolver a sindrome de Guillain-Barré quando estdo

infectadas pelo zika.

e Consulte a segdo Prevencado de informagdes sobre a prevengao contra o zika durante a gravidez.

e Por causa dos riscos potenciais de infeccdo pelo zika virus durante a gravidez, a principal prioridade da CDC para a
resposta ao Zika é proteger mulheres gravidas, fetos e bebés.

TRANSMISSAO SEXUAL

e 0O zika pode ser transmitido por meio de relagdes sexuais de uma pessoa que tem zika aos seus(suas) parceiros(as)
sexuais.
o 0O zika pode ser transmitido mesmo que a pessoa infectada ndo tenha sintomas no momento.
o Ele pode ser transmitido por uma pessoa com zika antes que seus sintomas comecem, durante a
apresentacdo dos sintomas e apds o término dos sintomas.
o O virus também pode ser transmitido por uma pessoa infectada, mas que nunca desenvolve sintomas.
e A exposi¢do sexual inclui sexo sem o uso de preservativo com uma pessoa que viajou ou reside em uma area com
risco de zika.
o lIssoinclui sexo vaginal, anal e oral, e o compartilhamento de brinquedos sexuais.
o Neste momento, ndo ha evidéncia que sugira que o zika pode ser transmitido pela saliva durante o beijo.
e 0 zika foi encontrado em fluidos genitais, inclusive sémen e fluidos vaginais. Estudos estdo sendo conduzidos para
descobrir quanto tempo o zika sobrevive no sémen e no fluido vaginal de pessoas com zika e por quanto tempo o


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24721538
http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/pdfs/mm6539e1.pdf
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virus pode ser transmitido aos(as) parceiros(as) sexuais. A pesquisa atual indica que o zika pode permanecer no
sémen por mais tempo do que nos fluidos corporais, incluindo fluido vaginal, urina e sangue.

o Entre quatro relatdrios publicados sobre o zika virus cultivado a partir do sémen, o virus foi encontrado no
sémen até 69 dias apds o inicio dos sintomas.

o Fragmentos de zika virus (RNA do zika) foram encontrados no sémen até 188 dias apds o inicio dos
sintomas e em fluidos vaginais e cervicais até 14 dias apds o inicio dos sintomas.

e O RNA do zika pode indicar a presenga do virus infeccioso ou pode simplesmente indicar material genético
residual, que ndo é mais capaz de causar uma infecgdo. Encontrar o RNA viral ndo significa necessariamente que o
virus capaz de causar infecgdo esteja presente nem que uma pessoa possa transmiti-lo a outros.

o Na maioria dos casos reportados até hoje, nenhum exame posterior foi realizado para determinar quando
os homens infectados deixaram de ter o zika virus no sémen capaz de causar infecgdo.

o Emum caso, estima-se que a transmissdo sexual tenha ocorrido de 32 a 41 dias apds o inicio dos sintomas
no homem.

o O CDC e outros parceiros de saude publica continuam a estudar o zika virus e como ele se dissemina e
compartilhardo novas informacgdes assim que estiverem disponiveis. Essa pesquisa continua podera nos
ajudar a descobrir:

=  Por quanto tempo o zika pode permanecer em fluidos genitais.

= Como o zika virus pode ser disseminado durante o sexo pelo homem ou pela mulher.

=  Se o zika transmitido para uma mulher gravida durante o sexo apresenta risco diferente para
defeitos congénitos do zika transmitido por uma picada de mosquito.

e Consulte Teste/Diagndstico para obter informagdes sobre o teste do zika.

e Consulte Como prevenir a transmissdo sexual.

TRANSFUSAO DE SANGUE

e 0 zika virus pode ser transmitido pelas transfusdes de sangue.

o Considerando que muitas pessoas infectadas pelo zika virus ndo apresentam sintomas, os doadores de
sangue talvez ndo saibam que estdo infectados.
o Houve casos provdveis de transmissao do zika por transfusdo de sangue no Brasil. Durante o surto do zika
virus na Polinésia Francesa em 2013/2014, 2,8% dos doadores apontaram resultado positivo para o zika.
Em surtos anteriores, o virus também foi detectado em doadores de sangue.
e Atualmente, o zika virus apresenta baixo risco ao suprimento de sangue no territério contiguo dos Estados Unidos,
porém o cenario estd sujeito a mudangas, dependendo de quantas pessoas forem infectadas pelo virus.
e Até o momento, ndo houve casos confirmados de transmissdo por transfusdo de sangue nos Estados Unidos.
e Para obter orientagdo sobre triagem de doagGes de sangue para detecgdo do zika virus, consulte Triagem de
Sangue.

AMAMENTACAO

e N&o ha nenhum relato de transmissdo do zika virus na amamentacao.
o 0 zika virus foi detectado no leite materno.
o Com base nas evidéncias disponiveis, os beneficios da amamentagdo superam qualquer risco possivel.
o Em fungdo dos beneficios do aleitamento materno, recomendamos as mdes amamentarem mesmo em
areas onde o zika virus é encontrado.
e O CDC e aOrganiza¢do Mundial da Saide recomendam que bebés nascidos de mulheres com infecgdo pelo zika
virus suspeita, provavel ou confirmada, ou que vivam ou tenham viajado para areas com risco de zika, sejam
alimentados de acordo com as orientacdes de alimentacdo infantil estabelecidas.
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o Essas criangas devem iniciar a amamentagdo na primeira hora apds o nascimento, serem alimentadas
exclusivamente com leite materno por 6 meses e receber a introdugdo de alimentos complementares
adequados, seguros e devidamente nutritivos, continuando com a amamentagdo até os 2 anos de idade
ou mais.

o Todas as maes que decidem amamentar devem receber apoio qualificado para iniciar e manter o
aleitamento materno.

o Maes e familias de criangas nascidas com anomalias congénitas, como microcefalia, ou que apresentam
dificuldades de alimentagao, devem receber apoio alimentar qualificado de profissionais de saude.

o Podem ser necessarias equipes multidisciplinares para bebés que precisam de apoio especializado em
alimentagdo infantil, o que pode ser o caso, em particular, de criangas nascidas com anomalias
congénitas, incluindo microcefalia, e a gestdo a longo prazo pode ser necessaria.

TESTE E DIAGNOSTICO

Para diagnosticar o zika, seu médico ou outro profissional de saude Ihe perguntara sobre quaisquer viagens
recentes, e sinais e sintomas que vocé possa ter. Um tese de urina ou de sangue pode confirmar a infecg¢do pelo
zika; o médico ou outro profissional de saude podera solicitar esses exames para investigar a presenca do zika ou
doencas virais similares, como dengue ou chikungunya.

As mulheres gravidas que vivem ou que tenham viajado recentemente para uma area com risco de zika devem

conversar com um médico ou outro profissional de satide sobre o risco de infec¢do pelo zika virus, mesmo quando
ndo apresentam sintomas.
o As mulheres gravidas devem também conversar com seu médico ou outro profissional de saude se
tiverem um parceiro sexual que vive ou viajou recentemente para uma area com risco de zika.

As mulheres gravidas devem consultar um médico ou outro profissional de saude se tiverem febre, erupgao
cutanea, dor articular ou conjuntivite (olhos vermelhos). Elas devem informar ao médico ou profissional de satde
onde moram e os locais para onde viajaram.

As mulheres gravidas com possivel exposicdo a uma area com risco de zika que tenha um aviso de viagem sobre o

zika do CDC devem ser testadas quanto a infecgdo pelo zika, ainda que ndo apresentem sintomas.

o As mulheres gravidas que vivem em uma drea com aviso de viagem sobre o zika correm risco de contrair o
zika durante a gravidez. Por esta razao, elas devem realizar testes pelo menos uma vez durante cada
trimestre da gravidez, a menos que um teste anterior tenha sido positivo.

o Em 5 de maio de 2017, o CDC criou uma Rede de Alerta de Saude (HAN) para compartilhar novas

evidéncias sobre a interpretacdo dos resultados de testes de anticorpos IgM de mulheres gravidas que
ndo apresentam sintomas que podem ter sido expostas ao zika virus, particularmente mulheres que
vivem ou viajam frequentemente para areas com um aviso de viagem sobre o zika do CDC. E possivel
que algumas mulheres atualmente gravidas tenham sido infectadas anteriormente e desenvolvido
anticorpos contra o zika antes da gravidez. Novos dados sugerem que a infecgdo pelo zika virus, assim
como outras infecgdes por flavivirus, pode resultar na permanéncia de anticorpos do zika no corpo por
meses apos a infeccdo, o que pode dificultar o uso desses testes para determinar se as mulheres podem
ter sido infectadas antes ou depois de engravidar. Esta HAN contém recomendac&es especificas que nao

fazem parte das atuais orientacdes para laboratérios e que devem ser consideradas para essas mulheres.
Mulheres gravidas com possivel exposi¢cdo a uma area com risco de zika mas sem um aviso de viagem sobre o zika

do CDC devem ser testadas se desenvolverem sintomas de zika ou se o feto apresentar anormalidades em um
ultrassom que possam estar relacionadas a infec¢do por zika.
o Como o nivel de risco de infecgdo pelo zika virus é desconhecido nessas dreas com risco de zika que ndo
tém avisos de viagem, testes de rotina ndo sdao recomendados para mulheres gravidas que viajaram para
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essas areas mas ndo apresentam sintomas. No entanto, testes podem ser oferecidos de acordo com o
caso.

e O CDCrecomenda o teste do zika virus para pessoas que ndo estdo gravidas e foram expostas ao zika e que
também apresentam os sintomas do zika.

o Mulheres que ndo estdo gravidas devem consultar seus médicos ou outros profissionais de saude se
apresentarem sintomas (febre, erupgdo cutanea, dor de cabeca, dor articular, olhos vermelhos ou dor
muscular) e tiverem potencialmente sido expostas ao zika. A possivel exposicdo inclui viver ou ter viajado
recentemente para uma area com risco de zika ou ter relagdo sexual (vaginal, oral, anal ou
compartilhamento de brinquedos sexuais) com uma pessoa que foi potencialmente exposta ao zika

e  Paraas mulheres que planejam engravidar e que podem ter sido expostas ai zika anteriormente, os profissionais
de saude podem considerar o teste de anticorpos do zika antes da gravidez. Os resultados dos testes de anticorpos
antes da gravidez ndo devem ser utilizados para determinar se é seguro para uma mulher engravidar. Em vez disso,
os testes antes da gravidez podem ajudar a determinar se uma mulher sera infectada durante a gravidez.

e O exame de sangue, sémen, fluido vaginal ou urina ndo é recomendado para determinar a probabilidade de uma
pessoa transmitir o zika virus durante a relagdo sexual. Como o zika virus pode permanecer em alguns fluidos (por
exemplo, o sémen) por mais tempo que no sangue, uma pessoa pode ter um exame de sangue negativo, mas
ainda portar o zika virus nas secregdes genitais. Testar sémen e fluidos vaginais para o zika virus ndo esta
disponivel fora do ambiente de pesquisa. O teste ndo é recomendado para homens e mulheres que ndo estejam
gravidas que ndo apresentam sintomas. Consulte Recomendacdes para casais planejando a gravidez.

e Ostestes disponiveis podem nao ser precisos para identificar a presenga do zika ou o risco de uma pessoa
transmiti-lo durante a relagdo sexual. A medida que aprendemos mais e 0s exames s3o aprimorados, esses testes
podem tornar-se mais Uteis para determinar o risco de uma pessoa transmitir o zika pela relagdo sexual.

e Consulte a secdo Testes de laboratdrio para obter mais informacgdes sobre teste do zika.

TRATAMENTO

e Ndo ha medicamento ou vacina especificos para o zika virus.
e  Tratar os sintomas.

Repousar muito.

Beber bastante liquido para prevenir desidratagéo.

o

o Tomar medicamentos, como o acetaminofeno (Tylenol®), para diminuir a febre e aliviar a dor.

o N&o tomar aspirina ou outros anti-inflamatdérios ndo esteroides (AINEs), como ibuprofeno, até que a
dengue seja descartada, para reduzir o risco de sangramento.
o Se estiver tomando remédio por qualquer outra condi¢do médica ou se estiver gravida, consulte o seu

profissional de saude antes de tomar mais medicamentos.

PREVENCAO

e Ndo ha vacina para prevenir a doencga do zika virus.
e As principais estratégias de prevencdo do zika virus incluem:
Como prevenir a transmissdo pelo mosquito

Como prevenir a transmissao sexual

O

o Como prevenir a infeccdo do zika durante a gravidez

Triagem de sangue

O
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PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO ZIKA VIRUS POR MOSQUITOS

e 0 melhor meio de impedir a proliferacdo da doenga pela agdo dos mosquitos é proteger vocé e sua familia de
picadas de mosquitos.
o Use camisas de mangas compridas e calgas compridas.
o Fique em lugares com ar-condicionado e telas nas janelas e portas para manter os mosquitos do lado de
fora.
o Trate as roupas e acessorios com permetrina ou compre itens pré-tratados (exceto em Porto Rico, onde a
permetrina ndo tem eficdcia).
e Use repelentes de insetos registrados na Agéncia de Protecdao Ambiental dos EUA (EPA) na pele exposta. Use um
repelente com um dos seguintes ingredientes ativos: DEET, picaridina, IR3535, dleo de eucalipto citriodora, para-
mentano-diol ou 2-undecanone. Consulte a segdo Repelente de insetos.

o Durma sob um mosquiteiro se o cdmodo ndo tiver ar-condicionado ou telas de protegdo ou se vocé
estiver dormindo em areas externas.
e  Parabebés e criangas:
o Vista sua crianga com roupas que cubram os bragos e as pernas.
o Cubra o bergo, o carrinho e o bebé conforto com mosquiteiro.

o Consulte as recomendagdes de repelente de insetos para criangas abaixo.

e Durante, aproximadamente, a primeira semana da infecgao, o zika virus geralmente pode ser encontrado no
sangue e transmitido da pessoa infectada para um mosquito pela picada. O mosquito infectado pode transmitir o
virus a outras pessoas.

o Para ajudar a evitar que outros fiqguem doentes, siga estritamente os passos para prevenir picadas de
mosquitos durante a primeira semana da doenga.

e Mesmo que eles ndo se sintam doentes, os viajantes que retornam aos Estados Unidos vindos de uma area com
risco de Zika devem continuar a tomar medidas para prevenir picadas de mosquitos por 3 semanas. Essas etapas
evitardo a transmissdo de zika para os mosquitos que poderiam transmitir o virus para outras pessoas.

REPELENTE DE INSETOS

e O CDCrecomenda usar repelentes de insetos registrados na EPA que tenham um dos seguintes ingredientes

ativos: DEET, picaridina, IR3535, dleo de eucalipto citriodora, para-mentano-diol ou 2-undecanone.

o Aescolha de um repelente registrado na EPA assegura que o produto foi avaliado quanto a sua eficacia.

o Osrepelentes de insetos registrados pela EPA repelem os mosquitos que transmitem o zika virus e outros
virus, como dengue, chikungunya e do Nilo Ocidental.

o Quando usados de acordo com as instrugdes, os repelentes de insetos registrados na EPA s3ao
comprovadamente seguros e eficazes, mesmo para gestantes e mulheres que estdo amamentando.

o Sempre siga as instrugdes do rotulo do produto.

o Reaplique o repelente de insetos conforme as instrugdes.

o Nao pulverize na pele sob a roupa.

o Se também estiver usando protetor solar, aplique-o antes de aplicar o repelente de insetos.

e Trate as roupas e acessdrios com permetrina ou compre itens pré-tratados (exceto em Porto Rico, onde a
permetrina ndo tem eficacia).

o Em alguns lugares, como Porto Rico, onde os produtos de permetrina foram usados durante anos nos
esforcos de controle do mosquito, os mosquitos tornaram-se resistentes a substancia. Em areas com altos
niveis de resisténcia, ndo é provavel que o uso de permetrina seja eficaz.

o AEPA analisou estudos cientificos sobre o uso das roupas tratadas com permetrina. Com base na andlise
da EPA, ndo ha provas de efeitos reprodutivos ou de desenvolvimento da mae para o filho apés a
exposicdo a permetrina.
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o Asroupas tratadas continuam protegendo apds varias lavagens. Consulte as informagdes sobre o produto
para verificar a duragdo da protecao.
o Se fizer o tratamento sozinho, siga as instrugdes do produto com cuidado.
o NAO utilize produtos de permetrina diretamente na pele. S3o feitos para tratar roupas.
e Ndo sabemos a eficacia de repelentes de insetos ndo registrados pela EPA, incluindo alguns repelentes naturais.
o Alguns repelentes de insetos naturais, muitas vezes feitos com 6leos naturais, ndo passaram por testes de
eficacia. Repelentes de insetos caseiros podem ndo proteger vocé de picadas de mosquito.
e Alguns produtos naturais sdo registrados pela EPA.
o Esses produtos naturais registrados pela EPA incluem para-mentano-diol, 6leo de eucalipto citriodora e 2-
undecanone.
e  Paracriangas
o Na&o use repelentes de insetos em bebés com menos de 2 meses de idade.
=  Um mosquiteiro pode ser usado para cobrir bebés com menos de dois meses em bebés conforto,
carrinhos ou bergos a fim de protegé-los contra as picadas de mosquito.
o Ndo use produtos que contenham dleo de eucalipto citriodora ou para-mentano-diol em criangas com
menos de 3 anos de idade.
o Ndo aplique repelente de insetos nas maos, olhos, boca de uma crianga e na sua pele com corte ou
irritada.
o Adultos: Pulverize o repelente de insetos em suas maos e, em seguida, aplique-o sobre o rosto da crianga.

CONTROLE DE MOSQUITOS EM CASA

e  Para controlar os mosquitos fora de sua casa

o Uma vez por semana, esvazie e esfregue, vire, cubra ou elimine materiais que armazenam agua, como
pneus, baldes, vasos, brinquedos, piscinas, fontes para pdssaros, pratos para vasos de plantas ou latas de
lixo. Mosquitos pdem ovos proximo a agua.

=  Cubra bem os recipientes que armazenam agua (baldes, cisternas, barris de coleta de dgua), para
gue 0s mosquitos ndo ponham ovos nestes locais.

=  Para recipientes sem tampa, utilize telas cujas perfuragdes sejam menores que um mosquito
adulto. Telas para janelas e porta vendidas em ferragens tém perfuracGes pequenas o suficiente
para manter os mosquitos do lado de fora.

=  Use larvicidas para matar larvas em grandes recipientes com dgua que ndo serd usada para beber
e que ndo possa ser coberta ou eliminada.

o Use um pulverizador externo feito para matar mosquitos em areas onde estdo localizados.

= Os mosquitos sdo encontrados em areas escuras e Umidas, como, por exemplo, embaixo dos
moveis no patio ou sob o teto da garagem aberta ou fechada.

o Se houver uma fossa séptica no local, conserte as fendas e rachaduras. Cubra exaustores e tubulagdes do
encanamento. Utilize telas cujas perfuragGes sejam menores que um mosquito adulto.

e  Para controlar mosquitos dentro de sua casa

o Instale ou conserte e use telas nas janelas e portas. Ndo deixe portas entreabertas.

o Use ar-condicionado, quando possivel.

o Uma vez por semana, esvazie e esfregue, vire, cubra ou elimine materiais que armazenam agua, como
vasos e pratos para plantas. Mosquitos pdem ovos proximo a agua.

o Mate mosquitos dentro de casa. Use nebulizador ou pulverizador* para ambiente interno (veja exemplos
na tabela a seguir) para matar mosquitos e tratar as dreas onde estdo localizados. Esses produtos tém
funcionamento imediato e precisam ser reaplicados. Ao usar inseticidas, siga sempre as instru¢cées do
rotulo. Somente o uso de inseticida nao resguardara sua casa da presenca de mosquitos.
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= Os mosquitos sdo encontrados em areas escuras e Umidas, como, por exemplo, embaixo da pia,
em armarios, embaixo dos mdveis ou na lavanderia.

Produto Ingrediente ativo Duragao da agao
Pulverizador de insetos Imidacloprida, B- 7 a 10 dias

para ambiente interno Ciflutrina

Nebulizador de insetos Tetrametrina, Até 6 semanas
para ambiente interno Cipermetrina

CONTROLE DE MOSQUITOS DURANTE UM SURTO

Quando mosquitos adultos infectados estdo disseminando um virus as pessoas, agir rapidamente pode impedir a
sua propagacao e proteger as pessoas da doenca. Ao usar varios métodos de controle de mosquito ao mesmo
tempo, as pessoas e as comunidades podem ajudar a interromper o surto.

Os departamentos locais do governo e distritos de controle do mosquito lideram as atividades de controle de
mosquitos em grande escala para matar imediatamente os mosquitos infectados. As pessoas também podem
tomar medidas para ajudar a proteger-se, proteger suas familias e sua comunidade.

CONTROLE INTEGRADO DE MOSQUITOS

Os governos locais e os programas de controle de mosquitos costumam usar uma abordagem de controle
integrado do mosquitos (IMM) ou controle integrado de vetores (IVM) para controlar os mosquitos.
O IMM usa uma combinag¢do de métodos para prevenir e controlar mosquitos que transmitem virus como zika,
dengue e chikungunya. O IMM é baseado em uma compreensdo da biologia do mosquito, do ciclo de vida do
mosquito, e da forma como os mosquitos transmitem virus. O IMM utiliza métodos que, quando seguidos
corretamente, sao seguros e foram cientificamente comprovados para a redugdo da populagdo de mosquitos.
Métodos utilizados no IMM

o Realizar vigilancia de mosquitos para identificar localizagdo, niUmeros e tipos de mosquitos e eventual
resisténcia a pesticidas
Remover as fontes de dgua parada onde os mosquitos depositam ovos
Controlar as larvas de mosquito
Controlar mosquitos adultos
Monitorar programas de controle para garantir que as atividades de controle de mosquitos estao

O O O O

funcionando.

VIGILANCIA DE MOSQUITOS E METODOS E FERRAMENTAS DE CONTROLE

Os planos de controle de mosquitos incluem medidas que sdo tomadas antes do inicio dos esfor¢os de controle e
antes que as pessoas comecem a contrair um virus transmitido por mosquitos. Os profissionais precisam
compreender os tipos e a quantidade de mosquitos que se encontram em uma regido. Para obter essas
informac0es, especialistas em controle de mosquitos realizam a vigilancia. As atividades de vigilancia podem incluir

o Monitorar locais onde os mosquitos adultos depositam ovos e onde as larvas podem ser encontradas.
o Acompanhar as populagées de mosquitos e os virus que podem transmitir
o Determinar se inseticidas registrados na EPA serdo eficazes
Essas atividades ajudam os profissionais a determinar se, quando e quais atividades de controle sdo necessarias
para gerenciar as populagées de mosquitos antes que as pessoas comecem a ficar doentes. Se os profissionais
descobrem que os mosquitos locais estdo transmitindo virus (como dengue, zika ou outros), eles iniciam a
implementacgdo de outras atividades identificadas em seus planos de controle de mosquitos.
As ferramentas utilizadas para controlar os mosquitos incluem
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Armadilhas para mosquitos

Pulverizacdo de inseticidas: Pulverizacdo por equipamentos tipo mochila, caminhdo ou aérea

Inseticidas comuns usados durante surtos

o O O O

Métodos ndo tradicionais de controle de mosquitos

ARMADILHAS PARA MOSQUITOS
e As armadilhas para mosquitos podem ser usadas para vigilancia de mosquitos ou controle de mosquitos. As
armadilhas devem ser utilizadas como parte de uma abordagem de IMM que utilize uma combinag¢do de métodos
para prevenir e controlar mosquitos, incluindo
o Eliminar a dgua parada onde os mosquitos depositam ovos
o Tratar a dgua parada com larvicidas para matar as larvas
o Aplicar adulticidas para controlar mosquitos adultos
e Quando usadas para a vigilancia de mosquitos, as armadilhas sdo usadas principalmente para determinar
o Que tipo(s) de mosquito estdo em uma regido
o Quantos (densidade) mosquitos estdo em uma regido e se ha mudangas na populagdo apds o inicio das
atividades de controle do mosquitos

PULVERIZAGCAO DE INSETICIDAS: PULVERIZACAO POR EQUIPAMENTOS TIPO MOCHILA, CAMINHAO OU AEREA

e A pulverizagdo de inseticidas por um profissional de controle de mosquitos licenciado que siga as diretrizes da EPA
é uma forma segura de matar mosquitos em uma regido, especialmente quando as pessoas da comunidade estdo
adoecendo devido a picadas de mosquitos. Um inseticida é um larvicida (usado para matar larvas de mosquito) ou
um adulticida (usado para matar mosquitos adultos). Os profissionais de controle de mosquitos escolhem
pulverizar larvicidas ou adulticidas usando trés tipos de pulverizadores, dependendo da situagdo, do tamanho da
area afetada e do cenario

o Os pulverizadores tipo mochila sao usados para tratar residéncias individuais e espagos publicos limitados.

o Os pulverizadores montados em caminhdes sdo usados para tratar uma pequena area ou para tratar uma
area onde edificios altos ou caracteristicas do local (torres de radio) ndo permitem a pulverizacdo aérea.

o A pulverizacdo aérea usa aviGes para pulverizar grandes areas. Quando aplicada por um profissional de
controle de mosquitos e em conformidade com o registro da EPA, este tipo de pulverizagdo é seguro,
rapido e eficiente.

e Pulverizacao por equipamentos tipo mochila

o Os pulverizadores tipo mochila sao usados para aplicar quantidades muito pequenas de larvicidas ou
adulticidas em residéncias individuais ou para aplicagdes limitadas em locais publicos (por exemplo, em
torno de um quiosque em um estadio ou parque).

o Os profissionais usam pulverizadores tipo mochila para atividades de controle direcionadas que envolvem
visitas domiciliares e a pulveriza¢do de larvicidas e adulticidas.

e Pulverizagdo montada em caminhao

o Oscaminhdes de controle de mosquitos pulverizam quantidades muito pequenas de inseticida no ar para
matar os mosquitos. Este pulverizador é uma névoa fina que atua como um nebulizador na area.

o Osdistritos de controle de mosquitos ou os departamentos do governo local determinarao que tipo de
inseticida sera usado na area: larvicidas, adulticidas ou ambos.

o A pulverizagdo é feita quando os mosquitos estdo mais ativos (por exemplo, de manha cedo ou no inicio
da noite) e quando as condi¢des meteoroldgicas permitem.

o A pulverizagdo de inseticidas por um profissional de controle de mosquitos licenciado que siga as
diretrizes da EPA é segura. As pessoas ndo precisam deixar a area quando o caminh3do fizer a pulverizacdo
para o controle de mosquitos.
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E improvavel que as pessoas respirem ou toquem em alguma coisa que tenha inseticida suficiente para
fazer mal a elas. Se as pessoas tiverem problemas de saude, elas devem informar um médico ou
profissional de saude.
O pulverizador ndo faz mal aos animais de estimagdo, mas as pessoas podem deixa-los dentro de casa
durante a pulverizagdo.

e  Pulverizagdo aérea

o

A pulverizagdo aérea é o método preferido para a aplicagdo de inseticida quando as pessoas em uma
grande drea estdo ficando doentes por causa de mosquitos infectados que podem transmitir o zika ou
virus do Nilo Ocidental (ou dengue e chikungunya em todos os territérios dos EUA) ou quando um grande
numero de mosquitos infectados é encontrado.
= A pulverizagdo ajuda a controlar e reduzir imediatamente o nimero de mosquitos que podem
transmitir virus como o zika.
= No entanto, a pulverizagdo aérea ndo proporciona um controle de longa duracdo dos mosquitos.
A pulverizagdo aérea é usada com sucesso ha décadas nos Estados Unidos e em seus territérios para
ajudar a controlar e reduzir imediatamente o numero de mosquitos que podem transmitir virus, como
zika, dengue ou chikungunya.
Os avides pulverizam inseticidas que matam larvas ou mosquitos adultos. Esses produtos sdo chamados
de larvicidas (para matar larvas de mosquitos) e adulticidas (para matar mosquitos adultos).
Quando um distrito de controle de mosquitos decide pulverizar grandes areas de uma comunidade, deve
usar um produto registrado na EPA de acordo com as instrugdes do rétulo e aplicado por um profissional
licenciado com uso de equipamento especializado.
A pulverizagdo aérea de inseticidas para matar mosquitos ndo é o mesmo que a pulverizagao aérea dos
inseticidas usados na agricultura. As doses e goticulas necessarias para matar mosquitos sdo muito
menores do que as utilizadas na agricultura.
= QO governo local ou o programa de controle de mosquitos decidira que tipo de inseticida usar.
A pulverizagdo aérea ocorre quando os mosquitos estdo ativos, em algum horario entre o inicio da noite,
proximo ao por do sol e no inicio da manha, préximo ao nascer do sol.
Isso acontece quando a maioria dos insetos, incluindo abelhas, ndo estdo ativos, o que diminui a chance
de serem afetados pela pulverizacgao.
=  No entanto, pulverizadores de adulticidas podem matar outros insetos que entram em contato
com o pulverizador.
Durante a pulverizagdo aérea, uma quantidade muito pequena de inseticida é pulverizada sobre a area.
=  Goticulas de adulticidas flutuam no ar e matam mosquitos adultos quando entram em contato.
= A pequena quantidade utilizada ndo representa risco a saude de pessoas ou animais de
estimacgdo na area que é pulverizada.
Vocé nao precisa deixar a drea que é pulverizada.
* Eimprovével que vocé respire ou toque em alguma coisa que tenha inseticida suficiente para
causar problemas de saude.
= Se preferir, vocé pode ficar dentro de casa e fechar janelas e portas durante a pulverizagdo, mas
isso ndo é necessario.
A pulverizacdo aérea de adulticidas e larvicidas ndo causara dano a longo prazo ao ambiente ou aos
ecossistemas locais, mesmo que esse processo seja repetido.

e Resultados apods a pulverizagao

o

Ap0s a pulverizagdo, os distritos de controle de mosquitos ou departamentos do governo local irdo
monitorar as populacGes de mosquitos para avaliar a eficacia da pulverizacdo. Depois de avaliar os
esforgos de controle, os profissionais podem tratar uma area novamente conforme necessario para
reduzir as chances de pessoas serem picadas por mosquitos que podem transmitir virus como o zika.
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o Osdepartamentos de saude estaduais e locais e distritos de controle de mosquitos podem reduzir as
populagdes de mosquitos com a aplicagdo consistente de uma abordagem de IMM.

INSETICIDAS COMUNS USADOS DURANTE SURTOS

Os inseticidas sdo chamados de larvicidas (para matar larvas do mosquito) ou adulticidas (para matar mosquitos
adultos). Pulverizadores larvicidas matam larvas s e atuam por tempo mais prolongado do que os pulverizadores
adulticidas. Pulverizadores adulticidas matam imediatamente os mosquitos que voam. Os dois produtos reduzirdo
as populagdes de mosquitos na regido temporariamente, embora ndo as eliminem permanentemente.
Profissionais de controle de mosquitos usam inseticidas registrados na EPA. Os inseticidas registrados na EPA
foram estudados em relagdo a sua eficacia e seguranga quando utilizados de acordo com as instru¢des do rétulo.
Larvicidas sdo produtos utilizados para ajudar a controlar mosquitos. Sua fungdo é matar larvas de mosquito antes
que elas crescam e se transformem em mosquitos que picam. Eliminar as larvas reduz as populagdes de mosquitos
e pode reduzir o risco de infecgdo por zika e outros virus transmitidos por mosquitos. Quando usados da forma
correta, seguindo as instrugdes encontradas no rétulo do produto, os larvicidas ndo prejudicam as pessoas,
animais de estimac¢do ou o meio ambiente. Larvicidas estdo sendo usados durante o surto de zika.

Adulticidas sdo produtos utilizados para ajudar a controlar mosquitos adultos que transmitem zika e outros virus.
Os adulticidas podem ser usados em ambientes internos e externos. Alguns adulticidas matam os mosquitos
adultos imediatamente, enquanto outros continuam matando mosquitos por um periodo mais prolongado.
Quando usados da forma correta, seguindo as instru¢ées encontradas no rétulo, os adulticidas ndo prejudicam as
pessoas, animais de estimacdo ou o meio ambiente. Adulticidas estdo sendo usados durante o surto de zika.

METODOS NAO TRADICIONAIS PARA O CONTROLE DE MOSQUITOS

Embora o seu papel sobre o controle de mosquitos ainda nado tenha sido determinado, o CDC considera a utilizagdo
de mosquitos geneticamente modificados (GM) e mosquitos infectados com a Wolbachia (bactéria) como duas
novas opgdes promissoras para controlar os mosquitos que podem transmitir virus como a dengue, chikungunya e
zika.
O uso de mosquitos GM ou infectados pela Wolbachia requerem uma instalagdo especial para a criagdo de
mosquitos. Até que a instalagdo seja construida e esteja operando, esses mosquitos podem ndo estar disponiveis
rapidamente para o controle de mosquito durante um surto.
Os mosquitos GM ou infectados pela Wolbachia devem der liberados em grandes nimeros e muitas vezes em uma
comunidade durante a temporada de mosquitos para reduzir a populagao de mosquitos em geral.

o Aliberagdo é mais bem sucedida se acontecer no inicio da temporada de mosquitos.

o Levacerca de 4 a 6 semanas para que a reducdo da populagao local de mosquitos seja percebida.
Os mosquitos GM ou infectados pela Wolbachia sao criados para reduzir a populagdo de mosquitos em geral. Esses
mosquitos sdo criados para interromper o ciclo de vida do mosquito ao prevenir que a préxima geragao de
mosquitos sobreviva antes de tornar-se adulta.
O uso de mosquitos GM ou infectados pela Wolbachia ndo pode e ndo deve substituir os métodos de controle de
mosquito integrados tradicionais, incluindo:

o Vigilancia de mosquitos

o Controle de mosquitos adultos e jovens (larvas e pupas)

o Monitoramento de resisténcia a inseticidas

o Protegdo pessoal (as pessoas se protegem das picadas de mosquito)
No caso de um surto, o uso de inseticidas continuara sendo uma prioridade para evitar que pessoas sejam
infectadas. E mais importante matar imediatamente os mosquitos adultos infectados que estdo espalhando o
virus. O uso de mosquitos GM ou infectados pela Wolbachia nao funcionara rapido o suficiente para interromper
um surto.
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e Na3o ha dados para associar os mosquitos GM liberados pela Oxitec e o surto de zika ou os casos de microcefalia no
Brasil. A Oxitec liberou mosquitos em apenas algumas cidades do Brasil. A ocorréncia do surto de zika e os casos de
microcefalia foram relatados na maioria dos estados do Brasil.

o Antes da Oxitec poder liberar mosquitos GM nas comunidades, o governo brasileiro precisou aprovar a
iniciativa. Esses mosquitos GM nao foram associados nem devem causar nenhum efeito prejudicial as
pessoas.

e AFood and Drug Administration (FDA) dos EUA divulgou sua avaliagdo ambiental final sobre o mosquito da Oxitec
em 5 de agosto de 2016. A atualizagcdo da FDA afirma que a FDA concluiu a avaliagdo ambiental de um ensaio de
campo proposto para determinar se a liberagdo de mosquitos GM da Oxitec Ltd. (OX513A) acabara com a
populagdo local de mosquitos Aedes aegypti na area de liberagdo em Key Haven, Flérida. A finalizagdo de EA e
FONSI da FDA ndo significa que os mosquitos GM da Oxitec sdo aprovados para uso comercial. A Oxitec é
responsavel por garantir que todos os demais requisitos locais, estaduais e federais sejam atendidos antes da
realizagdo do teste de campo proposto e, juntamente com seu parceiro local, o Florida Keys Mosquito Control
District, por determinar se e quando comecar o teste de campo proposto em Key Haven, Flérida.

o Avaliacdo ambiental final sobre os mosquitos da Oxitec

o Informacdes adicionais publicadas no site da FDA

o Liberagdes em campo do mosquito GM da Oxitec no Brasil, nas llhas Cayman e no Panamd indicam
reducdes de mais de 90% nas populacdes de Aedes aegypti.

o Os pesquisadores observaram a eliminagdo das populagdes de mosquitos alvo. Eles ndo detectaram
qualquer resultado ambiental ou de saude adverso.

e Ndo ha dados para associar os mosquitos GM liberados pela Oxitec e o surto de zika ou os casos de microcefalia no
Brasil. A Oxitec liberou mosquitos em apenas algumas cidades do Brasil. A ocorréncia do surto de zika e os casos de
microcefalia foram relatados na maioria dos estados do Brasil.

o Antes da Oxitec poder liberar mosquitos GM nas comunidades, o governo brasileiro precisou aprovar a
iniciativa. Esses mosquitos GM nao foram associados nem devem causar nenhum efeito prejudicial as
pessoas.

COMO PREVENIR A TRANSMISSAO SEXUAL

e Nao ter relagdo sexual elimina o risco de contrair o zika pelo ato sexual.

e  (Os preservativos podem reduzir a chance de contrair zika por relagdao sexual.
o Preservativos incluem preservativos masculinos e femininos.
o Paraserem eficazes, os preservativos devem ser utilizados do inicio ao fim em toda relagdo sexual vaginal,
anal e oral e no compartilhamento de brinquedos sexuais.
o As barreiras dentais (laminas de latex ou de poliuretano) também podem ser usadas para alguns tipos de
sexo oral (boca na vagina ou boca no anus).
e N&o compartilhar brinquedos sexuais também pode reduzir o risco de propagacdo do zika aos(as) parceiros(as)
sexuais.
e Todas as mulheres que nao estdo gravidas e qualquer pessoa que esteja tentando engravidar deve pensar em
tomar precaucdes, especialmente porque quase a metade de todas as gravidezes (45%) dos Estados Unidos ndo é
planejada. Consulte Como evitar gravidez ndo planejada durante o surto do zika virus.

e Qualquer mulher que ndo esteja gravida nem tentando engravidar e viajando para uma area com risco de zika:

o Homens e mulheres que viajam para uma area com risco de zika devem considerar o uso de preservativos
sempre que tiverem relagGes sexuais ou ndo devem ter relagGes sexuais durante a viagem.

o Seum casal tem um parceiro do sexo masculino e apenas o parceiro masculino viaja para uma area com
risco de zika, o casal deve considerar o uso de preservativos ou nao ter relagdes sexuais por pelo menos 6
meses

16


http://www.fda.gov/downloads/AnimalVeterinary/DevelopmentApprovalProcess/GeneticEngineering/GeneticallyEngineeredAnimals/UCM514698.pdf
http://www.fda.gov/AnimalVeterinary/NewsEvents/CVMUpdates/ucm490246.htm
http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html
http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html
https://portugues.cdc.gov/zika/prevention/sexual-transmission-prevention.html
https://portugues.cdc.gov/zika/geo/index.html

17/05/17 PARA USO EXTERNO
=  Apds o retorno do parceiro masculino, mesmo que ele ndo tenha sintomas, ou
= Desde o inicio dos sintomas do parceiro masculino ou da data em que ele foi diagnosticado com
zika.

o Se um casal tem uma parceira do sexo feminino e apenas a parceira viaja para uma drea com risco de zika,

o casal deve considerar o uso de preservativos ou nao ter relagGes sexuais por pelo menos 8 semanas
= Apds o retorno da parceira, mesmo que ela ndo tenha sintomas, ou
= Desde o inicio dos sintomas da parceira do sexo feminino ou da data em que ela foi
diagnosticada com zika.

o Se o casal é formado por parceiros de sexo masculino e feminino e ambos viajam para uma area com risco
de zika, o casal deve considerar o uso de preservativos ou nao ter relagdes sexuais por pelo menos 6
meses

=  Depois de voltar, mesmo que eles ndo tenham sintomas, ou
= Desde o inicio dos sintomas de qualquer um dos parceiros ou da data em que foram
diagnosticados com zika.

o Se um dos parceiros desenvolver sintomas de zika ou tiver preocupagdes, o casal deve conversar com um
profissional de saude.

e Qualquer mulher que nao esteja gravida nem tentando engravidar e vivendo em uma area com risco de zika:

o Casais que ndo estdo infectados que vivem em uma area com risco de zika podem usar preservativos ou
nao ter relagGes sexuais, se estiverem preocupados em disseminar ou contrair o zika por relagdo sexual.

o AsdecisGes sobre ter relagdes sexuais e usar preservativos dependem da compreensao de cada pessoa
sobre os riscos e beneficios, incluindo

= QOssintomas leves da doenca para a maioria das pessoas

= Sua possivel exposi¢gdo aos mosquitos quando estiveram em uma area com zika

=  Seus planos de gravidez (se for o caso) e acesso a controle de natalidade

= Seu acesso a preservativos

= Seu desejo de intimidade, inclusive sua disposicdo para usar preservativos ou ndo ter relagdes
sexuais

= Sua capacidade de usar preservativos ou nao ter relagdes sexuais

o Se um dos parceiros desenvolver sintomas de zika ou tiver preocupagdes, o casal deve conversar com um
profissional de saude.

e  Para mulheres gravidas, consulte Como prevenir a infeccdo do zika durante a gravidez.

e  Para casais que estdo tentando ter um bebé, consulte RecomendacGes para casais planejando a gravidez.

COMO PREVENIR A INFECCAO DO ZIKA DURANTE A GRAVIDEZ

e Orisco de infeccdo por zika é uma grande preocupagao para mulheres gravidas, que podem transmitir o zika ao
seu feto em desenvolvimento caso sejam infectadas durante a gravidez. Como a infec¢do pelo zika é uma causa de
microcefalia e de graves anomalias cerebrais, além de estar ligada a outros defeitos congénitos, as gestantes

devem seguir rigorosamente as medidas para prevenir picadas de mosquitos e para proteger-se contra a

transmissdo sexual durante toda a gravidez.

e (Casais que estdo esperando um filho em que um ou os dois parceiros vivem ou viajaram para uma drea com
risco de zika devem:

o Usar preservativos do inicio ao fim cada vez que tiverem relagdes sexuais (oral, vaginal ou anal) ou n3o ter
relagGes sexuais durante a gravidez. Isso é importante, mesmo que o(a) parceiro(a) da gestante ndo
apresente sintomas de zika ou sinta-se doente.

o N&o devem compartilhar brinquedos sexuais durante toda a gravidez.
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e Casais com gravidez que acham que um dos parceiros possa ter zika devem informar ao seu profissional de saude

sobre

Sintomas de zika

Histdrico de viagem de cada parceiro
Quanto tempo o parceiro ficou em uma area com risco de zika
Se tiveram relagdo sexual sem preservativo

e Para obter orientagdo sobre prazos sugeridos para adiar a gravidez, consulte Casais planejando a gravidez.

o Casais que ndo desejam engravidar ou que querem adiar a gravidez devem escolher os métodos

anticoncepcionais mais eficazes, que possam ser usados de forma correta e consistente e que atenda as

necessidades e preferéncias de seus estilos de vida. Consulte Como evitar gravidez ndo planejada durante

um surto do zika virus.

RECOMENDACOES PARA CASAIS PLANEJANDO A GRAVIDEZ
e Em 30 de setembro de 2016, o CDC atualizou suas orientacdes provisérias para aconselhamento antes da gestacdo

e prevencgado de transmissdo sexual do zika. A orientacdo atualizada traz recomendacdes para pessoas que viajam

para uma drea com risco de zika e que estdo considerando a gravidez.

o Area com risco de zika com um aviso de viagem sobre o zika do CDC:

Homens e mulheres que estdo considerando engravidar no futuro préoximo devem considerar
evitar viagens ndo essenciais para areas com avisos de viagem sobre o zika do CDC. Se decidirem
viajar, devem conversar com seu médico ou outro profissional de saide sobre seus planos de
engravidar antes de viajarem e seguir rigorosamente medidas para prevenir picadas de
mosquitos durante a viagem.

Se apenas a viajante for exposta: usar preservativos ou ndo ter relagdes sexuais por pelo menos
8 semanas depois de viajar (se ela ndo apresentar sintomas), ou por pelo menos 8 semanas do
inicio dos sintomas (ou diagnéstico de zika) antes de tentar a concepgao.

Se apenas o viajante for exposto: usar preservativos ou ndo ter relagdes sexuais por pelo menos
6 meses depois de viajar (se ele ndo apresentar sintomas), ou por pelo menos 6 meses do inicio
dos sintomas (ou diagndstico de zika) antes de tentar a concepgdo. Esse periodo é maior para
homens pelo fato de o zika permanecer no sémen por mais tempo que em outros fluidos
corporais.

Se um homem e uma mulher viajam juntos e ambos forem expostos: usar preservativos ou nao
ter relagdes sexuais por pelo menos 6 meses depois de viajar (se ndo apresentar sintomas), ou
por pelo menos 6 meses do inicio dos sintomas (ou diagndstico de zika) antes de tentar a
concepgao.

o Area com risco de zika mas sem aviso de viagem sobre o zika do CDC:

Mulheres e homens que estdo considerando engravidar e viajam para uma area com risco de
zika, mas sem um aviso de viagem sobre o zika, devem discutir seus planos de vida reprodutiva
com um profissional de satide de confianga. As decisGes sobre a gravidez sdo pessoais e
complexas, e as circunstancias variam para mulheres e seus parceiros. O nivel de risco de
infeccdo pelo zika virus nessas areas é desconhecido.

e Homens e mulheres que moram em areas com risco de zika e estejam planejando engravidar em futuro préximo

devem falar com seus profissionais de salide sobre seus planos de gravidez durante um surto do zika virus, os

potenciais riscos do zika e como podem prevenir a infecgdo pelo zika virus durante a gravidez.

e Considerag¢Ges especiais para mulheres submetidas a tratamento de fertilidade: Nao houve nenhum relato de

caso de transmissdo do zika virus por tecnologia reprodutiva assistida. Entretanto, a transmissdo por gametas

(esperma ou évulos) ou embriGes é teoricamente possivel. As orientagdes para os casais sexualmente intimos com

infeccdo pelo zika virus ou possivel exposicdo ao zika virus que estejam passando por tratamento de fertilidade
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com sua proprias gametas e embrides é que devem seguir as recomendagbes de teste e momento como descrito
acima. As recomendac¢des podem ter de ser ajustadas dependendo das circunstancias individuais.

e Para profissionais de satde: As decisdes sobre o planejamento da gravidez sdo profundamente pessoais e muito
complexas. Cada mulher e seu parceiro terdo suas proprias circunstancias especificas. Receber informagdes de um
profissional de saude sobre o zika podem ser Uteis ao considerar uma gravidez.

e O teste do zika virus ndo é recomendado para casais que nao apresentam sintomas que estdo planejando a
gravidez em que um ou ambos os parceiros tiveram possivel exposi¢do ao zika virus, pelas seguintes razdes:

o Um exame de sangue negativo ou um teste de anticorpos negativo poderia ser falsamente tranquilizador.
Isso pode acontecer quando
= (O exame de sangue é realizado depois de o virus ndo estar mais no sangue, mas ainda pode estar
presente em outros fluidos corporais (sémen, por exemplo).
= O teste de anticorpos é realizado logo no inicio da infec¢do, quando os niveis de anticorpos ainda
ndo sdo suficientemente altos para serem detectados, ou apds o inicio da infec¢do, quando as
guantidades de anticorpos cairam para niveis ndo detectaveis.
o Nenhum teste é 100% exato. Um resultado de teste as vezes pode ser negativo em um contexto da
infeccdo verdadeira
o Atualmente, temos uma compreensdo limitada do zika virus expelido nas secre¢des genitais ou de como
interpretar os resultados dos testes de sémen ou fluidos vaginais. O zika expelido nessas secre¢ées pode
ser intermitente, caso em que uma pessoa poderia testar negativo em um ponto, mas ainda portar o virus
e expeli-lo novamente no futuro.

e Como dados epidemioldgicos e laboratoriais indicam que o IgM para zika virus pode persistir além de 12 semanas
em um subconjunto de pessoas infectadas, o CDC tem orientacdes para mulheres que ndo estdo gravidas e que
querem engravidar em um futuro préximo e que tém um risco continuo de exposi¢ao ao zika virus (ou seja,
atualmente vivem ou viajam com frequéncia para areas com um aviso de viagem sobre o zika do CDC).

e Mulheres e casais que decidem que este ndo é o momento certo para ter um bebé devem colaborar com um
profissional de saude para encontrar um método de controle de natalidade seguro, eficaz e adequado para eles e
para seu estilo de vida.

COMO EVITAR GRAVIDEZ NAO PLANEJADA DURANTE UM SURTO DO ZIKA VIRUS

e Como evitar gravidez ndo planejada durante um surto do zika virus entre pessoas que possam ter sido expostas é
uma estratégia basica para reduzir o nimero de gravidezes afetadas pelo zika virus.
o Mulheres sexualmente ativas e seu parceiros que desejam adiar ou evitar a gravidez devem usar uma forma
eficaz de controle de natalidade da maneira certa sempre que mantiverem relagdes sexuais.
o Eimportante que as mulheres e seus parceiros encontrem uma forma de controle de natalidade que seja
segura e eficaz e que atenda as necessidades e preferéncias de seus estilos de vida.
o Existem muitos tipos de controle de natalidade diferentes; alguns tém hormonios e outros nao. Além disso,

alguns métodos sdo permanentes, enquanto outros sdo reversiveis.

o O método mais eficaz de controle de natalidade reversivel é o de anticoncepcionais reversiveis de longa agao
(LARC), especificamente os dispositivos intrauterinos (DIU) e implantes (que sdo colocados embaixo da pele).
Esses métodos ndo exigem qualquer esforgo para o uso apds a insercdo e podem prevenir a gravidez
indesejada por um periodo de 3 até 10 anos; no entanto, também podem ser removidos a qualquer momento,
se a mulher decidir que quer engravidar. LARC e métodos permanentes (por exemplo, vasectomia e ligadura
de trompas) sdo conhecidos como métodos altamente eficazes: Menos 1 em 100 mulheres fica gravida
durante o primeiro ano de utilizagdo normal desses métodos.
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o InjegGes anticoncepcionais, pilulas e anéis exigem mais esforgo para o uso correto e de forma consistente, e
sdo conhecidos como métodos moderadamente eficazes: De 6 a 9 em 100 mulheres ficam gravidas durante o
primeiro ano de utilizagdo tipica desses métodos.
o Preservativos masculinos e femininos, coito interrompido e outros métodos, como espermicidas, esponjas e
métodos de fertilidade baseados em conscientizag¢do, sdo conhecidos como métodos menos eficazes: mais de
10 em cada 100 mulheres vdo engravidar durante o primeiro ano de uso tipico desses métodos.
o Os preservativos sdo o Unico método de controle de natalidade que também pode prevenir infecgGes como o
zika. Outros métodos de controle de natalidade, incluindo LARC, ndo oferecem protegdo contra o zika.
e Apesar da disponibilidade de uma vasta gama de anticoncepcionais aprovados pela FDA, uma gravidez ndo
planejada ou uma gravidez em momento errado ou indesejada, continua sendo comum nos Estados Unidos.
o Quase metade de todas as gestacGes (45%) nos Estados Unidos sdo involuntarias e ha altas taxas de gravidez

indesejada em muitos estados, incluindo muitos estados onde a transmissdo do zika virus por mosquitos é
possivel.
o O uso de contraceptivos também varia por estado.
=  Estimativas anteriores ao surto do zika virus de 2016 entre os estados em que a transmissao é
possivel mostram que o uso de métodos de contracep¢dao moderados e menos eficazes foi o mais
comum; o uso de nenhum método contraceptivo e a utilizacdo de LARC variava por estado, faixa
etaria e raga/etnia.
= O CDCinforma que estados e jurisdi¢des locais se preparam para reduzir o impacto do virus por meio
da implementacdo de estratégias para aumentar o acesso a servigos de contracepgao.

SEGURANGCA DE SANGUE E TECIDOS EM RELACAO AO ZIKA VIRUS

e Em fevereiro de 2016, a Food and Drug Administration (FDA) recomendou que o sangue coletado em areas de
transmissdo ativa do zika virus passasse por triagem em exame de laboratério, fosse submetido a tecnologia de
redugdo dos agentes patogénicos (PRT) ou fosse obtido de outras dreas. As doagGes de sangue com resultado
positivo para zika virus sdo removidas do banco de sangue.

o Sob essas exigéncias, a rotina de triagem de doac¢do de sangue comegou em Porto Rico em abril de 2016.

o Em agosto de 2016, a FDA emitiu uma orientacdo revisada solicitando aos centros de coleta de sangue
gue fizessem a triagem de todo o sangue doado nos Estados Unidos para detectar o zika virus, comecando
imediatamente nos estados afetados, dentro de 4 semanas nos estados de alto risco e em até 12 semanas
em todos os estados. Atualmente, todo o sangue coletado nos Estados Unidos e seus territérios deve
passar por triagem em busca do zika virus.

e Aexigéncia de testar o sangue coletado em busca do zika virus resultou na interdicdo de coletas contaminadas em

Porto Rico e varios estados.

e Em 13 de marcgo de 2017, o CDC emitiu um aviso de que havia identificado potencial de aumento do risco para a
seguranga do sangue e tecidos no condado de Miami-Dade a partir de 15 de junho de 2016. O risco potencial no
condado de Miami-Dade ndo atingiu o limiar para a designagdo como uma area de transmissao ativa até 29 de

julho de 2016. O CDC também identificou que, desde 15 de junho de 2016, ha um potencial de risco aumentado a
seguranca de sangue e tecidos nos condados de Broward e Palm Beach, em fungao das viagens locais de
moradores desses condados para areas com transmissao ativa na Flérida.

LEVANTAMENTO EM PORTO RICO NOS CENTROS DE COLETA DE SANGUE

e O levantamento nos centros de coleta de sangue de Porto Rico foi realizado entre os dias 10 e 24 de fevereiro de
2016.
e Osresultados desta pesquisa foram utilizados para orientar uma iniciativa coordenada com apoio federal para

tratar dos desafios de fornecimento e seguranga do sangue em Porto Rico. Esta iniciativa incluiu importar todos os
componentes de sangue do territério contiguo dos Estados Unidos em volume suficiente para atender a demanda
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projetada das estimativas de 2015, comegando em 5 de margo de 2016, até a implementa¢do do exame de acido

nucleico sob o protocolo IND a partir de 4 de abril de 2016.
e Os esforgos para implementar a PRT para coleta de plaquetas por aférese e plasma em Porto Rico estdo em curso,
e ensaios de avaliagdo para determinar a seguranca e a eficacia da investiga¢do da PRT para células vermelhas do

sangue (hemacias) estdo em fase de planejamento.

EFEITOS SOBRE A SAUDE ASSOCIADOS AO ZIKA

e Ainfecgdo pelo zika virus durante a gravidez pode causar danos cerebrais, microcefalia e sindrome congénita do
zika, um padrdo de defeitos congénitos que inclui anormalidades cerebrais, defeitos oculares, perda de audicao e
defeitos nos membros. Ela foi associada a outros problemas na gravidez e entre os fetos e bebés infectados pelo

zika virus antes do nascimento, como aborto espontaneo e natimortos.

o

o

Um padrdo distinto de defeitos congénitos, chamado de sindrome congénita do zika, surgiu entre os fetos
e recém-nascidos de mulheres infectadas por zika durante a gravidez. Além de deficiéncias cognitivas,
sensoriais e motoras que sao compartilhados com outros defeitos congénitos, a sindrome congénita do
zika estd associada a cinco tipos de defeitos congénitos que ndo sdo constatados ou que ocorrem
raramente com outras infec¢des durante a gravidez:
=  Microcefalia severa (tamanho pequeno da cabega), resultando em um cranio parcialmente
afundado
=  Tecido cerebral reduzido com danos cerebrais (como indicado por um padrdo especifico de
depdsitos de célcio)
=  Danos para a parte posterior do olho com um padrao especifico de cicatrizes e aumento de
pigmento
= Alcance limitado do movimento articular, como pé torto
= Tonus muscular exagerado, restringindo os movimentos do corpo logo apds o nascimento.
No entanto, um relatdrio recente indica que a microcefalia no parto ndo é uma caracteristica obrigatdria

da sindrome congénita do zika. Os bebés com perimetro cefdlico no nascimento dentro da faixa normal
ainda podem ter anormalidades cerebrais consistentes com a sindrome congénita do zika. Além disso, a

microcefalia causada por infeccdo congénita pode se desenvolver apds o nascimento.

Reconhecer que o zika é a causa de determinados defeitos congénitos ndo significa que toda gestante
infectada com o zika terd um bebé com defeito congénito. Isso significa que a infecgdo por zika durante a
gravidez aumenta as chances de ocorrerem esses problemas.
O espectro completo dos resultados adversos causados pela infecgao pelo zika virus durante a gravidez
ainda é desconhecido. Os cientistas continuam a estudar outros possiveis problemas de satde que podem
ser causados pela infec¢do por zika virus durante a gravidez.
=  Embora os estudos atuais associaram o zika com determinados defeitos congénitos ou outros
problemas de gravidez, é importante lembrar que mesmo em lugares com transmissao ativa de
zika, as mulheres estdo dando a luz bebés saudaveis.
= Permanecem muitas duvidas sobre o momento da infecgdo, risco absoluto e gama de resultados
associados a infecgdo pelo zika virus durante a gravidez.
= Planeja-se realizar mais testes em laboratdrio e outros estudos para saber mais sobre os riscos
de infecgdo pelo zika virus durante a gravidez.
Devido aos possiveis riscos de infec¢do pelo zika virus durante a gravidez, a principal prioridade do CDC
em resposta ao zika é proteger a gestante.

e  Varios paises que tiveram surtos de zika recentemente tém relatado aumentos de pessoas com a sindrome de
Guillain-Barré (SGB).
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MICROCEFALIA

e Com base na rigorosa avaliacdo de pares de evidéncias cientificas, o CDC e seus parceiros internacionais
concluiram que a infecgdo pelo zika virus durante a gravidez é uma causa de microcefalia e de outros defeitos
cerebrais graves.

e Ainfeccdo pelo zika virus durante a gravidez pode causar defeitos congénitos como danos cerebrais, microcefalia e
sindrome congénita do zika, um padrdo de defeitos congénitos que inclui anormalidades cerebrais, defeitos
oculares, perda de audigdo e defeitos nos membros.

e A microcefalia é uma condigdo em que a cabeca do bebé é muito menor do que se espera. Durante a gravidez, a
cabecga do bebé cresce porque o cérebro do bebé cresce. A microcefalia pode ocorrer porque o cérebro do bebé
nao se desenvolveu adequadamente durante a gravidez ou parou de crescer apds o hascimento.

e Com base em estudos sobre a microcefalia resultante de outras infecgGes pré-natais (por exemplo,
citomegalovirus, rubéola), os bebés com microcefalia podem ter uma série de outros problemas de saude,
dependendo da gravidade de sua microcefalia. Esses problemas podem variar de leves a graves e, muitas vezes,
duram a vida toda. Em alguns casos, esses problemas podem ser fatais. Os problemas de saude incluem

o Convulsdes
o Atraso no desenvolvimento, incluindo problemas com a fala ou outros marcos de desenvolvimento (como
se sentar, ficar em pé e andar)

Deficiéncia intelectual (reducdo na capacidade de aprendizado e nas fung¢des da vida diaria)

Problemas com movimento e equilibrio

Problemas de alimentagdo, como dificuldade para engolir

Perda de audicdo

O O O O O

Problemas de visdo

e Uma vez que é dificil prever no momento do parto que problemas os bebés terdo por causa da microcefalia, eles
muitas vezes precisam de acompanhamento de perto por meio de exames regulares com um médico ou outro

profissional de saude para monitorar seu crescimento e desenvolvimento.

e Usando dados de trés sistemas de vigilancia de defeitos congénitos nos Estados Unidos — Massachusetts, Carolina

do Norte e Gedrgia — cientistas identificaram o nimero de nascimentos com evidéncias de defeitos como os
observados em bebés nascidos de mulheres com infec¢do por zika virus durante a gravidez a fim de determinar a
frequéncia desses defeitos congénitos antes da introdugdo do zika virus nas Américas.

o Os defeitos congénitos estudados foram anormalidades cerebrais e/ou microcefalia, defeitos do tubo
neural e outras malformacdes cerebrais precoces, defeitos oculares e outros problemas do sistema
nervoso central (SNC).

o De acordo com os trés sistemas, em 2013-2014, esses defeitos congénitos afetavam cerca de 3 a cada
1.000 nascimentos.

o Este novo relatério fornece uma referéncia que ajuda a interpretar o efeito do zika na ocorréncia de
defeitos congénitos nos Estados Unidos.

e 0O conhecimento sobre o zika virus aumenta rapidamente, e os pesquisadores continuam a trabalhar para entender
melhor a extensdo do impacto do zika virus em maes, bebés e criangas, bem como o espectro clinico das
constatagdes associadas com a infecgdo congénita pelo zika virus.

e No momento, ndo ha evidéncia que sugira que uma infeccdo anterior pelo zika virus apresente maior risco de
defeitos congénitos para uma futura gravidez quando o virus tiver sido completamente eliminado do organismo da
mulher.
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DIAGNOSTICO DE MICROCEFALIA

e A microcefalia é um defeito congénito em que o perimetro cefalico de um bebé é menor do que o esperado em
comparagdo com bebés da mesma idade (ou idade gestacional) e sexo. O perimetro cefalico pds-natal (apds o
nascimento) menor do que o 32 percentil com base em tabelas de crescimento padrdo é considerado microcefalia.

e Durante a gravidez, a microcefalia as vezes pode ser diagnosticada com ultrassom (que gera imagens do bebé).
Podem ser necessarios diversos ultrassons para detectar uma anormalidade.

e A microcefalia talvez seja detectavel apenas no final do segundo trimestre ou no inicio do terceiro trimestre da
gravidez; informagdes para obstetras incluidas abaixo destacam orientagGes sobre quando os testes devem ser
realizados.

e O CDC desenvolveu orientacGes provisorias para testes e avaliagdo de um bebé com possivel infec¢do congénita

pelo zika virus; consulte informagdes para pediatras que destacam orientagGes para teste de bebés quanto a
possivel exposi¢cdo congénita ao zika virus e monitoramento de tratamento de bebés com possivel exposigdo.

PIRIPROXIFENO

e Ndo ha evidéncia cientifica que sustente os relatérios de midia de fevereiro de 2016 que ligam um larvicida
chamado piriproxifeno com a microcefalia. Esses relatdrios de midia parecem seguir uma publicacdo de 3 de
fevereiro criada por uma organizagao de médicos argentinos, que alega que o uso de piriproxifeno na agua potavel
do Brasil é responsavel pelo aumento dos casos de microcefalia no pais.

e A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aprovou o uso de piriproxifeno para o controle de mosquitos que
transmitem a doencga.

e O piriproxifeno é um larvicida registrado no Brasil e em outros paises. Tem sido usado ha décadas e nao foi
relacionado a microcefalia.

SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

® A pesquisa atual do CDC sugere que a SGB esta fortemente associada ao zika; no entanto, apenas uma pequena
proporgao de pessoas com infecg¢do recente pelo zika virus contrai a SGB. O CDC continua a investigar a relagdo
entre o zika e a SGB para saber mais.

e A SGB é uma doenga incomum do sistema nervoso na qual o proprio sistema imunoldgico ataca as células

nervosas, causando fraqueza muscular e, por vezes, paralisia.

e  Ossintomas da SGB incluem fraqueza dos bragos e pernas e, em casos extremos, pode afetar os musculos que
controlam a respiracgao.

e  Estes sintomas podem durar algumas semanas ou varios meses. Embora a maioria das pessoas se recupere
totalmente da SGB, outras sofrem danos permanentes. S3o poucas as pessoas que morrem de SGB.

e Os pesquisadores ndo entendem por completo o que causa a SGB. A maioria das pessoas com SGB relatam uma
infeccdo antes de apresentarem os sintomas da SGB. Em uma minoria de casos, a vacinagdo também esta
associada ao aparecimento da SGB (por exemplo, a vacina contra a gripe suina de 1976).

e  Estima-se que 3.000 a 6.000 pessoas (ou de 1 a 2 casos em cada 100.000 pessoas) desenvolvam a SGB por ano nos
Estados Unidos. A maioria dos casos de SGB tende a ocorrer sem razao conhecida, e casos verdadeiros de "grupos"
de SGB sdo muito incomuns.

e  Sevocé quiser obter mais informacdes sobre o nimero de casos de SGB em uma determinada area, notifique o
departamento de saude estadual ou local onde os casos ocorreram. O CDC colabora com os departamentos de
saude estaduais e locais para investigar os relatos de possiveis nimeros excepcionalmente grandes ou de casos de
“concentragdes" de SGB.
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ZIKA E OS ESTADOS UNIDOS

e Adoenca do zika virus e a infecgdo congénita pelo zika virus sdo condicdes que devem ser notificadas em ambito

nacional. Recomendamos que os departamentos de salde estaduais e territoriais relatem ao CDC casos
confirmados em laboratdrio por meio do ArboNET, o sistema de vigilancia nacional de arboviroses. Os profissionais
de saude devem relatar os casos aos departamentos estaduais, municipais ou territoriais competentes de acordo
com as leis ou regulamentos para notificagdao de doengas em sua jurisdigdo.

e O CDC monitora resultados de gestagdes e bebés apds resultados de testes que indicam possivel infecgao pelo zika
durante a gravidez por meio do Registro de gravidez com zika nos EUA (USZPR), em estados e territérios nos EUA e

no Distrito de Columbia, e pelo Sistema de vigilancia ativa de gravidez com zika (também conhecido como ZAPSS)
de Porto Rico.

e O CDC observa e comunica o numero de casos de zika e as areas nas quais o zika esta se disseminando, o que
ajudara a aumentar a compreensao sobre como e onde o zika esta se disseminando.
e Paraas contagens de casos de zika mais recentes, acesse o website do CDC sobre o zika.

e Houve relato de transmissdo local do zika virus nos Estados Unidos.
o Consulte as orientacdes sobre viagens domésticas.

e (O CDC ndo pode prever em que extensdo o zika virus se propagara no territério contiguo dos Estados Unidos.

o Muitas areas dos Estados Unidos tém os tipos de mosquitos que podem ser infectados e transmitir o zika
virus. Recentes surtos de chikungunya e dengue no territério contiguo dos Estados Unidos, que sdo
transmitidas pelo mesmo tipo de mosquito, tém sido relativamente pequenos e limitados a uma pequena
area.

o Vamos manter e aprimorar nossa capacidade de identificar e testar a presenga do zika e de outras
doengas transmitidas por mosquitos.

e A maioria dos casos no territdrio continental dos Estados Unidos tem sido associada a viagens.

o A maioria dos casos foram em viajantes provenientes do Caribe, Porto Rico, América Central e América do

Sul.

REGISTROS DE GRAVIDEZ COM ZIKA

e 0 CDC, em colaboragao com departamentos de saude estaduais, locais, tribais e territoriais, estabeleceu dois
sistemas de vigilancia para monitorar os resultados de gravidez em mulheres com evidéncia laboratorial de
infeccdo pelo zika virus, com ou sem sintomas, e as criangas nascidas dessas mulheres nos estados norte-
americanos, no Distrito de Columbia (DC) e nos territérios dos EUA. Esses dois sistemas de vigilancia s3o:

o O Registro de gravidez com zika nos EUA (USZPR), que inclui as mulheres gravidas e seus bebés nos
estados dos EUA, DC e todos os territérios norte-americanos, exceto Porto Rico.
o O Sistema de vigilancia ativa de gravidez com zika (ZAPSS), que inclui mulheres gravidas e seus bebés em
Porto Rico.
e Osdados coletados por meio desses registros fornecerao informacdes adicionais mais abrangentes para

complementar os relatos de casos de doenca notificaveis e serdo utilizados para atualizar as recomendacgdes de
tratamento clinico, planejar servigos para mulheres gravidas e familias afetadas pelo zika virus e melhorar a
prevencao da infec¢do pelo zika virus durante a gravidez.

RELATORIO NACIONAL: MULHERES GRAVIDAS E RESULTADOS

e A partir de 20 de maio de 2016, foram gerados relatdrios nacionais do numero de mulheres grévidas afetadas pelo
zika virus nos EUA.
o Registro de gravidez com zika nos EUA

o Sistema de vigildncia ativa de gravidez com zika
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Estes numeros refletem as contagens de gestantes nos Estados Unidos e territdrios americanos, com qualquer
evidéncia laboratorial de possivel infec¢do por zika virus, com ou sem sintomas ou complica¢des durante a
gravidez.

o As mulheres gravidas com evidéncia laboratorial de possivel infecgao pelo zika virus incluem aquelas nas
quais foram detectadas particulas do virus (RNA) e aquelas com evidéncia de uma reagdo imune
(anticorpos) a um virus recente, que pode ser infec¢do pelo zika.

o Osregistros envolvem uma ampla rede para assegurar que o CDC esteja monitorando a gravidez em risco
de resultados insatisfatorios associados com a possivel infecgdo pelo zika.

Uma vez que o objetivo do USZPR e do ZAPSS é fornecer uma descrigdo completa e representativa dos resultados
de gestacBes e bebés associados ao zika, a participagdo de todas as jurisdi¢ées é fundamental.

Estas informagdes ajudardo os profissionais de saude sobre como aconselhar as gestantes afetadas pelo zika e sdo
essenciais para o planejamento nos niveis federal, estadual e municipal para clinicas, hospitais, saude publica e
outros servigos necessdrios para apoiar as gestantes e as familias afetadas pelo zika.

USZPR e ZAPSS ndo sao estimativas em tempo real. Eles refletirdo, toda terga-feira, o nimero de gestantes
informado com qualquer evidéncia laboratorial de possivel infecgdo pelo zika virus na semana anterior. Os
numeros serdo adiados.

USZPR e ZAPSS se alinham com as recomendagdes para uma monitoracdo continua de gravidez em risco de
resultados insatisfatérios associados com o zika, de acordo com a compreensdo atual dos cientistas sobre os
efeitos da infec¢do de zika durante a gravidez.

Desde 16 de junho de 2016, o CDC informa resultados insatisfatorios na gravidez com evidéncia laboratorial de
possivel infec¢do por zika virus. O CDC informara dois tipos de resultados:

o Bebés nascidos vivos com defeitos congénitos e

o Bebés perdidos com defeitos congénitos

Um relatdrio preliminar do USZPR constatou que, até 22 de setembro de 2016, 442 mulheres com evidéncias

laboratoriais de possivel infecgao pelo zika virus no registro completaram suas gestagdes.

o Osdados do USZPR mostram que cerca de 6% dos fetos ou bebés cujas maes tinham evidéncias
laboratoriais de possiveis infecgdes pelo zika virus durante a gravidez sdo afetados por defeitos
congénitos.

=  Havia 21 bebés com defeitos congénitos entre 395 nascidos vivos e 5 fetos com defeitos
congénitos entre 47 perdas de gravidez.

=  Dos 26 fetos ou bebés com defeitos congénitos, 22 apresentavam anormalidades cerebrais,
microcefalia, ou ambos.

= Das 442 gestagdes concluidas com evidéncia laboratorial de possivel infecgao pelo zika virus, 18
bebés tinham microcefalia, representando 4% das gestacdes concluidas.

o Cerca de 11% das mulheres gravidas com sintomas do zika virus ou exposi¢ao durante o primeiro
trimestre e evidéncias laboratoriais de possivel infecgao pelo zika virus tiveram um feto ou bebé com
defeito congénito.

o A proporc¢do das gestacOes afetadas por defeitos congénitos foi a mesma para as mulheres que
apresentaram e as que ndo apresentaram sintomas.

o Estesresultados reforcam a importancia da orientagdo do CDC para profissionais de saude que atendem
mulheres gravidas, que recomenda o teste do zika virus para todas as mulheres com possivel exposicdo

durante a gravidez, independentemente de apresentarem sintomas.
Uma atualizacdo das estimativas anteriores do relatério JAMA do USZPR constatou que, em 27 de dezembro de
2016, 1.297 mulheres gravidas de 44 estados com evidéncia de possivel infec¢do pelo zika tinham sido reportadas
ao registro de gravidez com zika nos EUA.
o Destas, 972 gestagOes foram concluidas até o final do ano e 51 delas resultaram em um feto ou bebé com
defeitos congénitos.
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= Entre as 250 mulheres gravidas com infecgao confirmada pelo zika, cerca de 1 em 10 tinha um
feto ou bebé com defeitos congénitos.

=  Asinfec¢Ges confirmadas no primeiro trimestre representavam o maior risco — neste caso, cerca
de 15% apresentaram defeitos congénitos relacionados ao zika.

=  Paracerca de 1 em cada 3 bebés com possivel infecgdo congénita pelo zika, ndo houve relato de
teste para o zika no momento do nascimento.

=  Paraapenas 1 em cada 4 bebés com possivel infecgdo congénita pelo zika ha relato de realizagdo
do exame de imagem do cérebro recomendado apds o nascimento.

o Estesresultados destacam a importancia de proteger as mulheres gravidas da infec¢do pelo zika virus e,
entre os bebés afetados, a necessidade de testes do zika, cuidados e acompanhamento continuados.

e Osresultados insatisfatorios de gravidez informados incluem aqueles que sao reconhecidamente causados pelo
zika (por exemplo, microcefalia e outros defeitos cerebrais graves no feto), bem como outros relacionados com a
infeccdo por zika durante a gravidez (por exemplo, defeitos do olho) que podem ser relacionados ao zika.

e O CDC esta usando critérios de inclusdo de casos especificos para monitorar anormalidades cerebrais e outros

resultados adversos da gravidez potencialmente relacionados a infecgao pelo zika virus durante a gravidez nos
estados e territérios dos EUA, exceto Porto Rico. Porto Rico ndo estd usando os mesmos critérios de inclusdo, e por
esse motivo o CDC ndo estd informando os numeros de resultados adversos de gravidez em Porto Rico no
momento.

e Informagdes precisas sobre os resultados das gestagdes com zika sdo necessarias para fornecer uma visdo
abrangente dos efeitos de infec¢do pelo zika virus durante a gravidez. O CDC esta empenhado em atualizar o
publico com informagdes atuais e precisas sobre o zika virus o mais rapido possivel, e continuara a fazer isso.

ZIKA E TERRITORIOS DOS EUA

e Em dezembro de 2015, Porto Rico, um territorio dos Estados Unidos, relatou seu primeiro caso confirmado de
transmissdo do zika virus.
o Porto Rico continua a reportar o mais alto nimero de infec¢des pelo zika virus nos EUA, inclusive o mais
alto nimero de infecgGes em gestantes.
e A pedido do ex-governador Alejandro Garcia Padilla, a ex-secretaria de Saude e Servigos Humanos dos EUA Sylvia
M. Burwell declarou emergéncia de saude publica (PHE) em Porto Rico em 12 de agosto de 2016.
o Por meio da declaragdo de emergéncia de saude publica, o governo de Porto Rico pode:
= Solicitar financiamento para contratar e treinar trabalhadores desempregados para que auxiliem
no controle de vetores e nos esforcos de educacgdo e divulgacdo por meio do programa National
Dislocated Worker Grant do Departamento de Trabalho dos EUA.
= Solicitar o deslocamento de equipes de agéncias ou departamentos de saude publica locais, que
sao financiados pelos programas da Lei de Servigos de Saude Publica em Porto Rico para auxiliar
na resposta ao zika.
e Desde que a transmissdo local do zika virus foi relatada em Porto Rico no final de 2015, ele se disseminou para
todas as cidades.
o A adrea metropolitana de San Juan tem o maior nimero de residentes com resultado positivo nos testes.
As areas metropolitanas de Ponce, Bayamon e Caguas também foram muito afetadas.
o Nos proximos meses, é possivel que mais gestantes em Porto Rico sejam infectadas pelo zika. Uma analise recente
do CDC estima que de 5.900 a 10.300 mulheres gravidas podem ter sido infectadas durante o surto do zika virus
em Porto Rico em 2016.
o Visto que o espectro completo dos efeitos sobre a saude que podem ocorrer em decorréncia da infecgdo
pelo zika virus durante a gravidez é desconhecido, esta faixa reflete o nimero de bebés com risco de
terem problemas de saude causados pelo zika.

26


http://portugues.cdc.gov/zika/geo/pregnancy-outcomes.html
http://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2545827

17/05/17 PARA USO EXTERNO

o Os cientistas do CDC estimam que de 100 a 270 dessas infecgdes em mulheres gravidas podem levar a
microcefalia em bebés entre meados de 2016 e meados de 2017.
o Todas as gestantes em Porto Rico devem ser avaliadas quanto a possivel exposi¢do ao zika virus em toda
consulta pré-natal.
o O CDC esta trabalhando com Porto Rico para prestar servigos a fim de proteger mulheres gravidas contra
o zika, dar apoio as gestantes que foram infectadas pelo zika, aumentar os testes em laboratdrio,
aprimorar o controle de mosquitos e conceder acesso a anticoncepcionais para mulheres que optarem
por adiar ou evitar a gravidez.
Em fevereiro de 2016, o Departamento de Satude de Porto Rico reportou o primeiro caso de sindrome de Guillain-
Barré (SGB) em um paciente com evidéncia de infec¢do recente pelo zika virus.
o Ascontagens mensais de casos relatados de SGB com evidéncia de infec¢do pelo zika virus parecem estar

aumentando em Porto Rico desde abril de 2016.
Em Porto Rico, os surtos de virus transmitidos por mosquitos tendem a atingir o pico no final do verdo e no outono
— 0s meses mais quentes com maior indice de chuvas.
A situacdo em Porto Rico exige uma agdo urgente e abrangente para proteger mulheres gravidas.

o O governo de Porto Rico e seus municipios, além de todos na comunidade, podem implementar um
programa de controle integrado de mosquitos que inclua reduzir os locais onde os mosquitos depositam
ovos, manter os mosquitos fora das casas e reduzir as populagdes de mosquitos adultos e de larvas de
mosquitos tratando dreas com produtos aprovados pela Agéncia de Prote¢do Ambiental dos EUA (EPA).

As estratégias para evitar o zika incluem programas de controle de mosquitos, disseminagdo de kits de prevengdo
de zika (contendo informacgses de saude, repelente de insetos, um mosquiteiro, tabletes para tratamento de agua
parada e preservativos), bem como abordagens para melhorar o acesso ao controle de natalidade eficaz para
mulheres e seus parceiros que querem evitar ou adiar a gravidez.
Além desses esforgos de prevencdo, Porto Rico e o CDC estdo monitorando infecgGes por zika em mulheres
gravidas, e os resultados dessas gestacGes, a fim de encaminhar maes e seus bebés a médicos especialistas e
servigos de apoio, caso necessario.
Casos de transmissdo local também foram confirmados em dois outros territérios dos EUA: as llhas Virgens
Americanas e a Samoa Americana.

o Para as contagens de casos mais recentes nos EUA, acesse o website do CDC sobre o zika.

o Paraver relatdrios semanais sobre o zika virus nas llhas Virgens Americanas, acesse o site do
Departamento de Saude das llhas Virgens Americanas.

o Atransmissdo ativa do zika virus em Samoa Americana foi interrompida a partir de 13 de abril de 2017; o
CDC ja ndo recomenda precaugdes de viagem relacionadas ao zika para a Samoa Americana.

ZIKA E COLOMBIA

Constatagdes do New England Journal of Medicine (15 de junho de 2016), com o titulo Zika Virus Disease in

Colombia: Preliminary Report:

o Relata-se que cerca de 66.000 pessoas, incluindo cerca de 12.000 de mulheres gravidas, tiveram a doenca
do zika virus na Coldmbia de 09 de agosto de 2015 a 02 de abril de 2016.

o Ataxa relatada de doenca do zika virus foi cerca de duas vezes maior em mulheres do que em homens em
geral, e cerca de trés vezes maior em mulheres com idade entre 15 e 29 anos em comparagdo com 0s
homens da mesma idade.

= |sso pode ser resultado de um maior risco verdadeiro ou de outros fatores, como tendéncia dos
relatérios/testes ou aumento do comportamento de procura por cuidados de saude.

o As mulheres gravidas infectadas pelo zika virus durante o primeiro ou segundo trimestre de gestacado
ainda estavam gravidas no momento do presente relatério (a data limite do relatério foi 02 de maio de
2016). Os dados sobre os resultados dessas gestagdes serdo relatados quando disponiveis.
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o Emum subgrupo de mulheres gravidas com doenca do zika virus, a maioria (mais de 90%) das pessoas
infectadas no terceiro trimestre ndo deram a luz bebés com defeitos congénitos aparentes, incluindo
microcefalia.
= Embora esses dados preliminares da Colémbia sugiram que a infecgdo por zika virus durante o
terceiro trimestre da gravidez possa ndo estar ligada a defeitos congénitos, como a microcefalia,
um monitoramento continuo do impacto do zika virus sobre os resultados de gravidez e bebés
estd em andamento.
o Comegam a surgir casos de microcefalia na Colombia.
= De 12de janeiro a 28 de abril de 2016, quatro bebés com microcefalia tinham evidéncia
laboratorial de infec¢do congénita por zika, e todos nasceram de mulheres com infec¢des por
zika virus assintomaticas.
= |sso sugere que resultados insatisfatdrios na gravidez e em bebés, como microcefalia, podem
ocorrer em mulheres com infecgao pelo zika virus, independentemente dos sintomas.
o OCDCe o Instituto Nacional de Salud da Coldmbia continuardo a colaborar para fornecer informagdes
cientificas cruciais sobre a infec¢do pelo zika virus durante a gravidez.

e ConstatagGes reportadas no Relatério Semanal de Morbidade e Mortalidade (MMWR) (9 de dezembro de 2016)
intitulado Relatdrio preliminar de microcefalia potencialmente associada a infeccdo pelo zika virus durante a
gravidez — Colémbia, janeiro-novembro 2016

o A Coléombia teve um aumento significativo nos casos de microcefalia, com pico cerca de 6 meses apds o
periodo em que o maior nimero de novas infec¢Ges por zika foi relatado.
= Foram relatados 476 casos de microcefalia de 31 de janeiro a meados de novembro de 2016, um
aumento de 4 vezes em comparagdo com o mesmo periodo em 2015.
= |sto representa aproximadamente 9,6 casos de microcefalia a cada 10.000 nascidos vivos durante
o periodo. Em 2015, havia 2,1 casos por 10.000 nascidos vivos.
o Relata-se que mais de 105.000 pessoas na Colombia tiveram a doenga do zika virus, incluindo cerca de
20.000 mulheres gravidas, de 9 de agosto de 2015 a 26 de novembro de 2016.
=  Um sistema de vigilancia nacional continuo coleta, por meio do Instituto Nacional de Salud (INS)
da Colémbia, informacgGes sobre casos em pessoas com doenca do zika virus que apresentam
sintomas (inclusive mulheres gravidas) e bebés e fetos com defeitos congénitos importantes
potencialmente associados a infecgdo pelo zika durante a gravidez.
o OINS da Coldmbia esta monitorando os casos de microcefalia e de outros defeitos congénitos na
populagdo colombiana e esta avaliando a associagdo com a infecgdo pelo zika virus durante a gravidez.
= O CDC esta colaborando com o INS na investigacdo de todos os bebés nascidos ou perdas de
fetos com microcefalia a fim de determinar se estdo relacionados a infecgdo pelo zika virus.
e O CDC e oINS da Colédmbia continuardo a colaborar para fornecer informag&es cientificas cruciais sobre a infecgdo

pelo zika virus durante a gravidez e sobre os efeitos adversos para a saude que pode causar.

RECOMENDAGOES DE VIAGEM

e  Pessoas que viajam para areas com risco de zika podem ser infectadas pelo zika virus.

o Consulte Prevencdo para obter orientagdo sobre como prevenir a transmissao do zika virus.

e Algumas pessoas sao infectadas quando viajam, mas ndo apresentam sintomas. Qutras somente apresentam
sintomas quando voltam para casa. Os viajantes devem ficar atentos a qualquer doenca ou sintoma durante sua
viagem ou depois de voltar para casa. Os viajantes devem informar ao seu médico ou outro profissional de saude
para onde e quando eles viajaram.

e Mesmo que ndo se sintam doentes, os viajantes que retornam de uma area com risco de zika devem tomar
medidas para prevenir picadas de mosquitos por 3 semanas para ndo transmitir o zika a mosquitos ndo infectados.

e  Os mosquitos que transmitem zika geralmente ndo vivem em altitudes superiores a 2.000 metros (6.500 pés).
Viajantes que pretendem ficar apenas em areas acima dessa altitude correm um risco muito baixo de pegar zika de
um mosquito.
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e Atransmissao sexual do zika virus é possivel. Portanto, os viajantes devem usar preservativos ou ndo ter relagdes
sexuais. Consulte Como prevenir a transmissdo sexual.

e Até que se saiba mais, o CDC recomenda o seguinte:
o Gestantes ndo devem viajar para areas com risco de zika.

o Se uma gestante precisar viajar, devera falar com seu médico e seguir estritamente as medidas para
prevenir picadas de mosquitos durante sua viagem. As recomendacdes de teste variam de acordo com o

status dos sintomas e com o local para onde a gestante viajou.
=  Consulte Como prevenir a infeccdo do zika durante a gravidez.

o Para obter orientagdo sobre prazos sugeridos para adiar a gravidez, consulte Recomendacdes para casais

planejando a gravidez.

o Ndo ha restrigOes para viajantes que entrarem nos Estados Unidos apds contrairem o zika virus. No momento, o
CDC ndo esta realizando verificagdes de entrada intensificadas para zika em viajantes que chegam.

o Visto que muitas pessoas com zika ndo tém sintomas, a verificagdo de entrada ndo funciona para evitar
casos que vém de outros paises. O CDC e o Servico de Alfandega e Protecdo de Fronteiras estdo
trabalhando em conjunto para avaliar a situagdo e determinar as medidas necessarias.

o 0O CDCtem medidas de rotina para identificar viajantes doentes que entram nos Estados Unidos, incluindo
exigéncias de que navios e avides que chegam aos Estados Unidos relatem certas doengas ao CDC.
Departamentos de saude estaduais e territoriais rotineiramente notificam o CDC quando casos de zika sdo
identificados nos Estados Unidos.

AVISOS DE VIAGENS INTERNACIONAIS E EM TERRITORIOS DOS EUA NO EXTERIOR

e O CDC emitiu avisos de viagem (alerta de nivel 2, “praticar melhores precaugdes”) para as pessoas que viajam a
destinos internacionais e territérios dos EUA no exterior onde o zika virus esta se disseminando. Esses avisos
incluem mapas que mostram os niveis de altitude em paises com zika.

o Edificil determinar as areas especificas onde o zika esta se propagando, e elas provavelmente mudardo
com o tempo.
o A medida que mais informagdes ficarem disponiveis, os avisos de viagem sobre o zika do CDC serdo

atualizados. Consulte o site com frequéncia para conhecer as recomendag¢6es mais atualizadas.
e 0O CDC regularmente emite avisos de viagem com alerta de nivel 2 ao recomendar precaugdes especiais para
viajantes por causa de um surto ou situagao especificos.
o Para o zika, precaugdes especiais sdo recomendadas para mulheres gravidas (ndo viajar para areas com
risco de zika), mulheres que estdo tentando engravidar e seus parceiros (consulte orientacdes do CDC

sobre quanto tempo esperar para engravidar apds a viagem) e viajantes com uma parceira gravida (usar

preservativos ou n3o ter relagBes sexuais durante a gravidez).

o Os avisos de viagem sobre o zika indicam a presenca de zika em um lugar onde nao se encontrava
anteriormente ou um aumento no ndimero de casos acima do relatado normalmente pelo pais, ndo um
aumento do risco em comparagdo com paises sem um aviso de viagem.

e 0O CDC publica recomendacgGes de rotina quanto aos riscos continuos que um viajante provavelmente encontrara
em seu destino.

o Comrelagdo ao zika, recomendacdes de rotina foram publicadas para paises onde o zika circula, mas ndo
foi recentemente introduzido. As recomendagdes se aplicam a mulheres gravidas e recomendam que
estas ndo devem viajar para areas onde ha risco de zika.

o Orrisco de zika pode ndo ser maior em um pais com um aviso de viagem do que em um pais com uma
recomendacdo de rotina quanto ao zika.

e  Paises e territdrios onde o zika esta se disseminando estdo incluidos no aviso de viagem.
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o Paises e territdrios com casos importados onde os mosquitos locais ndo estdo infectados por zika ndo
estdo incluidos no aviso de viagem. Casos importados ocorrem quando as pessoas sado infectadas pelo zika

durante uma viagem a uma drea afetada e, em seguida, retornam a seus paises de origem.
o Os paises com transmissao do zika no passado ndo estdo incluidos. O CDC emitiu avisos de viagem sobre
zika no passado para outros paises, mas eles foram removidos a medida que os surtos terminavam.

ORIENTACAO DE VIAGEM DOMESTICA (APLICA-SE AO TERRITORIO CONTIGUO DOS ESTADOS UNIDOS E
HAVAT)

e Atransmissdo local prolongada do zika virus dentro do territdrio contiguo dos Estados Unidos e Havai ndo é
provavel devido as condi¢gdes ambientais (por exemplo, clima temperado, menor densidade populacional, uso
generalizado de ar-condicionado e telas, e habitat reduzido de mosquitos) que inibem a transmissdo humano-
mosquito-humano pelo Ae. aegypti e que diferem de areas tropicais que sofreram transmissdo intensa e
prolongada.

e Aexperiéncia anterior com dengue e chikungunya sugere que casos isolados de transmissdo local ocorrem sem
evidéncia de maior disseminag¢do, e embora a transmissdo local continua de dengue tenha ocorrido nas ultimas
décadas somente no sul da Flérida (regido de Florida Keys) e no extremo sul do Texas, ndo se expandiu para além
dessas dreas.

e Na eventualidade de que a transmissao do zika virus ocorra em uma intensidade que apresente um risco
significativo para as mulheres gravidas, orientagcdo de viagem doméstica deve ser emitida, de preferéncia pelos
estados ou pelo CDC, para que as mulheres gravidas evitem viagens para a area afetada.

e Devido a baixa probabilidade de transmissdo local prolongada e extensa, a abordagem do CDC para orientagdo de
viagens domésticas difere dos avisos de viagem internacional.

e  Para fins de comunicagao ao publico das dreas onde se aplicam as orientacdes de viagens domésticas relacionadas
ao zika virus, o CDC identificou dois tipos de dreas geograficas: Areas de transmiss3o ativa do zika (indicadas em
vermelho no mapa) e areas de adverténcia do zika (indicadas em amarelo no mapa).

o Area de transmiss3o ativa do zika (drea vermelha): Uma 4rea em que autoridades locais, estaduais e do
CDC identificaram a presenca de transmissdo local por mosquito confirmada para varias pessoas e
determinaram que a intensidade da transmissdo do zika virus apresenta risco significativo de contrair zika
por mosquitos e representa risco as mulheres gravidas e a seguranca do sangue e de tecidos.

o Area de adverténcia do zika (drea amarela): Uma érea geografica onde foi identificada a transmiss3o
local por mosquito e onde ha risco indeterminado as gestantes e a seguranca do sangue e de tecidos, mas
cujas evidéncias nao sdo suficientes para determinar se a intensidade da transmissdo é ampla e continua.

e Atualmente ndo ha areas vermelhas nos Estados Unidos. Os condados de Miami-Dade, FL e Brownsville, TX, estdo
atualmente designados como areas amarelas.

o Mulheres gravidas devem considerar adiar viagens para essas areas.

o Consulte as orientagdes completas para pessoas que vivem ou que viajam para o sul da Flérida e
Brownsville, Texas.

ORIENTAGOES E RECOMENDAGOES DO CDC PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

e O CDC elaborou orientacdes e recomendacdes sobre o zika para viajantes, profissionais de satde e outros grupos.

A medida que novas orientaces e recomendacdes s3o elaboradas e atualizadas, elas sdo publicadas no site sobre
zika do CDC.
e O CDC tem orientacGes provisérias para mulheres gravidas e mulheres em idade reprodutiva com possivel

exposicdo ao zika virus.
e O CDC tem orientacGes provisdrias para profissionais de saide que cuidam de bebés e criancas com possivel

infeccdo por zika virus.
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O CDC tem orientacdes provisdrias para a prevengao de transmissdo sexual do zika virus.

O CDC tem orientacdes para um plano de resposta ao Zika para administradores municipais e de escolas no
territdrio contiguo dos Estados Unidos e no Havai.
O CDC langou mensagens da Rede de Alerta de Saude (HAN) sobre o zika.

O CDC langou um relatdério enfatizando a importancia da equipe de profissionais de saude seguir praticas,
chamadas de precaugdes padrdo, para prevenir a disseminagado de doengas infecciosas como o zika durante o
cuidado a todos os pacientes, inclusive pacientes gravidas em ambientes de parto. Atualmente, ndo ha relatos
confirmados de disseminagao do zika de um paciente infectado para um profissional de saide ou outros pacientes.
No entanto, as equipes de saude sdo lembradas de usar as precauc¢des padrdo ao entrar em contato com grandes
volumes de fluidos corporais. As precaugdes padrdo para minimizar o contato com esses fluidos corporais sdo
importantes para reduzir a possibilidade de disseminar doencas infecciosas como o zika.

O CDC continua a avaliar toda a evidéncia disponivel e atualizar as recomendag¢Ges a medida que novas
informacgdes sdo disponibilizadas. As orientag¢Ges atualizadas do CDC foram obtidas por meio de nossa colaboragao
estreita com médicos, organizacdes profissionais, departamentos de salde estaduais, tribais, locais e territoriais,
além de muitas outras partes interessadas.

PROFISSIONAIS DE SAUDE DA AREA OBSTETRICA

O CDC emitiu orientagGes e informagdes para prevenir a transmissdo do zika virus e os efeitos negativos para a
saude, inclusive uma orientacdo proviséria publicada em 12 de abril de 2016, para profissionais de salde para que
eles aconselhem os pacientes sobre o planejamento de gravidez e o momento da gravidez apds uma possivel
exposicdo ao zika virus.

A orientacdo provisoéria atualizada também foi emitida em 30 de setembro de 2016, para prevenir a transmissdo
sexual com informacgGes sobre o periodo em que homens e mulheres devem considerar o uso de preservativos ou
nao ter relagGes sexuais apds uma possivel exposicdo ou infecgdo e por quanto tempo devem aguardar antes de
tentar a gravidez.

O CDC atualizou (julho de 2016) as OrientacGes provisdrias para profissionais de saude que cuidam de mulheres

gravidas com possivel exposicdo ao zika virus.
o Prazo estendido do teste NAT para RNA que detecta a presenga do RNA do zika virus no sangue de
gestantes com menos de 7 dias a menos de 14 dias.

o Novarecomendagdo adicionada para testar a presenca de zika virus no sangue de algumas gestantes sem
sintomas reportados.

o Novarecomendagdo adicionada para usar o teste laboratorial que detecta a presenca de zika virus no
sangue como teste de acompanhamento depois que uma mulher gravida testa positivo ou tem um teste
duvidoso para uma resposta imune a uma infecgao que é provavelmente o zika.

o Aorientagdo atualizada também fornece recomendacgdes para mulheres que moram em areas com zika
virus.

Em 5 de maio de 2017, o CDC emitiu um Alerta de Saude (HAN) para compartilhar novas evidéncias sobre a
interpretacdo dos resultados de testes de anticorpos IgM de mulheres gravidas que ndo apresentam sintomas com

risco continuo de exposi¢ao ao zika virus (ou seja, que vivem ou viajam frequentemente [por exemplo, diaria ou
semanalmente]) para areas com avisos de viagem do CDC sobre o zika. Esta HAN contém recomendacdes

especificas que ndo fazem parte das atuais orientagdes para laboratorios e que devem ser consideradas para essas
mulheres.

A Faculdade Americana de Obstetras e Ginecologistas e a Sociedade de Medicina Materno-Fetal (SMFM) emitiram
uma Orientacdo para Pratica dirigida a obstetras sobre as estratégias de prevencao e controle clinico de mulheres

gravidas.
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Os profissionais de saude devem discutir com mulheres em idade reprodutiva seus planos durante a vida
reprodutiva, incluindo a intencdo e o momento de engravidar no contexto dos potenciais riscos de transmissdo do
zika virus.

o O plano da vida reprodutiva ajuda a mulher a pensar sobre seus objetivos de ter ou ndo ter filhos, e como
atingir esses objetivos. O plano de uma mulher depende de seus objetivos pessoais. Planilhas para o
planejamento da vida reprodutiva estdo disponiveis on-line.

O CDC fornece recomendacdes clinicas relacionadas a prestagdo de servigos de planejamento familiar.

Profissionais de saude devem discutir estratégias para prevenir a gravidez indesejada, incluindo aconselhamento
sobre métodos contraceptivos para ajudar mulheres sexualmente ativas e casais a escolher o método mais eficaz
gue atenda as necessidades da mulher ou do casal e possa ser utilizado de forma correta e consistente. Além disso,
a prevengdo de infecgBes sexualmente transmissiveis também deve ser considerada, incluindo o uso correto e
consistente de preservativos.

Para mulheres que pretendem engravidar, os profissionais de salde devem analisar o possivel risco de infec¢do
por zika virus na gravidez, os sinais e sintomas associados a doenca do zika virus e quando procurar cuidados, caso
as pacientes desenvolvem sintomas de doenga do zika virus. Eles também devem enfatizar as estratégias para
prevenir picadas de mosquitos.

Guias de orientacdo antes da concepgdo para homens e mulheres que vivem em areas com risco de zika e para
viagens estdo disponiveis aqui.

DIAGNOSTICO PRE-NATAL DE INFECCAO CONGENITA POR ZIKA VIiRUS

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

O ultrassom é realizado durante a gravidez quando informagdes médicas sdo necessarias. E usado durante a
gravidez ha muitos anos, e ndo foi associado a resultados maternais, fetais ou neonatais adversos.

o Osoperadores de ultrassom sdo treinados para usar a poténcia mais baixa pela duragdo de tempo minima
para obter as informagdes necessarias. Existe consenso entre varias organizagdes médicas nacionais e
internacionais (American College of Radiology, American College of Obstetricians and Gynecologists e
Society for Maternal and Fetal Medicine) de que o ultrassom é seguro para o feto quando usado
adequadamente.

O ultrassom fetal geralmente é realizado em gestacGes entre 18 e 20 semanas, a fim de avaliar a anatomia fetal
como parte do tratamento obstétrico de rotina.

Ultrassons adicionais podem proporcionar a oportunidade de identificar constatacdes compativeis com infec¢des
fetais pelo zika virus e oferecer as mulheres gravidas a opgdo de amniocentese para testar o RNA do zika virus.
Anormalidades cerebrais em bebés com infecgdo congénita pelo zika virus confirmada em laboratério incluem
microcefalia e interrupgao do crescimento do cérebro. Constatou-se que alguns bebés com possivel infecgdo pelo
zika virus tinham calcificagdes intracranianas e anormalidades nos olhos.

o Emum relatério publicado sobre dois bebés com RNA do zika virus detectado por RT-PCR, anomalias
cerebrais detectadas no ultrassom incluiam corpo caloso e disgenesia do vermis cerebelar, cisterna magna
alterada, ventriculomegalia unilateral grave, agenesia do talamo, catarata, calcificagdes intracranianas e
intraoculares.

o Em outra série de 11 recém-nascidos com infec¢Ges congénitas pelo zika confirmadas em laboratério,
foram relatados resultados semelhantes, incluindo hipoplasia cerebelar, lisencefalia com hidrocefalia e
artrogripose.

Embora microcefalia e calcificagdes intracranianas geralmente sejam detectadas em ultrassons no final do segundo
trimestre e no inicio do terceiro trimestre da gravidez, essas constatagGes podem ser feitas até mesmo nas 18 a 20
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semanas de gestacdo. No entanto, a detecgdo por ultrassom pré-natal pode ser um desafio nessa fase da gestacao,
devido a posicdo fetal e ao artefato de movimento fetal.

e N3o se sabe o momento ideal para fazer ultrassom para detectar microcefalia fetal e outras anormalidades
cerebrais. Na auséncia de microcefalia, a presenca de calcificagdes intracranianas antes de 22 semanas de gestagdo
pode sugerir risco de futuro desenvolvimento de microcefalia.

e Aprecisdo do ultrassom para detectar microcefalia e outras anormalidades cerebrais no contexto do zika virus na
made nao é conhecida e dependera de muitos fatores, como o momento da infecgao maternal em relagao ao
momento da triagem, a gravidade da microcefalia, circunstancias que envolvem a paciente (ex. obesidade), idade
gestacional, equipamentos usados e a capacidade técnica da pessoa que realiza o ultrassom.

o A auséncia de microcefalia fetal e calcificagdes intracranianas no ultrassom em algum momento da
gravidez ndo exclui a possibilidade de microcefalia futura. Pode-se levar em consideragdo a realizagdo de
ultrassons adicionais, a critério do profissional de satide. A medida que mais informac&es relacionadas
especificamente a infecgdo pelo zika virus e a microcefalia forem reunidas, esperamos que sejam
desenvolvidas orienta¢des mais especificas para as mulheres e seus profissionais de satde.

o Emum estudo de microcefalia fetal ndo causada por infecgdo pelo zika virus, a microcefalia diagnosticada
em exame pré-natal apresentou correlagdo com microcefalia neonatal em aproximadamente 57% dos
casos.

e Ultrassonografias seriais do feto devem ser consideradas quando um teste negativo para ZIKV foi realizado mais de
12 semanas apds a exposicdo ou o inicio dos sintomas. O RNA do ZIKV e anticorpos IgM diminuem ao longo do
tempo a e auséncia de RNA ou IgM do zika ndo descarta uma infeccdo por virus zika mais de 12 semanas antes do
teste.

e  Ressonancia magnética do feto ndao é uma ferramenta de triagem e s6 deve ser usada para responder a perguntas
especificas levantadas pelo ultrassom ou usada em situagdes ocasionais especificas de alto risco. A interpretagao
da ressonancia magnética do feto requer especialidade e tem disponibilidade e acessibilidade limitadas nos
Estados Unidos.

AMNIOCENTESE

e Aamniocentese é um procedimento médico em que uma pequena quantidade de liquido amnidtico é coletada da
bolsa que envolve o feto para o teste.

e Aconsideragdo da amniocentese deve ser individualizada com base na condigdo clinica da paciente porque os
dados sobre a sua utilidade no diagndstico de infecgdo congénita pelo zika virus sdo limitados. Os profissionais de
saude devem discutir os riscos e beneficios da amniocentese com seus pacientes.

e Da mesma forma que na avaliagdo de outras infeccGes congénitas, a amniocentese pode ser considerada na
avaliacdo de infec¢do potencial pelo zika virus.

e Ndo se sabe o qudo sensivel ou especifico o teste NAT para RNA do liquido amnidtico é para a infecgdo congénita
pelo zika virus e que proporgao de bebés nascidos apds a infecgdo apresentara anormalidades. Além disso, um
resultado negativo ndo exclui infecgdo congénita pelo zika virus.

e O momento ideal para realizar amniocentese para diagnosticar infeccdo congénita pelo virus zika ndo é conhecido.
O RNA do zika virus tem sido detectado no liquido amniédtico a partir de 4 semanas apds o inicio dos sintomas na
mae e com 17 semanas de gestacao.

e A amniocentese realizada com 215 semanas de gestagdo é associada a taxas mais baixas de complicagdes do que
as realizadas com menos tempo de gestac¢do (<14 semanas de gestacdo).

e O momento exato da amniocentese deve ser individualizado com base na condigdo clinica da paciente. Pode ser
necessario consultar um especialista em medicina materno-fetal ou doencas infecciosas com experiéncia em
monitoramento de gravidez. Os riscos e beneficios da amniocentese devem ser discutidos com a paciente.
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PROFISSIONAIS DE SAUDE DA AREA PEDIATRICA

e O CDCtem orientacGes provisdrias para profissionais de saude nos Estados Unidos que atendem bebés com

possivel infeccdo congénita ou perinatal pelo zika virus.

e  Essas orientagBes incluem recomendacgdes para avaliagdo, teste e gestdao de bebés com possivel infecgdo congénita
pelo zika virus. Essas diretrizes provisorias serdo atualizadas a medida que mais informagGes forem
disponibilizadas.

e O prognostico para bebés com infecgdo congénita do zika virus é desconhecido.

e Paraajudar os bebés afetados, os profissionais de saide podem

o Perguntar sobre o zika e fornecer todos os testes necessdrios e acompanhamento. A orientagdo é
atualizada a medida que novas informagGes sdo obtidas sobre o zika, por isso, é importante verificar as
recomendagdes atuais. Bebés com possivel infec¢do pelo zika devem ser submetidos a exame fisico
abrangente, neuroimagem, exame neuroldgico, triagem auditiva neonatal e testes de laboratdrio para o
zika (orientacdo a partir de agosto de 2016).

o Apoiar bebés e suas familias: Desenvolver um plano de atendimento coordenado para bebés afetados
pelo zika, incluindo apoio continuo, cuidados de acompanhamento e contato com o seu departamento de
saude local. Ajudar as familias a monitorar o desenvolvimento de seus bebés.

DEFEITOS CONGENITOS

e O tratamento desses bebés é focado no diagndstico e controle das condigdes presentes, monitoramento do
desenvolvimento da crianga ao longo do tempo e abordagem de problemas a medida que surgem.
e Um padrdo distinto de defeitos congénitos, chamado de sindrome congénita do zika, surgiu entre os fetos e

recém-nascidos de mulheres infectadas por zika durante a gravidez. Consulte Efeitos sobre a saude associados ao

zika.

e Pelo que sabemos sobre a microcefalia severa no contexto de outras infec¢des durante a gravidez (por exemplo,
citomegalovirus e rubéola), uma série de sequelas neuroldgicas foi relatada (por exemplo, deficiéncia intelectual,
perda de audicdo, perda de visdo e convulsdes). Esses problemas podem variar de leves a graves, muitas vezes
duram a vida toda e, em alguns casos, podem ser fatais.

e A microcefalia é diagnosticada quando o perimetro cefalico de um bebé é menor do que o esperado em
comparagdo com bebés da mesma idade (ou idade gestacional) e sexo. O perimetro cefalico pds-natal (apds o
nascimento) menor do que o 32 percentil com base em tabelas de crescimento padrédo é considerado microcefalia.

o Para bebés diagnosticados com microcefalia, o tamanho da cabega esta correlacionado com o tamanho
basico do cérebro. Entretanto, essas medi¢des ndo preveem consistentemente as sequelas em longo
prazo.

o Assequelas neurolégicas podem incluir convulsGes, problemas de visdo ou audicdo e deficiéncias de
desenvolvimento. Os sintomas variam de acordo com a extensdo da disrupgdo cerebral.

o As causas da microcefalia congénita podem incluir condi¢cdes genéticas, como anormalidades
cromossdmicas ou exposigdes maternas (ex. dlcool, mercurio ou radiagdo) durante a gravidez. Além do
zika, outras infeccBes maternas que foram associadas a microcefalia incluem o citomegalovirus (CMV), o
virus do herpes simplex, o virus da rubéola, o virus da coriomeningite linfocitica (LCMV), o Treponema
pallidum (ou seja, sifilis) e o Toxoplasma gondii.

e  Perimetro cefélico (PC) e circunferéncia occipitofrontal (COF) sdo a mesma coisa. Esses termos podem ser usados
indistintamente. O CDC tem informacdes e um video institucional para profissionais de salide sobre como medir o

perimetro cefalico com precisao.
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POSSIVEIS RESULTADOS E PROGNOSTICOS

e Existem poucas informacgdes sobre resultados neurocognitivos em recém-nascidos que foram expostos ao zika
virus durante o parto ou apds o nascimento.
o Houve relato de transmissdo perinatal de infecgdo pelo zika virus. Entretanto, a informacgao limita-se a
dois casos: um dos bebés ndo apresentava sintomas e o outro tinha trombocitopenia e uma erupgdo

cutanea difusa.
o O espectro de caracteristicas clinicas que podem ser observadas em bebés que adquirem o zika virus
durante o periodo perinatal é desconhecido atualmente.
e  Para bebés com infecgdo congénita pelo zika virus, o tratamento é focado no diagndstico e controle das condicGes

presentes, monitoramento do desenvolvimento da crianga ao longo do tempo e abordagem de problemas a
medida que surgem.

e Asinformacgdes sobre resultados em longo prazo entre bebés e criangas com doenga aguda do zika virus sdo
limitadas. Portanto, até que haja mais evidéncia disponivel para prescrever recomendacgées, é aconselhado o
tratamento pediatrico de rotina para esses bebés e criangas.

e A maioria das criancas infectadas pelo zika virus ndo apresenta sintomas ou tem doenca leve, similar as

constatacdes observadas em adultos com infegdo pelo zika virus.

o O tratamento é de apoio, incluindo descanso e fluidos para prevenir desidratagao.

o N&o se devem usar anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) até que a possibilidade de dengue seja
eliminada como causa da doenga, e devem ser evitados em criangas com menos de 6 meses.

o O uso de anti-inflamatérios ndo esteroides (AINE) ndo é recomendado em doengas virais agudas devido
ao risco de sindrome de Reye.

e Em geral, o risco da sindrome de Guillain-Barré por qualquer causa parece aumentar com a idade. Houve relato de
SGB apds infecgdo pelo zika virus, embora ndo tenha sido estabelecido um nexo de causalidade.

o Na&o estd claro com que frequéncia a infecgao pelo zika virus ocorre em criangas; um relatério do Brasil
refere-se a 6 pacientes, com 2 a 57 anos de idade, com sindromes neuroldgicas (4 com SGB e 2 com
encefalomielite aguda disseminada) apds infecgdo pelo zika virus confirmada em laboratério. Ndo ha
outros dados disponiveis.

o Mortes causadas pelo zika virus parecem ser bem raras em todas as idades.

ORIENTACAO CLINICA

e Infeccdo congénita por zika virus

o 0O CDC atualizou sua orientagdo proviséria para a avaliacdo e o teste de bebés com uma possivel infec¢do
congénita pelo zika virus em 19 de agosto de 2016. Na nova orientacdo, o CDC também fornece
recomendaces para o monitoramento ambulatorial de bebés com evidéncia laboratorial de possivel
infeccdo pelo zika virus, com ou sem defeitos congénitos associados aparentes e tratamento de criancas
com possivel infecgdo congénita pelo zika virus ao longo dos primeiros 12 meses de vida.

o Todos os bebés nascidos de maes com evidéncia laboratorial de infeccdo pelo zika virus durante a
gravidez devem ser submetidos a um exame fisico completo, ultrassonografia da cabeca para avaliar a
estrutura do cérebro, avaliagcdo auditiva neonatal padrdo e testes de laboratdrio para o zika virus, mesmo
se ndo houver anormalidades aparentes no nascimento.

o Exames de imagem: Recomenda-se uma ultrassonografia da cabega antes da alta hospitalar ou até um
més depois do nascimento para bebés com possivel infec¢do pelo zika virus. Para bebés com fontanela
anterior pequena ou ausente e visualizagdo precaria da anatomia intracraniana na ultrassonografia,
outros exames de imagem (por exemplo, ressonancia magnética ou tomografia computadorizada) devem
ser considerados.

o Manter um nivel de suspeita: Para bebés sem evidéncia laboratorial de infec¢do pelo zika virus mas para
0s quais permanece a suspeita de infeccdo congénita pelo zika virus, os profissionais de saide devem

= Avaliar outras causas de infec¢do congénita
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=  Considerar um exame oftalmolégico e exame auditivo por audiometria de tronco encefalico
(ABR) antes da alta hospitalar ou até um més depois do nascimento

o Considerar a realizagdo de outras avaliagdes e acompanhamento de acordo com a orientagdo provisdria

do CDC para a avaliagdo e monitoramento de bebés com possivel infec¢do congénita pelo zika virus.
e Acompanhamento a longo prazo

o Asrecomendagdes adicionais para acompanhamento e servigos para bebés nascidos de mulheres com
evidéncia de infecgdo pelo zika virus durante a gravidez dependem de esses bebés terem ou nao defeitos
congénitos compativeis com sindrome congénita de zika.

= Embora os dados sobre resultados associados a infecgdo congénita pelo zika virus sejam
limitados, experiéncias com outras infecgdes congénitas podem fornecer informacgGes para
orientar a gestdo clinica até que mais dados estejam disponiveis. Bebés com infec¢Ges
congénitas, como o citomegalovirus congénito e sindrome da rubéola congénita, podem
desenvolver uma série de deficiéncias mais tarde na vida, inclusive perda de audi¢do, convulsdes
e atrasos do desenvolvimento neuroldgico, mesmo sem sinais de infeccao ao nascer.

o Asfamilias de criancas afetadas precisardo de apoio e encaminhamento para informagdes e servigos. E
provavel que isso seja uma carga muito grande para familias com acesso limitado a cuidados médicos e
barreiras a servigos.

=  Como os tipos de servigo necessdrios para cuidar de criangas com sindrome congénita de zika sdo
complexos, o CDC recomenda atengdo coordenada por meio de uma equipe multidisciplinar e de
uma clinica médica estabelecida.

= Como componente fundamental do atendimento ao paciente e da identificagdo precoce de
eventuais atrasos, as familias devem ser capacitadas para que se tornem participantes ativas no
monitoramento e nos cuidados a criancga. Recursos para familias podem ser encontrados no site
do CDC.

e Infeccao pediatrica
o Deve-se suspeitar de doenca aguda do zika virus em um bebé ou crianga com menos de 18 anos de idade
que:
= 1) viajou ou residiu em uma area com risco de zika durante as ultimas 2 semanas e
= 2)apresenta 1 ou mais das seguintes manifesta¢Oes: febre, erupgdo cutanea, conjuntivite ou
artralgia.

o Como a transmissdo do zika virus da mae para o bebé durante o parto é possivel, também deve-se
suspeitar de doenga aguda causada pelo zika virus em uma crianga durante as 2 primeiras semanas de
vida

= 1) cuja mde viajou ou residiu em uma area com risco de zika dentro de 2 semanas do parto e
=  2)que apresenta 1 ou mais das seguintes manifestacOes: febre, erup¢do cutanea, conjuntivite ou
artralgia.
e Pode ser dificil detectar artralgia em bebés e criangas pequenas, e ela pode manifestar-se como irritabilidade,
andar mancando (para criancas em ambulatdrio), dificuldade para se movimentar ou incapacidade de movimentar
uma extremidade, dor na apalpag¢do ou dor com movimento ativo ou passivo da junta afetada.

CONTROLE DE INFECCAO

e Devem ser tomadas precaucdes padrao para proteger o pessoal de atendimento de salde de toda transmissdo de

doengas infecciosas, inclusive o zika virus. As precau¢Ges padrdo sdo baseadas no fato de que todos os fluidos
corporais, sangue, secregoes, excre¢oes, pele ndo intacta e membranas mucosas podem conter agentes
infecciosos transmissiveis.

e Aexposi¢cdo ocupacional que requer avaliagdo inclui exposicdo percutanea ou exposicdo da pele ndo intacta ou
mucosas com qualquer um dos seguintes: sangue, fluidos corporais, secregdes e excregées.

e  Os profissionais de saude que trabalham em maternidades devem avaliar a probabilidade da presenga de fluidos
corporais ou outros materiais infecciosos com base na doencga do paciente, do tipo de contato previsto e a
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natureza do processo ou atividade que esta sendo executada, e usar praticas e equipamento de protegao
individuais para evitar a exposi¢ao, como indicado.

e  Os profissionais de saude que consideram que uma exposi¢do ocupacional ocorreu devem informa-la
imediatamente ao supervisor e seguir os procedimentos do empregador, que normalmente envolvem contato com
o0 escritorio de saude ocupacional, para uma avaliagdo da exposi¢cdo com a consideragdo de todos os agentes
patogénicos relevantes, incluindo zika, HIV e hepatite.

e Naauséncia de uma exposi¢ao ocupacional, os profissionais de saide com exposi¢do potencial ao zika devem ser
avaliados para teste de acordo com as mesmas orienta¢des do publico em geral.

e Veja mais informacgdes sobre como prevenir a exposicdo em ambientes de cuidados de saude.

TESTES EM LABORATORIO

e O teste do zika é recomendado para

o Qualquer pessoa que tenha apresentado recentemente sintomas de zika e que vive ou viajou
recentemente para uma area com risco de zika.

o Qualquer pessoa que tenha apresentado recentemente sintomas de zika e que teve relagdo sexual sem
protecdo com um parceiro que viveu ou viajou para uma area com risco de zika.
o Mulheres gravidas que tém possivel exposicao a
= Uma area com risco de infec¢do por zika virus com um aviso de viagem sobre o zika do CDC

devem ser testadas, independentemente de apresentarem sintomas do zika.
= Uma area com risco de zika, mas sem um aviso de viagem sobre o zika do CDC devem ser

testadas se desenvolverem sintomas de zika ou se o feto apresentar anormalidades em um
ultrassom que possam estar relacionadas a infec¢do por zika. Como o nivel de risco de infeccdo
pelo zika virus é desconhecido nas areas com risco de zika que ndo tém avisos de viagem, testes
de rotina ndo sdo recomendados para mulheres gravidas que viajaram para essas areas mas nao
apresentam sintomas. No entanto, testes podem ser oferecidos de acordo com o caso.

o Em5 de maio de 2017, o CDC emitiu um Alerta de Saude (HAN) para compartilhar novas evidéncias sobre

a interpretagdo dos resultados de testes de anticorpos IgM de mulheres gravidas que ndo apresentam
sintomas que podem ter sido expostas ao zika virus, particularmente mulheres que vivem ou viajam
frequentemente para dreas com um aviso de viagem sobre o zika do CDC. E possivel que algumas

mulheres atualmente gravidas tenham sido infectadas anteriormente e desenvolvido anticorpos contra o
zika antes da gravidez. Novos dados sugerem que a infec¢do pelo zika virus, assim como outras infecgdes
por flavivirus, pode resultar na permanéncia de anticorpos do zika no corpo por meses apés a infecgéo, o
qgue pode dificultar o uso desses testes para determinar se as mulheres podem ter sido infectadas antes
ou depois de engravidar. Este HAN contém recomendacGes especificas que ndo fazem parte das atuais
orientagOes para laboratdérios e que devem ser consideradas para essas mulheres: 1. que o teste de acido
nucleico seja considerado pelo menos uma vez por trimestre, a menos que um teste anterior tenha sido
positivo, bem como os testes de amostras de amniocentese, caso a amniocentese tenha sido realizada
por outras razoes e 2. que o teste de IgM pode ser considerado como parte do aconselhamento antes da
concepcdo. O CDC recomenda outros métodos de diagndstico, como testes de acido nucleico e
ultrassonografia, que podem fornecer informacdes adicionais para ajudar os profissionais de saude a
determinar se os resultados do teste de anticorpos podem indicar uma infecgdo recente.
=  Considere o teste de NAT do zika virus pelo menos uma vez por trimestre, a menos que um teste
anterior tenha sido positivo, a fim de fornecer informagdes clinicas adicionais para determinar se
os resultados positivos do teste de IgM indicam uma infecgdo recente.
e (O teste de NAT pode ocorrer simultaneamente com o teste de IgM no primeiro e no
segundo trimestres.
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=  Considere testar amostras obtidas durante a amniocentese para detectar evidéncias de zika
virus, caso a amniocentese tenha sido realizada por outras razdes. A consideracdo da
amniocentese deve ser feita individualmente, em fungdo de suas limitagdes. Consulte a secdo
Amniocentese para obter mais informacées.

= Continue seguindo a orientacgdo clinica existente, inclusive o uso de ultrassons seriais.

= O teste de IgM pode ser considerado como parte do aconselhamento antes da concepc¢ao. O
teste pouco antes da gravidez pode fornecer informagdes que ajudardo a interpretar os
resultados de testes no futuro, caso uma mulher seja exposta ao zika virus em uma gravidez
subsequente.

e  Por exemplo, se uma mulher tiver um resultado de teste de IgM negativo pouco antes
da gravidez e um resultado de IgM positivo posterior durante a gravidez, é provavel que
esta mulher tenha sofrido uma infeccao recente.

e Osresultados dos testes de anticorpos antes da gravidez ndo devem ser utilizados para
determinar se é seguro para uma mulher engravidar, pois os resultados dos testes
podem ter vdrias interpretacdes.

e Aorientagdo do CDC também observa que os resultados de testes representam um
unico momento no tempo. As mulheres que vivem em areas com um aviso de viagem
sobre o zika do CDC e que nunca foram infectadas pelo zika virus correm risco continuo
de contrair o zika.

O teste do zika virus deve ser oferecido a pessoas que tém sintomas da doenca do zika virus, inclusive
gestantes e outras pessoas que desenvolveram sintomas durante ou apos a viagem.

e Aorientagdo do CDC para testes de laboratdrio dos EUA para infecgdo pelo zika virus foi atualizada em 16 de
novembro de 2016 e estd disponivel no site do CDC.

@)

O CDC também publicou as implicacGes desta orientacdo atualizada para profissionais de saude.

e Durante as duas primeiras semanas apos o inicio da doenca (ou da exposi¢do, em caso de mulheres gravidas que

ndo apresentam sintomas), a doencga do zika virus pode ser diagnosticada realizando o teste de acido nucleico

(NAT) para RNA no soro e urina, e possivelmente sangue total, liquido cefalorraquidiano ou liquido amnidtico, de

acordo com a rotulagem da EUA.

o

O NAT para RNA do zika virus deve ser realizado no soro e na urina coletados menos de 14 dias apds o
inicio dos sintomas em pacientes com suspeita de doenga causada pelo zika virus, ou apds a exposi¢ao, no
caso de mulheres gravidas que ndo apresentam sintomas.

Um NAT para RNA positivo para zika virus confirma infec¢do por zika virus. No entanto, como o RNA do
zika virus no soro e na urina diminui ao longo do tempo, um resultado de NAT para RNA negativo ndo
elimina a infecgdo por zika virus; nesse caso, o teste sorolégico deve ser realizado.

Se os resultados do NAT para RNA para zika virus forem negativos para as duas amostras, o soro deve ser
testado pelos métodos de detecgdo de anticorpos. Gestantes que ndo apresentam sintomas devem
retornar dentro de 2 a 12 semanas apds possivel exposi¢do ao zika virus para o teste de anticorpos IgM
para o zika virus.

e Testes de sorologia também podem ser usados para detectar IgM e anticorpos neutralizadores especificos do zika

virus, que tipicamente se desenvolvem préximo ao fim da primeira semana da doencga.

o

Um resultado IgM positivo nem sempre indica infec¢do por zika virus e pode ser dificil de interpretar
porque a reatividade cruzada com flavivirus relacionados (ex.: dengue, encefalite japonesa, do Nilo
Ocidental, febre amarela) pode ocorrer.

Um resultado de IgM do zika virus positivo pode refletir: vacinagdo anterior contra um flavivirus; infecgao
anterior com um flavivirus relacionado; ou infec¢do atual com um flavivirus, inclusive o zika virus.

Um resultado negativo mais de 12 semanas apds a exposi¢ao ou o inicio dos sintomas ndo descarta a
infeccdo recente pelo zika virus, pois o RNA do ZIKV e os anticorpos IgM diminuem ao longo do tempo.
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Portanto, um teste IgM para zika virus realizado mais de 12 semanas apds a primeira possivel exposicdo
ou inicio dos sintomas pode ndo detectar uma infec¢do pelo zika virus ocorrida pouco depois da exposicao
ou do inicio dos sintomas.

e Testes de neutralizagdo por redugdo de placas (PRNT) podem ser realizados para medir anticorpos neutralizadores
especificos do virus para confirmar infec¢des primarias por flavivirus e diferenciar o zika de outras doengas virais.
o O PRNT pode ser realizado para medir anticorpos neutralizadores especificos do zika virus, mas os
anticorpos neutralizadores ainda podem produzir resultados de reagdo cruzada em uma pessoa que foi
infectada por outro flavivirus anteriormente, como dengue, ou que tenha sido vacinada contra febre
amarela ou encefalite japonesa.
o A confirmagdo por PRNT de forma rotineira ndo é recomendada neste momento para Porto Rico. Se todos
os testes IgM forem negativos, nenhum teste adicional sera necessario.
e O teste do zika virus é realizado no CDC, em alguns departamentos de saude estaduais e territoriais e em alguns
laboratdérios comerciais. Os profissionais de saude devem entrar em contato com os departamentos estaduais e
locais competentes para facilitar o teste. Consulte a pagina Teste do zika virus para informagdes sobre como obter

o teste do zika.
e Os profissionais de saude devem trabalhar em estreita colaboragdo com o departamento de saude estadual ou
municipal competente para garantir que o teste adequado seja solicitado e corretamente interpretado.
o Para obter recomendacdes especificas de teste, consulte Teste para mulheres gravidas e Teste para bebés

e criangas.
e Laboratdrios que processam amostras clinicas para testes de diagndstico de zika virus devem, no minimo, aderir as

precaugdes BSL2 (nivel de biosseguranca 2). Todos os laboratérios devem efetuar uma avaliagdo de riscos para
determinar se ha alguns procedimentos ou amostras que podem exigir niveis mais altos de confinamento
bioldgico. A suspeita de que a amostra possa conter um patégeno que exija precaugdes BSL3 (ex.: virus
chikungunya), deve ser considerada um fator significativo de risco.

e O CDC esta trabalhando para expandir a capacidade de testes de diagndstico com parceiros publicos e comerciais
nos Estados Unidos.

e (Cada cendrio clinico é exclusivo, e os profissionais de saude devem considerar todas as informagdes disponiveis ao
solicitar um teste de infec¢do pelo zika virus, inclusive histérico de viagem do paciente, histérico de infecgdo por
flavivirus, historico de vacinagdo, constatagdes por ultrassom e a presenca de sintomas. Eles devem trabalhar com
seus departamentos de saude estaduais, municipais e territoriais para assisténcia na solicitacdo de testes de
laboratdrio e na interpretacdo dos resultados de testes.

TIPOS DE TESTES

e  Vidrios testes de 4cido nucleico (NAT) receberam Autorizagdo de Uso de Emergéncia (EUA) da FDA. A FDA mantém
uma lista em seu site de todas as EUA para o zika virus. Consulte o site da FDA para obter a lista atual de ensaios
disponiveis e letras associadas de autorizagdo, fichas técnicas e rotulagem dos produtos. Informagdes adicionais
especificas sobre ensaios (por exemplo: caracteristicas de desempenho) estdo incluidas no rétulo.
(http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/EmergencySituations/ucm161496.htm)

e Em 26 de fevereiro de 2016, a Food and Drug Administration (FDA) emitiu uma Autorizacdo de Uso de Emergéncia
(EUA) de uma ferramenta de diagndstico do zika virus que estd sendo distribuida a laboratdrios qualificados e, nos

Estados Unidos, aqueles que sdo certificados para realizar testes de alta complexidade.

o O teste, chamado Ensaio Imunossorvente por Ligagdo Enzimatica de Captura de Anticorpos IgM para zika
(MAC-ELISA para zika) do CDC, destina-se a ser usado em amostras de soro e liquido cefalorraquidiano de
pessoas com histdrico de sintomas associados ao zika e/ou pessoas que atendam aos critérios
epidemioldgicos do zika virus do CDC (p. ex., mulher gravida com um histérico de residéncia ou viagens
para uma regido com transmissdo ativa do zika virus no momento da viagem ou outros critérios
epidemioldgicos para os quais o teste do zika virus possa ser indicado).
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o 0O CDC continuara a distribuir o teste a laboratérios qualificados na Rede de Laboratérios de Resposta
(LRN). O teste ndo estara disponivel em hospitais ou ambientes de clinica geral dos Estados Unidos.

e Em 17 de margo de 2016, a FDA emitiu uma EUA de uma ferramenta de diagndstico para a detecgdo qualitativa e a

diferenciagdo de RNA do zika virus, virus da dengue e virus chikungunya no soro ou no liquido cefalorraquidiano de
humanos e para a detecgdo qualitativa do RNA do zika virus na urina e no liquido amnidtico.

o O teste, chamado de Trioplex RT-PCR em tempo real (Trioplex rRT-PCR), destina-se a ser usado em
amostras coletadas de pessoas com histérico recente de sintomas associados ao zika e/ou pessoas que
atendam aos critérios epidemioldgicos do zika virus do CDC (ou seja, mulheres gravidas com histérico de
residéncia ou viagens para uma regido com transmissao ativa do zika virus no momento da viagem ou
outros critérios epidemioldgicos para os quais o teste do zika virus possa ser indicado).

o Os testes estdo sendo feitos por laboratdrios qualificados designados pelo CDC e, nos Estados Unidos, nos
laboratdrios certificados para realizar testes de alta complexidade.

o Como o Trioplex rRT-PCR combina trés testes (para zika, dengue e chikungunya) em um, ele reduz os
custos e aumenta a eficiéncia. O Trioplex rRT-PCR foi adaptado para ser realizado em um equipamento
comum nos laboratérios de saude publica dos Estados Unidos e de outros paises.

TESTE DE PATOLOGIA

e O teste de patologia é uma importante ferramenta de diagndstico para determinar a presenca de infecgdo por zika
virus, porque ha relatos da persisténcia do RNA do zika virus em tecidos, inclusive placenta e cérebro fetal.

e O teste de patologia para a infecgcdo por zika virus é realizado na Infectious Diseases Pathology Branch (IDPB) do
CDC e pode ser realizado em tecido placentdario fixado em formalina ou fixado em formalina e embebido em
parafina (disco placentério, corddo umbilical e membranas fetais), tecido fetal ou do bebé em caso de perda fetal
ou morte do bebé, ou produtos da concepgdo. No momento, tecidos frescos e congelados ndo sdo aceitos.

e Alnfectious Diseases Pathology Branch do CDC realiza os testes patoldgicos ndo apenas para zika virus, mas
também para muitos outros patdgenos e exige pré-aprovacao para todas as amostras enviadas ao seu laboratério
para teste de diagndstico. Consulte as informacgGes de contato abaixo.

e Aabordagem para o teste do zika virus em amostras fixadas de tecido placentdrio e fetal evolui continuamente a
medida que sabemos mais sobre este novo virus.

e O teste de patologia inclui atualmente

o RT-PCR para zika virus (um teste de acido nucleico, ou NAT) que detecta RNA viral

o Imuno-histoquimica (IHC) para zika virus para detec¢do de antigeno viral, realizada para perdas de
gravidez que ocorrem antes do inicio do 22 trimestre e no tecido do cérebro ou da medula espinhal do
feto ou do bebé

o Avaliagdo microscépica dos tecidos, em casos selecionados, para identificar possiveis altera¢des
patoldgicas

e Um RT-PCR positivo para zika virus em tecidos placentarios indica a presenca de infec¢do materna, mas ndo é
capaz de distinguir entre infeccdo materna e congénita.

e  Um RT-PCR negativo para zika virus em tecidos placentdrios nem sempre elimina a possibilidade de infecgédo
materna ou do bebé por zika virus.

e Ostestes de patologia ndo sdo indicados em todas as situagGes clinicas. No entanto, eles podem ser Uteis em
determinadas situagdes para diagnosticar a infecgdo materna por ZIKV (por exemplo, resultados de sorologia
materna compativeis com infeccdo recente por flavivirus, sem outras especificacbes, e quando o teste materno foi
realizado mais de 12 semanas apds a primeira exposicao possivel de uma mulher). Todos os pedidos devem passar
por um processo de aprovagao pelo CDC. Consulte as informagdes de contato abaixo.
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TESTES

o Para obter orientagdes sobre cendrios para os quais o teste do zika virus em tecidos placentarios deve ser
considerado, consulte Implementacdo das orientacdes do CDC para teste do zika virus em bebés e

placenta e ultrassonografia da cabeca de bebés.

Para obter a pré-aprovagdo, os departamentos de saide devem entrar em contato com pathology@cdc.gov e

eocevent189@cdc.gov. As amostras devem ser enviadas ao CDC SOMENTE pelos departamentos de saude. Nesse

meio tempo, durante o processo de aprovagado, os tecidos podem ser fixados (ver descrigdo abaixo).
Para placenta, corddao umbilical e membranas fetais, devem ser coletadas as seguintes amostras fixadas:
o Dois pedacgos de espessura total (~ 2 a 3 cm de didametro cada) do tergo médio do disco placentario e pelo
menos um da margem do disco placentdrio (~ 2 a 3 cm de didmetro)
Dois segmentos de 2 cm do corddo umbilical (um de cada extremidade, placentaria e fetal)
Uma tira larga (5x12 cm) das membranas fetais retirada do ponto de ruptura e incluindo uma pequena
porgdo da borda do disco.
Para obter informagdes sobre a coleta de produtos da concepcdo e de tecido fetal ou do bebé em caso de perda
fetal ou morte do bebé, consulte Coleta e envio de amostras de tecido placentario e fetal para o teste do zika virus.

Rotule todas as amostras para identificar a localizagcdo da amostra.
InstrucBes para fixagdo e armazenamento:

o Acoleta de tecidos deve ocorrer o mais rapidamente possivel apds o parto, e as amostras devem ser
colocadas em formalina o mais rapidamente possivel apds a coleta, a fim de evitar a degradagao do RNA
viral, que pode ocorrer rapidamente em tecidos frescos. A coleta de tecidos com as dimensGes
especificadas acima permitird a penetracao da formalina na amostra e aumentara as chances de fixagao
adequada do tecido. O volume de formalina usado para fixar o tecido deve ser 10x o volume do tecido.
Coloque o tecido em formalina tamponada a 10% por no minimo trés dias ou até que esteja totalmente
fixada. Apds 72 horas de fixacdo, o tecido deve ser transferido para etanol 70% para o armazenamento de
longo prazo ou para o envio. Se o tecido for deixado em formalina por mais de 72 horas, também podera
ocorrer a degradagdo do RNA viral.

o Os tecidos fixados devem ser armazenados e enviados em temperatura ambiente. NAO CONGELE
amostras que foram fixadas em formalina.

PARA MULHERES GRAVIDAS

Todas as gestantes devem ser avaliadas quanto a possivel exposicdo ao zika virus em cada consulta pré-natal.
Deve-se perguntar se as gestantes:
o Viajaram ou viveram em uma area com risco de zika durante a gravidez ou periodo periconcepcional (as 6

semanas antes da data da ultima menstruagdo ou as 8 semanas antes da concepcdo).
o Tiveram relagdo sexual sem preservativo com um parceiro com possivel exposi¢ao ao zika. Preservativos
incluem preservativos masculinos e femininos.
Possivel exposicdo ao zika virus que justifica teste inclui
o Viagem ou residéncia em uma area com risco de zika ou

o Relagdo sexual (sexo vaginal, anal e oral) sem o uso de preservativo com uma pessoa que viajou ou reside
em uma drea com risco de zika.
Mulheres gravidas com possivel exposi¢do ao zika virus estdo qualificadas para fazer o teste de infecgdo pelo zika
virus.
o Mulheres gravidas que tém possivel exposicdo a
=  Uma d4rea com risco de infecgdo por zika virus com um aviso de viagem sobre o zika do CDC

devem ser testadas, independentemente de apresentarem sintomas do zika.

=  Uma d4rea com risco de zika, mas sem aviso de viagem, devem ser testadas se desenvolverem
sintomas de zika ou se o feto apresentar anormalidades em um ultrassom que possam estar
relacionadas a infecgdo por zika. Como o nivel de risco de infec¢do pelo zika virus é desconhecido
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nas areas com risco de zika que ndo tém avisos de viagem, testes de rotina ndo sdo
recomendados para mulheres gravidas que viajaram para essas areas mas nao apresentam
sintomas. No entanto, testes podem ser oferecidos de acordo com o caso.
O tipo de teste recomendado varia de acordo com o momento em que uma mulher consulta um
profissional de saude em relagdo ao inicio de seus sintomas ou se ela ndo apresenta sintomas, apds sua
ultima exposi¢do possivel ao zika virus. Consulte os detalhes de recomendacdes para teste de mulheres

gravidas com exposicdo ao zika virus e as que apresentam sintomas ou nao.

Ultrassonografias seriais do feto devem ser consideradas quando um teste negativo para zika virus foi
realizado mais de 12 semanas apds a exposi¢do ou o inicio dos sintomas. O RNA do zika virus e anticorpos
IgM diminuem ao longo do tempo e a auséncia de RNA ou IgM do zika ndo descarta uma infecgao por
virus zika mais de 12 semanas antes do teste.

Além de testar as recomendacdes para as areas designadas com risco de infeccdo pelo zika virus, o
Departamento Estadual de Servigcos de Saude emitiu um alerta de saude em 7 de abril de 2017,
recomendando teste do zika virus para mulheres gravidas e residentes sintomdaticos de condados do Vale

do Baixo Rio Grande.

TESTE DE INFECCAO CONGENITA PELO ZIKA

e O CDCrecomenda testes de laboratdrio para

@)

@)

Todos os bebés nascidos de maes com evidéncia laboratorial de infecgdo pelo zika virus durante a
gravidez.

Bebés que tém evidéncia laboratorial ou neuroimagem de sindrome congénita do zika e mae com possivel
exposicdo ao virus, independentemente dos seus resultados de testes do zika virus.

e Amostras de bebés para teste do zika virus devem ser recolhidas idealmente nos primeiros 2 dias de vida; se o

teste for realizado mais tarde, serad dificil fazer a distingdo entre infec¢do congénita, perinatal e pds-natal. Apesar

dessa limitagdo, o teste de amostras coletadas nas primeiras semanas ou meses apds o nascimento ainda pode ser

util na avaliagdo de possivel infecgao congénita pelo zika virus, especialmente entre bebés nascidos em areas sem

risco de zika.

o

Bebés nascidos de mdes com fatores de risco de infecgdo materna pelo zika virus (viagem ou residéncia
em uma area com risco de zika ou sexo sem o uso de preservativos com um(a) parceiro(a) que viaja ou
reside em uma dessas areas) quando a mae n3o foi testada antes do parto ou quando o teste materno foi
negativo em caso de teste do ZIKV realizado mais de 12 semanas apds a exposi¢do ou os sintomas da mae,
devem receber avaliagdo completa, incluindo exame fisico, medi¢do cuidadosa do perimetro cefilico,
ultrassonografia da cabega para avaliar a estrutura cerebral e triagem neonatal padrdo. Se ndo forem
detectadas anomalias no bebé, uma avaliagdo mais aprofundada deve ser realizada em seguida com base
nos seguintes cenarios:

= Se amae ndo tiver sido testada durante a gravidez, deve ser realizado teste de diagndstico
materno com anticorpos IgM do zika virus se toda a exposi¢do da mde ocorreu até 12 semanas
antes da apresentagado.
e Seforem coletadas amostras da mde em torno do momento do parto e estas ficarem

nas 12 semanas do inicio dos sintomas ou possivel exposicdo, e se os resultados dos
testes da mae forem negativos, as amostras do bebé ndo devem ser testadas para zika.
= No entanto, se parte ou toda a exposi¢cdo materna ocorreu mais de 12 semanas antes do parto, o
teste da mae podera ser considerado. No entanto, um teste negativo > 12 semanas apods o inicio
dos sintomas ou a possivel exposi¢cdao ndo descarta a possibilidade de infec¢do recente da mae
pelo zika virus, pois os niveis de anticorpos IgM diminuem ao longo do tempo, e deve-se
considerar a decisdo de testar o bebé.
= Se forem coletadas amostras da mde em torno do momento do parto e parte da exposi¢do da
mae tiver ocorrido mais de 12 semanas antes do parto, amostras da mae e do bebé devem ser
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coletadas nos primeiros 2 dias de vida, se possivel. Se o IgM da mae for negativo, deve-se
considerar testar o bebé, pois um resultado de IgM negativo ndo descarta a infecgdo recente da
mae pelo zika virus. Se o IgM da mde for positivo ou duvidoso, o teste do bebé deve ser baseado
nos resultados de PRNT da mde (se forem detectados anticorpos neutralizantes para zika, os
testes do bebé devem ser realizados).

= Se houver preocupagdes quanto a familia ndo retornar para futuras consultas médicas, ou se o
monitoramento do bebé for afetado negativamente por atrasos na obtencdo de resultados do
bebé, os departamentos de saude e os médicos devem considerar a realizacdo de
ultrassonografia da cabega, avaliagdo oftalmoldgica e teste do zika virus para o bebé antes da
alta hospitalar.

= Pode-se considerar o teste de tecidos placentarios para zika virus usando o teste NAT para RNA.
O teste placentdrio ndo é capaz de distinguir entre a infecgdo por zika virus da mae e do bebé,
mas pode oferecer mais informacgdes de diagndstico materno. Consulte Teste de patologia para
obter mais detalhes.

Teste de liquido cefalorraquidiano (LCR): A orientagdo provisoria do CDC para o teste de bebés recomenda que o

teste do zika virus seja realizado no LCR se este for/foi coletado por outras razdes. No entanto, ha poucos relatos
de infecgdo congénita pelo zika virus em que o LCR foi a Uinica amostra com teste positivo. Portanto, os
profissionais de salde devem considerar a coleta de LCR para testes de RNA do zika virus e anticorpos IgM em
bebés com constatagdes clinicas de possivel sindrome congénita do zika, mas cujos testes de laboratdrio iniciais
sdo negativos no soro e na urina.

Em muitos casos, os resultados de testes de bebés nao estardo disponiveis antes da alta hospitalar. Se os
resultados dos testes ndo estiverem disponiveis antes da alta hospitalar, deve-se presumir que os bebés tém
infecgdo congénita pelo zika virus até que os resultados dos testes estejam disponiveis. Bebés com infecgdo pelo
zika virus confirmada e provavel devem ser monitorados da mesma forma, de acordo com a orientacéo.
Consulte as orientacdes detalhadas sobre a avaliagao clinica e laboratorial, e monitoramento ambulatorial de

bebés com possivel infeccdo congénita pelo zika virus.
o O CDCtem uma ferramenta para a implementagdo da orientagdo do CDC para exames de neuroimagem
de bebés e teste do zika virus em bebés com base na exposi¢do materna ao zika virus e em testes
laboratoriais.

O QUE O CDC ESTA FAZENDO

O Centro de Operacdes de Emergéncia (EOC) do CDC foi ativado em 22 de janeiro de 2016 e alterado para a

ativacdo de nivel 1, o nivel mais alto, em 8 de fevereiro de 2016.
o Em 18 de novembro, 2016, a OMS declarou o fim da PHEIC depois de decidir que o zika virus e suas
consequéncias associadas permanecem sendo um importante desafio continuo de saldde publica que

exige a¢Oes enérgicas, mas ndo representam mais uma PHEIC.
O EOC é o centro de comando para monitoramento e coordenacdo de resposta de emergéncia ao zika, reunindo
cientistas do CDC com experiéncia em arbovirus, como o zika, saude reprodutiva, defeitos congénitos e
deficiéncias de desenvolvimento, além de satde durante viagens. O trabalho do centro inclui:
o Desenvolvimento de testes de laboratério para diagndstico de zika.
o Realizagdo de estudos para saber mais sobre o zika e seus efeitos durante a gravidez, e a possivel ligacdo
entre o zika e a sindrome de Guillain-Barré.
o Realizagdo de estudos para avaliar a persisténcia do zika virus no sémen e na urina entre residentes do
sexo masculino nos Estados Unidos.
o Publicagdo e divulgagdo de um relatério com estimativas em nivel estadual de uso de anticoncepcionais
entre mulheres adultas em risco para gravidez indesejada, e adolescentes sexualmente ativas.
o Monitoramento e relatério de casos de zika, que ajudardo a aumentar nossa compreensdo de como e
onde ha disseminacgdo do zika.
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o Fornecimento de orientagdo a viajantes e americanos que vivem em areas com surtos atuais.
e O EOCdo CDC conta atualmente com centenas de pessoas trabalhando em colaboragdo com parceiros de resposta
local, nacional e internacional para analisar, validar e trocar eficientemente informagdes sobre o surto.
e O EOC tem recursos para transportar rapidamente kits de diagndstico, amostras clinicas que serdo testadas para o
zika virus e equipes.
o O EOC atua como centro de comandos do CDC para monitorar e coordenar a resposta de emergéncia ao
zika, incluindo o envio de funcionarios do CDC e a aquisi¢cdo e o gerenciamento de todos os equipamentos
e suprimentos que podem ser necessarios para que os atendentes do CDC fagam seu trabalho.
o O CDC esta enviando equipes para ajudar com a resposta: lideres seniores, controle de vetores, gestao de
emergéncias, responsavel da logistica, epidemiologia/vigilancia, entrada de dados, gravidez e defeitos
congénitos, especialistas em segurancga do sangue, etc.

ATIVIDADES DOMESTICAS

e O CDC apoia os esforgos estadual e local para preparagao e resposta ao zika virus.
e O CDCrecomenda o uso da National Response Framework para responder a emergéncias.

e Aorientagdo do CDC para jurisdi¢cGes estadual e local recomenda que os planos de acdo do zika sejam
desenvolvidos para orientar atividades de resposta numa sequéncia gradual baseada em riscos.
e Quando é identificado um caso de infec¢do pelo zika virus contraido localmente, os departamentos de saude
estadual e local devem dar inicio a intervengdes e direciond-las adequadamente.
o Com base em informacgGes epidemioldgicas, entomoldgicas e ambientais disponiveis, os estados definirdo
areas geograficas para intervengdes especificas contra o zika virus.
o Osdepartamentos de saude devem determinar o risco e a extensdo da transmissao local ativa por meio
de uma vigilancia refor¢cada e de atividades ampliadas para avaliacdo de vetor.
e O CDC aconselha os departamentos de salude estaduais e locais a continuar a monitorar areas com casos de zika
contraidos localmente para obter qualquer nova evidéncia de transmissao ativa do zika.
e O CDC preparou documentos com orientagdes para ajudar no preparo e no planejamento de respostas por parte
de agentes de saude publica estaduais, locais e territoriais.
o O CDC atualizou seu Plano de resposta provisério para o zika do CDC em 5 de maio de 2017.

o Guia de planejamento de comunicacdo sobre o zika para os estados

o Recomendacdes provisérias do CDC para o controle de vetores do zika no territdrio contiguo dos Estados

Unidos
o Kit de ferramentas para investigar a possivel transmissdo local do zika virus por mosquito

e 0O CDC esta trabalhando com parceiros de satde publica e com departamentos de saude estaduais para:
Alertar os profissionais de saude e o publico sobre o zika.

Publicar orientagbes sobre viagens.

Fornecer testes de diagndstico aos laboratérios de saude estaduais.

Monitorar e relatar casos de zika, inclusive em mulheres gravidas.

Monitorar e relatar defeitos congénitos relacionados ao zika, usando defini¢Ges de casos consistentes.

O O O O O O

Publicar e difundir orientagdes para informar sobre testes e tratamentos de pessoas com suspeita ou

confirmacdo do zika.

o Monitorar casos de infecgdes em mulheres gravidas para identificar as consequéncias a longo prazo da
infeccdo congénita pelo zika.

o Colaborar com especialistas clinicos e organizagGes para, conforme necessario, atualizar as orientagdes

para profissionais de saide sobre o monitoramento clinico de mulheres gravidas e bebés afetados pelo

zika.
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Pesquisar fatores que podem afetar defeitos congénitos em fetos e bebés, inclusive o momento da
infeccdo pelo zika durante a gravidez.
Melhorar os testes de laboratdrio para o zika e fornecer testes de diagnéstico aos laboratdrios de saude
estaduais, tribais, locais e territoriais.
Acelerar o desenvolvimento de uma vacina.

e Emresposta a transmissdo local de zika na Flérida, a pedido da Flérida, o CDC enviou uma equipe de resposta de

emergéncia do CDC (CERT) com especialistas em zika virus, gravidez e defeitos congénitos, controle de vetores,

ciéncia laboratorial e comunicagdo de riscos para ajudar na resposta.

o

Em 9 de margo de 2017, o CDC ja tinha transferido 84 de seus funcionarios para a Florida desde o inicio da
resposta.

Desde janeiro de 2016, o CDC enviou materiais a Flérida para aproximadamente 25.000 testes de
anticorpos para o zika virus, incluindo materiais suficientes para cerca de 6.000 testes enviados em agosto
em resposta a um pedido do governador Scott.

Os laboratdrios do CDC de Atlanta, GA, e Fort Collins, CO, estdo testando amostras de mulheres gravidas e
trabalhando com a Flérida em outro tipo de apoio possivel para analises laboratoriais do zika.

Em 15 de margo de 2017, o CDC ja tinha recebido 2.107 amostras da Fldrida e realizado 1.563 testes de
rRT-PCR, 654 testes de IgM antizika e 620 testes de neutralizacdo por redugdo de placas (PRNT).

Em 30 de abril de 2017, o CDC forneceu a Flérida quase USS$ 50 milhes em financiamento especifico para
atividades relacionadas ao zika e mais de US$ 29 milhdes em financiamento do Programa de Emergéncia
de Saude Publica (PHEP) que pode ser usado para os esforgos de resposta ao zika.

O CDC prestou suporte a midia paga para a educacédo e divulgacdo para ajudar os moradores e visitantes
da Flérida a entender como se proteger e como proteger suas comunidades do zika virus. Esses materiais
incluem anuncios digitais, de radio e externos, como outdoors, paradas de 6nibus, estacGes de metro,
caminhdes com LED e banners aéreos no Condado de Miami-Dade entre julho e novembro.

e Em 12 de abril de 2016, o CDC organizou a Cupula sobre o plano de acdo contra o zika para autoridades de saude

estaduais e locais. A cupula visava:

@)

Oferecer aos agentes informagdes e ferramentas para aumentar o preparo e a resposta ao zika nos
respectivos estados e jurisdi¢Ges.

Aumentar a conscientizagdo sobre as mais recentes pesquisas cientificas do zika, inclusive as implica¢des
para mulheres grdvidas.

Aumentar a conscientizacdo de melhores praticas de comunicacgdo, inclusive principios de comunicagdo
de riscos e crises.

Acelerar o preparo para a transmissdo local do zika por meio de treinamentos e assisténcia técnica aos
estados a fim de ajudar a estabelecer e apoiar a vigilancia e compartilhar melhores praticas de controle de
vetores.

Identificar possiveis lacunas no preparo e na resposta nos niveis federal, estadual e local e ajudar a
comegar a resolver essas possiveis lacunas.

e O surto do zika virus nas Américas destacou os desafios para o monitoramento e a documentagéo adequada dos

efeitos adversos para a salde em fetos e bebés apds a infecgao pré-natal. Enfatizou também a importancia de

programas de vigilancia de defeitos congénitos para avaliar os esforcos de prevencdo e os progressos no sentido

de eliminar os efeitos da infecg¢do pelo zika virus durante a gravidez.

o

O CDC financiou 45 jurisdi¢cées nos EUA para o estabelecimento ou o desenvolvimento de sistemas de
vigilancia de defeitos congénitos relacionados ao zika que monitoram anormalidades cerebrais, inclusive a
microcefalia e defeitos do sistema nervoso central, a fim de melhor compreender a exposi¢ao ao zika
durante a gravidez e seus resultados adversos.

e Os planos de seguranga de saude do CDC sdo concebidos para monitorar de forma eficaz a doencga, equipar os

laboratdrios de diagndstico e apoiar os programas de controle de mosquitos nos Estados Unidos e no mundo.
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ATIVIDADES EM PORTO RICO

e Aequipe do CDC continua a apoiar Porto Rico em todos os aspectos do surto de zika, inclusive:

o

Avaliagdo das intervengdes de controle de vetores e implementagdo de um programa de controle de
vetores em toda a ilha

Melhoria dos testes de diagndstico

Estabelecimento do primeiro sistema de vigilancia para casos de sindrome de Guillain-Barré, bem como
uma investiga¢do para melhor determinar a associagdo entre a infec¢do pelo zika virus e a condigao
neuroldgica

Realizagdo de atividades de envolvimento da comunidade com o objetivo de implementar programas de
controle de mosquitos em nivel local

Avaliar se os testes para a presenga do zika virus usando o teste Trioplex rRT-PCR para zika, dengue e
chikungunya no sangue total, em vez de soro ou urina, melhoram a capacidade de diagndstico entre
mulheres gravidas de Porto Rico, por meio de uma parceria entre o Departamento de Saude de Porto Rico
e 0 CDC. O teste de sangue total entre as mulheres gravidas exigiria menos sangue, forneceria resultados
mais rapidos e, possivelmente, melhoraria a sensibilidade para a detec¢do de infecgao recente pelo zika
virus.

A CDC Foundation colabora com o CDC e vdrias organizagdes para fornecer uma série de opgoes
contraceptivas para mulheres e seus parceiros que desejam postergar ou evitar a gravidez durante o surto
de zika em Porto Rico.

O CDC concluiu uma analise que mostra a rela¢do custo-beneficio do aumento do acesso a contracepgao
no contexto do surto de zika em Porto Rico.

Apoio ao desenvolvimento de campanhas de educac¢do sobre saide em Porto Rico em colaboragdo com a
CDC Foundation, como por exemplo, a campanha “This is How We Stop Zika (Detén el Zika)”, uma
campanha multimidia que apresenta medidas que mulheres gravidas e comunidades devem tomar para
se proteger contra a infecgdo pelo zika virus.

ATIVIDADES INTERNACIONAIS

e O CDC esta trabalhando em dezenas de paises, com os ministérios da saude, e com parceiros em todo o mundo

para desenvolver uma compreensdo mais profunda do zika virus. Também estamos ajudando a prevenir, controlar

e reagir ao surto do zika, juntamente com surtos de outras doengas como chikungunya, dengue, malaria, febre

amarela e outras doengas transmitidas por vetores. O CDC esta trabalhando através de nossos escritérios

nacionais, N0ssos programas e com parceiros internacionais para

@)

o

Alertar os profissionais de satde e o publico sobre o zika.

Fornecer testes de diagndstico aos laboratdrios de saude. Por meio do Centro de Operagdes de
Emergéncia do CDC, o CDC estd ajudando os paises com testes do zika, fornecendo-lhes reagentes para
testes de laboratdrio para diagndstico molecular.

Monitorar e comunicar casos de zika que nos ajudardo a compreender mais sobre o local e a forma como
ocorre a disseminagao do zika.

Saber mais sobre o zika e seus efeitos durante a gravidez, bem como a possivel ligacdo entre o zika e a
sindrome de Guillain-Barré.

e O CDC estda comprometido com a seguranca da saude global. Ajudamos a criar a capacidade de até mesmo os

paises mais vulnerdveis detectarem, prevenirem e responderem as emergéncias de saude publica dentro de suas

proprias fronteiras.

e Aequipe do CDC esta oferecendo assisténcia laboratorial essencial, inclusive:
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o Organizar e fazer a triagem de solicita¢cOes de reagentes PCR do zika virus, necessdrios para o teste de
diagndstico do zika, dos 10 Centros Regionais de Detecg¢do de Doencas Globais do CDC e em todo o
mundo.

o Apoiar e operar recursos regionais de diagndstico laboratorial do zika virus em dois dos mais criticos
Centros Regionais de Detecgdo de Doengas Globais: o Centro Regional da América Central, na Guatemala,
e o Centro Regional do Sudeste da Asia, na Tailandia

o Desenvolver uma placa de diagnéstico de ultima geragdo para doengas de febre aguda que teste amostras
de até 8 pessoas para 30 patdgenos ao mesmo tempo, inclusive zika, oferecendo os resultados em menos
de 3 horas.

e CDC esta criando capacidade de vigilancia e controle reforgados de vetores em toda a América Central, América do

Sul e Caribe. As atividades incluem capacitacao para GIS dentro de programas de vigilancia e de controle de
vetores, desenvolvimento de sistemas robustos para monitorar e gerenciar a resisténcia aos inseticidas, e
avaliacdao de novas ferramentas e estratégias para a melhoria da vigilancia e controle de vetores.

e Através de um acordo interagéncias, o CDC e a Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional
(USAID) estdo trabalhando para minimizar o nimero de gestagGes afetadas pela infeccdo pelo zika virus e para
desenvolver uma compreensdo mais profunda do zika virus.

o Melhorar a nossa compreensado do zika virus ird ajudar a prever as consequéncias a longo prazo do zika
virus sobre os paises afetados e as populagdes em risco, inclusive os Estados Unidos.

o O acordo interagéncias apoia 25 Declaragdes de Trabalho de pesquisa sobre o zika e relacionadas a
resposta em dreas de prevencdo, deteccdo e resposta ao zika, inclusive: vigilancia para infecgdo por zika
virus, resultados de gravidez e em bebés, e sindrome de Guillain-Barré; inovacdes e capacitagdo para
controle de vetores e vigilancia de vetores; prevengao e detecgao precoce de infecgdes transmitidas por
mosquitos e sexualmente que afetam a gravidez; fortalecimento das capacidades de laboratdrio,
diagnéstico, epidemiologia, resposta de emergéncia e comunicacgdo de riscos; desenvolvimento de novas
abordagens de diagndstico e teste do zika; e monitoramento e avaliagdo rapida das intervengdes de saude
publica sobre o zika.

e Por meio de seus Centro de Operacgdes de Detec¢do de Doengas Globais 24 horas, 7 dias por semana (GDDOC),
Centros Regionais de Detec¢do de Doengas Globais, escritorios nacionais e programas globais de Epidemiologia de
Campo e Treinamento em Laboratdrio, o CDC esta trabalhando com governos, ministérios da saude e parceiros
internacionais para realizar uma vigilancia rigorosa de infecgdes novas e emergentes, identificar e caracterizar
novos agentes patogénicos, desenvolver e avaliar novos métodos laboratoriais e treinar detetives de doengas nos
paises em que eles atuam.

e A Equipe de Resposta Rapida Global (Global RRT) do CDC aprimora a seguranca da saude global, aumentando a
capacidade de resposta de emergéncia do CDC, bem como a da forg¢a de trabalho de emergéncia global por meio
da colaboragdo com os escritérios nacionais do CDC, ministérios da salde e organizag¢des internacionais de saude
publica.

o AGlobal RRT mantém recursos e uma lista multidisciplinar de funciondrios do CDC, ambos os quais
podem rapidamente mobilizar-se para prestar suporte a especialistas e parceiros do CDC na resposta as
preocupacGes de saude publica mundial, nos EUA e no exterior.

o A Global RRT mantém suas operagdes na sede do CDC em Atlanta, Gedrgia, com uma equipe dedicada de
funcionarios em tempo integral de toda a agéncia. Existem mais de 300 funciondrios de camadas sénior e
junior que representam quase todos os centros e o gabinete do diretor, com mais de 50 prontos para
ativacdo a curto prazo a cada més. A equipe da Global RRT pode permanecer em campo durante uma
resposta de emergéncia por até 6 meses. Muitos funcionarios da Global RRT estdo prestando suporte a
resposta ao zika.

e O programa de Detec¢do de Doengas Globais (GDD), lancado em 2004, foi uma das primeiras formas por meio das
guais o CDC comecou sistematicamente a ajudar os paises a criar sistemas necessarios para prevenir, detectar e
responder a ameacgas a saude.
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e  Os funciondrios CDC atualmente estdo trabalhando globalmente com ministérios da saude e da agricultura,
universidades, agéncias governamentais dos EUA e outros parceiros de investigacdo para
e Determinar a incidéncia de infeccdo pelo zika e monitorar os resultados de gravidez e nascimento
e Determinar fatores de risco para resultados graves (ou seja, sindrome de Guillain-Barré ou outros
disturbios neuroldgicos)
e Descrever vertebrado ndo-humano e a ecologia do vetor na interface homem-animal
e Descrever a distribui¢ao geografica e as dinamicas de transmissdo

e  Estabelecer capacidades de diagndstico e avaliar novos diagndsticos, incluindo ensaios multipatégeno e

diagndsticos de testes laboratoriais remotos (point-of-care)

e O Centro de Operagbes de Detecgdo de Doengas Globais do CDC (GDDOC) funciona 24/7 e realiza continuamente
uma vigilancia baseada em eventos para monitorar esse surto global. 0 GDDOC, em colaboragdo com especialistas

do zika e parceiros e governos internacionais, vem realizando uma vigilancia baseada em eventos para monitorar a

propagacdo do zika a partir do Brasil para outras areas nas Américas desde maio de 2015 e compartilhar estas

informacg0es para coordenar a resposta. Os centros regionais do GDD atualmente estdo trabalhando com governos

e parceiros internacionais para fornecer dados de campo de volta ao GDDOC do CDC para fins de vigilancia global.

Devido a esse trabalho, somos capazes de saber:
o Onde o zika esta se disseminando nas Américas e no mundo
o Onde (em quais regides) estamos constatando o aumento de casos de bebés
o Onde ha aumentos significativos de ocorréncia da sindrome de Guillain-Barré

e O Centro de GDD do CDC, que faz parte do escritério da América Central localizado na Cidade da Guatemala, tem

sido fundamental para

o Garantir que os centros operacionais de emergéncia nesses paises da América Central (e outros) com zika

estejam equipados e prontos para ativar e agir, e que as diferentes agéncias governamentais de cada pais

saibam como colaborar por meio de programas e outras agéncias para a resposta.

o Ajudar a Colombia, El Salvador, Guatemala, Honduras e Panama com testes de laboratdrio para zika e

chikungunya.
o Instituir quatro fungdes vitais para a detecgdo e vigilancia da doenga nos paises em que atua:
= Elaborando e testando planos nacionais de a¢Ges de emergéncia
=  Treinando epidemiologistas em campo por meio dos programas de Epidemiologia de Campo
(FETP)
=  Fortalecer os recursos laboratoriais ao

e Dar apoio a realizagdo do teste do zika virus nas Américas Central e do Sul, e transporte de

amostras na regidao da América Latina; e compartilhar protocolos e procedimentos com

laboratdrios nas regiGes do Caribe e da América Latina, para fortalecer a capacidade global

de fazer testes rapidos e precisos para as doengas selecionadas.

e Dar apoio aos paises com zika nas atividades de vigilancia e controle de vetores e testes de

resisténcia a inseticidas, em coordenac¢do com a Organiza¢cdo Pan-Americana de Saude
(OPAS).
e (O CDC esta colaborando com o Instituto Nacional de Salud (INS) da Col6mbia no Proyecto Vigilancia de

Embarazadas con Zika (VEZ), que envolve acompanhamento rigoroso das mulheres gravidas e seus bebés em locais

com o maior nimero de mulheres gravidas infectadas com o zika. Por meio dessa colaborac¢do, o CDC e o INS

esperam entender melhor a gama completa de potenciais problemas de saude que a infec¢do congénita pelo zika

virus pode causar, o risco de resultados adversos entre fetos/bebés de mulheres infectadas com o zika virus

durante a gravidez e o tempo de gestacdo durante o qual a infecgdo pelo zika virus representa maior risco para o

feto. O programa do Instituto Nacional de Saude Publica do CDC também esta apoiando o refor¢o global do INS da

Colémbia. O projeto é focado na elaboragdo do compartilhamento de comunicag¢des, dados e informagdes e na

capacidade de seguranca do laboratdrio.
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Em um esfor¢o para compreender melhor o zika e seus efeitos durante a gravidez, a OPAS convidou o CDC para
fornecer assisténcia técnica ao Ministério da Saude do Brasil na sua investigacao de microcefalia e sua possivel
associacdo com a infecgdo do zika virus, colaborando em estudos. O CDC comunica-se regularmente com
representantes da OPAS e do MS do Brasil para discutir as opgGes de investigacdo e de testes de laboratério e se
ofereceu para testar amostras dos casos de microcefalia para evidéncia de infec¢do pelo zika virus até que o pais
seja capaz de fazer isso.

Os programas FETP e FELTP do CDC fornecem treinamento em tempo real para "detetives da doeng¢a" capacitados
nesses paises que podem identificar e visar a doenga. O FETP Frontline é um programa de trés meses em servigo
com foco na detecgdo e resposta a doengas e eventos de importancia para a saude publica. Ao criar capacidade de
vigilancia na vanguarda, o FETP-Frontline fortalece a capacidade do pais para responder ao zika e a outros surtos
de preocupacado internacional.

O Programa de Treinamento de Epidemiologia de Campo da América Central (CA FETP) do CDC inclui programas
nacionais de treinamento de epidemiologia de campo em Belize, Costa Rica, Republica Dominicana, El Salvador,
Haiti, Guatemala, Honduras e Panama. Sob a organizagdo conjunta do Conselho de Ministros de Saide da América
Central e da Republica Dominicana (COMISCA), as atividades do FETP incluem a implementagdo de programas de
treinamento Frontline e Intermediate e o fornecimento de minisubven¢Ges em apoio as atividades de zika. O CDC
também estd trabalhando para melhorar as capacidades do programa FELTP na Republica Dominicana (RD) e
desenvolver mdédulos curriculares para a vigilancia, comunicagao de risco, laboratério e monitoramento de
vigilancia/resisténcia de vetores, e entomologia para epidemiologistas.

O CDC esta colaborando com FETP independentes no Brasil, Coldmbia, Paraguai e Peru para prestar assessoria
técnica para a implementagdo do treinamento FETP Frontline e Intermediate nesses paises, dando apoio as
investigacGes de campo relacionadas com o zika, e agindo para a contratacdo de um consultor residente para
coordenar e facilitar as atividades de campo.

O CDC esta apoiando a FETP regional no Caribe, localizado na Agéncia de Salde Publica do Caribe (CARPHA), para
fortalecer as atividades de campo relacionadas com o zika.

O FETP-GB (Guiné-Bissau) trabalhou em conjunto com o Instituto Pasteur de Dakar e WAHO em uma investigacdo
de surto de zika nas Ilhas Bijagds em julho e agosto de 2016. A equipe entrevistou e recolheu amostras de 136
casos suspeitos e contatos. O FETP-GB também realizou um estudo de caso descritivo sobre casos de microcefalia
em Bissau em 2015.

CDC FOUNDATION

A pedido do CDC, a CDC Foundation ativou seus fundos de resposta de emergéncia em 10 de fevereiro de 2016,
para ajudar na resposta ao zika.

Esses fundos permitem ao CDC preparar-se melhor e responder a situagdes de crise, como o zika, garantindo
flexibilidade para atender as necessidades que de outra forma ndo seriam atendidas por meio de fundos federais
apropriados.

No inicio deste ano, a CDC Foundation anunciou uma parceria com o CDC e varios doadores para criar kits de

prevencdo contra o zika para mulheres gravidas nos territdrios dos Estados Unidos da Comunidade de Porto Rico,
Ilhas Virgens Americanas e Samoa Americana. A finalidade desses kits de prevengdo da zika é informar as mulheres
gravidas sobre o zika, seus riscos e como evitar a infec¢do, proporcionando um fornecimento inicial de ferramentas
de prevengdo. As doagdes iniciais incluiam repelentes de mosquitos, pastilhas larvicidas para mosquitos,
preservativos e mosquiteiros.

Educar as comunidades e informar as mulheres sobre como prevenir a transmissdo do zika virus é o foco de um
esforco colaborativo do CDC, da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e da CDC Foundation, destinado

principalmente a mulheres gravidas nos territorios dos EUA e nas Américas. A Bill & Melinda Gates Foundation deu
apoio a esses esforc¢os, o que inclui uma campanha de saude abrangente sobre a prevencdo do zika e pesquisas
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sobre a percepgado dos riscos e as lacunas de conhecimento nas Américas, além do envolvimento de comunidades
no controle do mosquito, especialmente para proteger mulheres gravidas contra o zika. Essas iniciativas foram
financiadas por uma doagdo de USS 1,5 milhdo para a CDC Foundation e a OPAS.

e Noverdo de 2016, a CDC Foundation anunciou o langamento da campanha de comunicagdo para prevengdo do
zika em Porto Rico. A campanha, intitulada “This is How We Stop Zika”, apresenta medidas que mulheres gravidas
e comunidades devem seguir para se protegerem contra a infecgdo pelo zika virus, principalmente com a¢des para
prevenir picadas de mosquitos e evitar a possivel transmissao sexual do virus.

e Em 25 de agosto, a CDC Foundation anunciou que a Rede de acesso a anticoncepcionais durante o surto de zika (Z-

CAN) ja estd em funcionamento. A rede fornece gratuitamente uma série de métodos de contraceptivos
reversiveis para as mulheres de Porto Rico no mesmo dia de seu servigo de saude. A Z-CAN foi estabelecida pela
CDC Foundation para tratar da necessidade urgente de melhorar o acesso a contracep¢do em Porto Rico durante o
surto de zika. O programa fornece as mulheres que desejam postergar ou evitar a gravidez um meio eficaz de fazé-
lo, bem como a opgdo para evitar as consequéncias devastadoras, que duram a vida toda dos defeitos congénitos
que o zika virus pode causar.

o Até o momento, a equipe da Z-CAN ja treinou uma rede médicos e funciondrios auxiliares em Porto Rico
para aconselhar e fornecer uma série de contraceptivos reversiveis para mulheres que desejam postergar
ou evitar a gravidez durante o surto de zika. Além disso, a equipe da CDC Foundation obteve doagdes de
produtos contraceptivos, estabeleceu uma cadeia de fornecimento para a distribuicdo de produtos
contraceptivos em toda a ilha e criou um sistema de reembolso para médicos.

o As doagoes de financiamento e compromissos de produtos contraceptivos foram cruciais para reduzir os
custos de implementagdo do programa, mas é necessario financiamento adicional para a plena execugdo
deste esfor¢co com a velocidade e a escala necessarias para a resposta ao zika. Com uma meta de USS 8
milhdes em financiamento, esse esfor¢co poderia ser expandido para atender outras milhares de mulheres
durante o periodo de zika.

e Para ver todos os comunicados de imprensa da CDC Foundation relacionados a resposta ao zika, acesse esta

pagina.
e Avancgando, a CDC Foundation esta se esfor¢ando para ajudar o CDC a atender as necessidades urgentes que

requerem suporte dos setores filantropico e privado e lidar com as falhas na financiamento do governo, que pode
nao estar disponivel ou ser rapidamente acessivel para a resposta ao zika. Algumas das necessidades sdo

o Criar a capacitagdo e fortalecer as capacidades de diagndstico de resisténcia a inseticidas e desenvolver
abordagens inovadoras para fazer avangar o controle do mosquito.

o Fornecer apoio continuo a rede de acesso a contracepgao por zika em Porto Rico.

o Responder as necessidades emergentes que possam surgir com o apoio rapido e oportuno.
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