Respuesta de los CDC al zika

#STOPZIKA
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- - Ojos Fiebre
Acerca del virus del Zika enrojecidos
e Elvirus del Zika se propaga a través de las j? ---------
picaduras de mosquitos y por via sexual. Dolor en las Sarpullido

articulaciones
e Elzika es generalmente una enfermedad leve

(fiebre, sarpullido, dolor en las articulaciones
y 0jos enrojecidos) que dura alrededor de una
semana. Muchas personas no tienen sintomas.

e |as mujeres embarazadas y las mujeres que podrian quedar
embarazadas deben tener cuidado de no contagiarse con el zika
porque esta enfermedad puede causar defectos de nacimiento.

e \Visite la pagina de Aviso para viajeros de los CDC para ver
informacion actualizada sobre su destino antes de hacer planes
de viajes. espanol.cdc.gov/travel

Descargue la aplicacion TravWell de los CDC para
o obtener informacién especifica sobre su destino

GU|,A PARA V|AJEROS DE N EGOC'OS | y mas consejos de salud para viajes.




#CHANGEOFITINERARY

Proteja su embarazo

Posponga su viaje o espere para quedar
embarazada

Si esta embarazada:
e El zika se puede transmitir de una mujer embarazada a su feto.
e Las mujeres embarazadas no deben viajar a areas con brotes de zika.

» Si viaja, consulte a su médico inmediatamente después de su regreso.

Si usted piensa quedar embarazada:

e Siusted o su pareja viajé recientemente a un area con zika, espere
para quedar embarazada.

e Hable con su médico sobre cuanto tiempo debe esperar para concebir.

e Consulte las directrices de los CDC: espanol.cdc.gov/travel
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Los mosquitos propagan el zika

y otros virus.

e Los mosquitos que propagan el zika viven dentro y fuera.
Pican de dia y de noche.

e Use un repelente de insectos autorizado por la EPA que
contenga DEET, picaridina, IR3535, aceite de eucalipto
de limén, para-mentano-diol o 2-undecanona.

e Use camisas de mangas largas y pantalones largos.

e Permanezca en lugares con aire acondicionado
0 con mosquiteros en puertas y ventanas.

CONSEJO
# B U G o F F Apliquese primero el protector solar

y luego el repelente de insectos.

Evite las picaduras de mosquitos



#USECONDOMS El zika se puede transmitir por via sexual

Proteja a sus parejas sexuales

I

J

Un hombre o una mujer con zika puede transmitirlo a sus parejas
sexuales.

El zika se puede transmitir por via sexual, aun si la persona con
zika no tiene sintomas en ese momento.

Reduzca los riesgos: Use conddn femenino o masculino y barreras
bucales siempre que tenga relaciones sexuales (vaginales, anales
u orales) mientras viaja.




#-HOMEAGAIN

Traiga prevencion a su hogar

Prevencion del zika

en el hogar

e Usted podria tener zika, aunque no
se sienta enfermo. Los mosquitos
pueden picarlo y transmitir el zika
a otras personas. Use repelente

3 SEMANAS

de insectos durante 3 semanas
después de llegar a su casa.

Proteja a sus parejas: Use condoén
durante, al menos, 8 semanas
(las mujeres) o durante, al menos,
6 meses (los hombres).

Si su pareja estd embarazada, use condén
o absténgase de tener relaciones sexuales
durante todo el embarazo.

Siganos para ver mas consejos sobre como protegerse durante un viaje.
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