
 

  
 

 

 
Respuesta de los CDC al zika

PROTEJA A SU FAMILIA
FUERA DE SU CASA

Repare y use mallas en puertas y ventanas 
para evitar que entren los mosquitos a su casa.

Selle su sistema séptico roto o rajado 
para que no ingresen los mosquitos.

Use un insecticida en aerosol para exteriores 
para tratar las áreas oscuras y húmedas, como 

debajo de los muebles del patio, o debajo del 
aparcamiento techado o en el garaje, que es donde 

suelen posarse los mosquitos. Siga siempre las 
instrucciones de la etiqueta al usar insecticidas.

Una vez por semana: Vacíe y limpie, 
voltee, tape o deseche los artículos 

que contengan agua para evitar que los 
mosquitos pongan huevos.

Para obtener más información: 
espanol.cdc.gov/zika
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Respuesta de los CDC al zika

PROTEJA A SU FAMILIA

DENTRO DE SU CASA

Una vez por semana: 
Vacíe y limpie los 

recipientes que contengan 
agua, como floreros y 
platillos de macetas o 

tiestos.

Duerma bajo un mosquitero. Los mosquitos 
pican de día y de noche. Para evitar que los 

mosquitos entren dentro del mosquitero, 
ajústelo debajo de todo el colchón cada vez 
que entre y salga de la cama. Un ventilador 

puede ayudar a mantenerlo fresco, pero no lo 
protege de las picaduras de mosquitos.

Use un insecticida para interiores 
para matar mosquitos y tratar las áreas 
donde se esconden: lugares oscuros y 
húmedos como debajo del fregadero, 
dentro de los closets, debajo de los 
muebles o en el cuarto de lavado.

Versión accesible, disponible en idioma inglés: https://www.cdc.gov/zika/pdfs/home.pdf

Para obtener más información: 
espanol.cdc.gov/zika
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