Resposta do CDC ao zika
DICAS PARA CONVERSAR COM O MEDICO

OU PROFISSIONAL DE SAUDE DO SEU BEBE

Utilize este guia para ajuda-lo a tirar o maximo proveito de cada visita ao médico.

Recomendacdes para maes

Se vocé testou positivo para o zika virus durante a gravidez, ndo se esquega de contar isso ao médico do seu
bebé na primeira consulta. E importante que o médico saiba que o seu bebé pode ter sido exposto ao zika virus.

Como pai ou mae de um recém-nascido que pode ter sido exposto ao zika virus durante a gravidez, y S
vocé pode se sentir sobrecarregado, preocupado e inseguro quanto aos préximos passos para o
cuidado do bebé, mesmo que ele pareca saudavel. Converse regularmente com o médico do seu bebé
sobre as suas preocupacoes e compareca a todas as consultas marcadas para se certificar de que seu
bebé esta recebendo os cuidados de que precisa.

Antes da consulta ao médiCO ¢ Leve reforgcos. Se vocé puder, leve outra pessoa com vocé para

brincar com seu filho, de modo que vocé consiga se concentrar melhor

Prepare-se para a consulta, anotando todas as duvidas ou preocupacoes no que o médico disser.

que vocé tem para sanar com o médico do seu bebé. Veja algumas

perguntas possiveis: ¢ Lembre-se de que vocé conhece seu bebé melhor do que

ninguém. N&o tenha medo de mencionar qualquer preocupagdo que
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* Qualis os tipos de testes de que meu bebé precisa? tiver. Qualquer informacao que vocé puder dar ao médico sobre o bem-

* Quais os tratamentos que vocé recomendaria para meu bebé? estar do seu bebé durante a visita é valiosa.

¢ Vocé vai encaminhar meu bebé para um especialista? Se for o caso,
quais? Depois da consulta

* Meu bebé precisa ser avaliado por um programa de intervencéo * Reveja suas anotagdes e acompanhe todos os proximos passos que o
precoce? Se for o caso, vocé pode me encaminhar ao programa? médico der a vocé. Depois de fazer isso, certifique-se de que o médico

*  Vocé tem algum folheto ou material que pode me ajudar? saiba como tudo ocorreu.

«  Existem grupos de apoio ou outros recursos para os pais que tém um e Entre as consultas, acompanhe regularmente o desenvolvimento
bebé afetado pelo zika? do seu bebé usando as listas de verificacéo dos marcos de
desenvolvimento do CDC e informando todas as preocupagdes ao

médico.

Durante a consulta

¢ Contate o programa de intervencao precoce do seu estado ou territdrio

O tempo com o médico do seu bebé pode ser breve, e pode ser dificil para descobrir se 0 seu bebé pode receber atendimento gratuito ou de
lembrar de todas as informagdes que o médico fornecera a vocé. Aqui estao custo baixo que pode ser ditil. Informagdes de contato encontram-se
algumas dicas para obter o maximo proveito de cada consulta. em www.cdc.gov/FindE! . Vocé nao precisa do encaminhamento de um
 Faca anotacdes. Anote as respostas do seu médico as suas perguntas médico ou de diagndstico médico para que o seu bebé seja avaliado
para ajudar vocé a se lembrar do que foi dito. Se surgirem mais para obter atendimento.
perguntas durante a consulta, certifique-se de anota-las, para néo se » N&o hesite em ligar novamente para o consultério do médico se vocé
esquecer de fazé-las ao médico. Mantenha suas notas organizadas e tiver mais duvidas sobre como proporcionar os melhores cuidados para
armazene-as em um lugar seguro, para que vocé possa revé-las mais 0 seu bebé.

tarde se necessario.

¢ Peca ao seu médico para repetir as informacoes. Se vocé nao
entender alguma coisa, pega ao médico para explicar novamente ou
de forma diferente. Se 0 médico estiver usando palavras que vocé nao
conhece, nao tenha medo de falar e perguntar o que significam.
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Para obter mais informacoes, acesse o site do
CDC sobre o zika em portugues.cdc.gov/zika

10 de fevereiro de 2017 Versao acessivel e disponivel em inglés: https://www.cdc.gov/zika/pdfs/tipsforcommunicatingwdoctor.pdf



http://www.cdc.gov/Milestones
http://www.cdc.gov/Milestones
http://www.cdc.gov/FindEI
http://portugues.cdc.gov/zika
https://www.cdc.gov/zika/pdfs/tipsforcommunicatingwdoctor.pdf

