
A infecção pelo zika vírus durante a gravidez foi associada a resultados adversos, 
inclusive interrupção da gravidez e microcefalia, estruturas cerebrais ausentes 
ou mal desenvolvidas, defeitos do olho e crescimento comprometido em fetos 
e bebês. Informações sobre o momento da infecção, o risco absoluto e a gama 
de resultados associados à infecção pelo zika vírus durante a gravidez são 
necessárias para orientar as ações de saúde pública relacionadas ao zika vírus, 
assim como testes, avaliação clínica e gestão.

Registro de gravidez com zika nos EUA
O CDC estabeleceu o registro de gravidez com zika nos EUA e está colaborando com departamentos de saúde estaduais, 
tribais, locais e territoriais para coletar e compartilhar informações sobre a infecção pelo zika vírus durante a gravidez. Os dados 
coletados por meio desse registro complementarão os relatos de casos de doença notificáveis e serão utilizados para atualizar as 
recomendações de tratamento clínico, planejar serviços para mulheres grávidas e famílias afetadas pelo zika vírus e melhorar a 
prevenção da infecção pelo zika vírus durante a gravidez.

Motivos para participar
Os relatos ao registro de gravidez com zika nos EUA permitirão agregar dados para fundamentar os esforços de saúde pública em 
nível local, bem como recomendações mais amplas. Agora todos os estados e territórios estão participando do registro de gravidez 
com zika nos EUA para aprimorar a vigilância.
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REGISTRO DE GRAVIDEZ COM ZIKA NOS EUA 
Departamentos de saúde: como participar

Como participar
Departamentos de saúde estaduais, tribais, locais e territoriais podem participar do registro de gravidez com zika nos 
EUA da seguinte forma:

•	 Identificando gestantes e bebês qualificados para o teste do zika vírus de acordo com as orientações estaduais ou do CDC.

•	 Coordenando testes em um laboratório de saúde pública estadual ou no CDC, quando qualificados.

•	 Relatando as informações sobre gestantes e bebês que atendem aos critérios de qualificação mostrados abaixo.

•	 Coletando dados de vigilância aprimorados sobre gestantes e bebês qualificados.

•	 Trabalhando com o CDC para determinar métodos específicos dos estados para a coleta e o compartilhamento de dados.

Quem pode ser incluído no registro
•	 Gestantes nos Estados Unidos e territórios dos Estados Unidos (exceto Porto Rico) com evidência laboratorial 

de possível infecção pelo zika vírus (independentemente de apresentarem sintomas) e bebês com exposição 
periconcepcional, pré-natal ou perinatal nascidos dessas mulheres.

•	 Bebês com evidência laboratorial de possível infecção congênita pelo zika vírus (independentemente de 
apresentarem sintomas) e suas mães.
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https://portugues.cdc.gov/zika/healtheffects/birth_defects.html
https://portugues.cdc.gov/zika/hc-providers/index.html
https://portugues.cdc.gov/zika/


Como coletar os dados
Vários métodos (por exemplo, abstração de registro médico, consulta por telefone) podem ser usados para coletar informações 
de vigilância para o registro. Dependendo da preferência e da capacidade do departamento de saúde estadual, tribal, local ou 
territorial, a equipe pode optar por entrar em contato com os profissionais de saúde.

Como relatar dados de registro com segurança ao CDC
A equipe do registro do CDC identificou coordenadores estaduais para o zika a fim de adaptar a coleta de dados, os relatórios 
e o compartilhamento de informações de acordo com as especificações de cada estado. A equipe do departamento de saúde 
pode enviar informações à equipe do registro do CDC por meio de

•	 Transferência eletrônica de dados via Serviços de gestão de acesso seguro do (SAMS)

•	 Transferência eletrônica de dados via FTP (por exemplo, arquivos CSV, Excel, Access, Word, PDF)

•	 Fax seguro para o número 404-718-1013

•	 Relato por telefone (ligue para 770-488-7100)

1 Porto Rico está criando um sistema de vigilância ativa de gravidez com zika (ZAPSS) separado para coletar informações sobre casos qualificados na Comunidade de Porto Rico.

Mais informações sobre o zika
Para obter mais informações sobre o zika, acesse o site portugues.cdc.gov/zika do CDC.

Se as famílias desejarem falar com alguém sobre um possível diagnóstico de zika vírus durante a gravidez, 
especialistas do serviço Mother to Baby estarão disponíveis para responder a perguntas em inglês ou espanhol 
por telefone, e-mail ou chat: www.MotherToBaby.org. Esse serviço gratuito e confidencial está disponível de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 17h (hora local).

Os departamentos de saúde podem obter formulários de coleta de dados enviando um e-mail para o endereço 
(ZikaPregnancy@cdc.gov). Além disso, foi criado um site compartilhado para os coordenadores estaduais do zika e a equipe do 
registro e um site seguro para o protocolo de transferência de arquivos (FTP). Os dados a serem coletados incluem informações 
clínicas relativas à gestante e ao bebê durante o primeiro ano de vida. A equipe do CDC fornecerá aos departamentos de saúde 
formulários em papel e em formato PDF do registro de gravidez com zika nos EUA a serem preenchidos, além de suporte de 
banco de dados para a inserção de dados eletrônicos locais.

O CDC está solicitando a coleta de informações clínicas de modo identificável como uma autoridade de saúde pública. 
Conforme definido na Health Insurance Portability and Accountability Act (Lei de Portabilidade e Responsabilidade de Seguros 
de Saúde ou HIPAA) e em suas regulamentações, normas de privacidade de informações pessoais de saúde (45 CFR § 
164.501) ("Regra de Privacidade"), entidades abrangidas (por exemplo, profissionais de saúde) podem divulgar informações 
de saúde confidenciais sem permissão do paciente a uma autoridade de saúde pública autorizada por lei a coletar ou receber 
essas informações com a finalidade de prevenir ou controlar doenças (42 CFR 164.512). Conforme estabelecido pela Regra 
de Privacidade da HIPAA (45 CFR 164.528), os indivíduos têm o direito de solicitar das entidades abrangidas (ou seja, o 
profissional de saúde) um relatório das divulgações de suas informações de saúde protegidas.

Você pode usar a ficha técnica para mulheres grávidas a fim de orientar suas pacientes sobre como as informações delas serão 
usadas. Essa ficha também contém informações sobre a garantia de confidencialidade obtida pelo CDC. A garantia é uma 
proteção formal da confidencialidade autorizada no âmbito da Seção 308 (d) da Public Service Act (Lei de Serviço Público). 
Com essa garantia, os dados pessoais do paciente e as informações sobre os cuidados que você presta só poderão ser usadas 
para entender melhor a infecção pelo zika vírus durante a gravidez e seus resultados. O CDC não pode compartilhá-las com 
ninguém sem a sua permissão e a permissão do seu paciente, nem mesmo se solicitadas por um funcionário do tribunal, do 
governo ou da lei.

Obrigado pelo interesse em participar do registro de gravidez com zika nos EUA
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PROCESSO DE COLETA DE DADOS

DEPARTAMENTOS DE SAÚDE 

Momentos para coleta de dados

Identificação inicial
2º e 3º trimestres
No nascimento
Bebê: 2, 6 e 12 meses

Versão acessível e disponível em inglês: https://www.cdc.gov/zika/pdfs/pregreg-health-depts.pdf
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