
Mantenerse sano en la escuela

 

 

 

 

 

Si está enfermo, 
llame al 117.

 

¡Juntos podemos llegar a cero casos!
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Si está enfermo, llame al 117. No toque la orina, 
las heces o el vómito.
Si ve orina, heces o vómito 

en el suelo, avise a su profesor.

Si está enfermo y necesita quedarse 
en casa, dígaselo a sus padres.

Si permanece en casa cuando está enfermo, 
se protegerá usted y protegerá a sus 

compañeros de clase.

No toque a sus amigos o profesores.
No bese, abrace a otras personas, 

ni les estreche la mano.

Coma sus propios 
alimentos y bebidas.

No comparta alimentos, bebidas, 
utensilios o vasos. Use sus propios 

utensilios y vasos.

Permanezca a más de 3 pies de 
distancia del resto de las personas.
Mantenga los brazos extendidos hacia los 

lados y permanezca a esa distancia 
del resto de las personas.

Cante y juegue en espacios 
exteriores, sin tocar a otras personas.

Puede jugar sin tocar a sus amigos.

Recuerde lavar siempre sus 
manos con agua y jabón.


