
Professores e Funcionários 
Quando lavar as mãos

Antes de preparar comida, comer 
 ou ajudar as crianças a comer

Os professores e funcionários das escolas devem seguir os conselhos para 
manterem a saúde e dar bons exemplos aos estudantes. Lave as mãos 

com sabonete e água durante 20 - 30 segundos.

Depois de utilizar as instalações sanitárias 
ou de ajudar uma criança a usá-las

Depois de tocar noutra pessoa

Centro de Controlo e Prevenção de Doenças dos EUADepois de tocar em fluidos corporais:  
urina, fezes, vómito, lágrimas, muco,  

saliva, sangue ou suor

Antes de entrar na escola
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Se se sentir doente, ligue 
para a linha de apoio.
Juntos, podemos chegar  

aos zero casos!


