
Trate o Ébola Cedo

1

Se suspeita que um ente querido está doente com Ébola, ligue para a linha de 
apoio e peça assistência. Não toque no paciente, no seu sangue, ou nos seus 
fluidos corporais (vómito, fezes, urina, suor). Peça ao paciente para beber bastante 
Solução de Hidratação Oral ou água. Os pacientes que bebem muita Solução de 
Hidratação Oral no início dos sintomas têm melhores hipóteses de sobrevivência. 
Não toque no copo que o paciente usar para beber. Encha as garrafas sem lhes 
tocar. Lave as mãos frequentemente enquanto espera por assistência.

Mantenha-se a uma 
distância de pelo 
menos 1 metro  
do paciente.

2

Se tiver um ente querido doente, a forma mais segura de os transportar para 
a unidade de saúde é numa ambulância. Não use táxis ou outros meios de 
transporte públicos. Se o seu ente querido for levado para uma unidade de 
saúde cedo, tem mais hipóteses de sobreviver ao Ébola. Isto também o ajuda  
a proteger o resto da sua família. 
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O seu ente querido vai receber o melhor tratamento precoce numa unidade de 
saúde. Vai ter disponível bastante solução de hidratação oral e medicamentos 
para a febre e outros sintomas. Na unidade de saúde o pessoal médico tem 
equipamentos de segurança e pode tratar do doente com segurança 
e com melhores condições do que em casa. 
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O seu ente querido tem melhores hipóteses de sobreviver ao Ébola se receber 
tratamento médico precoce, pouco depois de surgirem os sintomas.
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