
CDC对有关寨卡病毒的回复

睡觉时使用蚊帐

如何正确使用蚊帐

蚊帐可以挂在床或婴儿床上方，
以防蚊虫叮咬。
如果房间内没有安装空调和纱门纱窗，
大人和孩子都应在蚊帐里睡觉。
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使用蚊帐时应注意以下几点：

• 将蚊帐塞在床垫下，防止蚊子进入。
• 将蚊帐盖住婴儿床并将底边塞在床垫下，
或者选择长度能触碰到地面的蚊帐。

• 拉紧蚊帐，以免造成幼童窒息。
• 如果蚊帐垂挂在睡眠区域上方，应使用钩子或绑带将蚊帐的两边固定
在其他物体上。

• 检查蚊帐上是否有蚊子能够进入的孔或缝。
 

 切勿将蚊帐挂在蜡烛、香烟或明火附近，以免着火。

 切勿靠在蚊帐上睡觉，以防蚊子透过蚊帐上的孔眼叮咬。

有关室内灭蚊的更多信息，请访问  
www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html


