Ung Phé ctia CDC véi Zika

Zika: Nhiing Diém Can Ban vé Vi Rut

va Cach Chong Lai Bénh

Bung Phat Vi Rut Zika
Hién Nay

Bung phat vi rut Zika hién dang
dién ra tai nhiéu quéc gia va
vung lanh thé. Mudi c6 thé bi
nhiém bénh va lay truyén vi rat
Zika s6ng & nhiéu vung trén thé
gidi, bao gbm ca cac vung thudc
Hoa Ky.

Cac vung cu thé ma vi rat Zika
dang lay lan thudng kho xac
dinh va c6 thé thay déi theo thai
gian. Néu didu lich, vuilong
truy cap trang web vé Stic Khée
cho Khach Du Lich ctia CDC dé
biét cac thong tin vé di lai mai
nhat.

www.cdc.gov/zika

Vé Vi Rut Zika

Vi rat Zika lay truyén sang ngudi chd yéu qua vét can clia loai mudi Aedes bi

vi rat Zika.

Vi Rut Zika Lay Truyén Nhu Thé Nao

Mudi mang vi rat Zika la nhitng con tich cuc dét vao ban
ngay, tuy nhién chiing cling c6 thé dét vao ban dém. Mubi

nhiém bénh (Ae. aegypti va Ae. albopictus). Con ngudi cling c6 thé bi nhiém vi
rut Zika khi quan hé tinh duc véi ngudi da bi nhiém vi rat Zika va bénh c6 thé
lay tir me sang con trong qua trinh mang thai. Moi ngudi c6 thé bao vé ban
than bang cach khong dé bi muédi d6t va tranh bi lay vi rat Zika qua dudng
tinh duc. To théng tin nay giai thich nhiing ngusi bi anh hudng nhiéu nhat
va ly do tai sao, cac triéu ching va cach diéu tri, ciing nhu cach bao vé khoi

bi nhiém bénh khi d6t ngudi da bi nhiém vi rat Zika.
Con mubi d6 c6 thé lay truyén vi rat bdng cach dét nhiéu ngudi khac.

Vi rat Zika cling c6 thé 1ay truyén:

+ Khi quan hé tinh duc vé&i nguai da bi nhiém vi rat Zika.

¢ TU me sang con trong qua trinh mang thai hodc trong khoang thai gian

sinh naG.

+  Khi truyén mau (cé kha nang nhung chua dugc xac nhan).

CacTriéu Ching
Nhiém Virus Zika

Nhiéu ngudi nhiém vi rat Zika sé
khong cé cac triéu chiing hoac chi
€6 cac triéu chiing nhe. Cac triéu
chiing phé bién nhat la sét, phat
ban, dau khép hoac dé mat. Cac
triéu chiing phé bién khac bao
gém dau co va dau dau. C4c triéu
chiing c6 thé kéo dai trong mét
vai ngay t&i moét tuan. Nhiéu ngudi
thudng khong 6m dén muc dén
bénh vién kham, va nhitng nguai
nay rat hiém cé nguy ca tir vong
do vi rut Zika. Sau khi mét nguai
da bi nhiém vi rat Zika, c6 kha
nang la ngudi dé dugc bao vé khoi
cac lay nhiém vé sau.
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Viém két mac
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http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information

Tai Sao Vi Rut Zika Lai Gy Nguy Hiém déi véi Mét S6 Nguoi

Nhiém vi rat Zika trong thai gian mang thai c6 thé Ia nguyén nhan lam cho thai nhi bi di tat
bam sinh & nao, dugc goi la chiing dau nhé. Cac van dé khac da dugc phat hién & thai nhi va tré
so sinh bi nhiém vi rut Zika trudc khi sinh, chdng han nhu cac khuyét tat & mat, khuyét tat thinh
giac va suy gidam phat trién. Hién da gia tdng cac bao cao vé hoi ching Guillain-Barré, bénh
khéng phé bién vé hé than kinh tai cac vung bi anh hudng cla vi rat Zika.

Cach Phong Ngtra Vi Rut Zika

Hién khéng cé véc xin phong ngtia vi rat Zika. Cach tét nhat dé phong bénh lay lan do muéi dét
la tu bao vé ban than va gia dinh khoi mubi dét. Sau day la cach thuc hién:

* Mac quan dai va do dai tay.

+ O nhiing noi c6 diéu hoa nhiét d6 va man clia sé va clfa ra vao dé mubi khong thé vao
bén trong.

¢ Thuc hién cac buéc dé kiém soat mudi bén trong va bén ngoai nha quy vi.

+ XU ly quan do va d6 dung bang permethrin hodc mua cac mat hang da dugc xur ly trudc.

¢ S dung thudc chéng con trung da dugc déng ky véi Co Quan Bao Vé Moi Trudng (EPA).
Ludn thuc hién theo cac chi dan trén nhan san pham.

» Khi dugc sir dung theo chi dan, thuéc chéng cén trung nay dugc kiém ching la an
toan va hiéu qua véi ca phu nlt dang mang thai va cho con bu.

» Khéng st dung thudc ch8ng con trung vdi tré sa sinh dudi 2 thang tudi.
» Khéng st dung céc san pham c6 chia dau bach dan chanh hoac para-menthane-diol
V@i tré nhé duéi 3 tudi.
¢ (6 thé sitdung man chéng mudi dé trum cho tré sa sinh dudi 2 thang tudi khi diu bé, cho
bé ngéi xe day hodc trong néi dé bao vé tré khoi mudi dét.
*  Ngu c6 mac man chéng mudi néu phong khong cé san diéu hoa nhiét dé hoac khéng cod
man che hodc néu ngl ngoai trdi.
¢ Phong tranh lay truyén vi rat Zika qua dudng tinh duc bang céch st dung bao cao su hoac
khéng quan hé tinh duc.

Lam gi néu Quy Vi Nhiém Vi Rit Zika

Hién chua c6 thudc diéu tri dac hiéu cho vi rat Zika.

Diéu tri cac triéu ching:
+ Nghi ngoi nhiéu.
¢ U6ng nhiéu nudc dé tranh mat nudc.

* Dung thuéc chdng han nhu acetaminophen t

dé giam sét va dau.

+ Khong dung aspirin hodc cac thuéc khang viém khong chia
steroid khac.

+ Néu quy vi dang dung thuéc cho bénh trang khac, hay théng
bao cho nha cung céap dich vu cham séc stic khde clia quy vi
trudc khi dung thém thudc.

Dé giup nhiing ngudi khac khéng bi bénh, hay thuc hién nghiém

== ngat cac budc dé ngan mudi dét trong tuan dau mac bénh.

www.cdc.gov/zika


http://www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html
https://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html#prevent
http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html#prevent

