
Resposta do CDC ao zika

Zika e sexo: Informações para homens que visitaram 
recentemente áreas com zika e têm parceiras grávidas

O que sabemos
w O zika vírus pode ser transmitido por um homem com zika a suas(seus) parceiras(os) sexuais.
 
w Nos casos conhecidos de transmissão sexual, os homens tinham sintomas do zika vírus.  

Com base nesses casos, sabemos que o vírus pode ser transmitido quando o homem tem os 

sintomas, antes do começo dos sintomas e depois do desaparecimento dos sintomas.

w O vírus pode sobreviver no sêmen por mais tempo do que no sangue.

O que não sabemos
w Quanto tempo o zika vírus pode permanecer no sêmen 

de homens infectados ou ser transmitido pelo ato sexual.

w Se homens infectados pelo zika que nunca 

desenvolveram sintomas podem ter o zika vírus no sêmen 

ou transmitir o zika pelo ato sexual.  

w Se uma mulher pode transmitir o zika vírus a seus 

parceiros sexuais.  

O que você deve saber sobre zika e relação sexual
Como o zika pode causar alguns defeitos congênitos, tome medidas para impedir que sua parceira 
contraia zika durante a gravidez.

Toda vez que tiver relação sexual Não tenha relação sexual com sua 
vaginal, anal ou oral (boca no  parceira durante a gravidez.
pênis) durante a gravidez de sua  OU
parceira, use um preservativo do 
início ao fim.

Se você acha que pode ter ou teve zika, 
informe ao seu médico ou profissional de saúde
w Sobre os seus sintomas.

w Se tomou medidas para prevenir picadas de mosquitos.

w Se você teve relação sexual sem o uso de preservativo com sua parceira grávida.
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